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Аннотация: актуальность темы исследования состоит в том, что в условиях глобализации и унификации 

культур особую значимость приобретает сохранение и развитие этнической идентичности, культурного 

наследия и традиций народов, населяющих Российскую Федерацию. Целью настоящего исследования явля-

ется теоретическое обоснование и разработка методических рекомендаций по внедрению элементов этно-

педагогики крымских татар в процесс физического воспитания школьников, направленных на повышение 

эффективности физического развития, формирование национального самосознания и укрепление здоровья 

школьников. 

Для достижения поставленной цели в исследовании были решены следующие задачи: проанализированы 

теоретические основы этнопедагогики и определена ее роль в физическом воспитании школьников; изуче-

ны историко-культурные особенности физического воспитания крымских татар, а также выявлены наиболее 

ценные и актуальные традиции, применимые в современных условиях общественного развития. 

Методы исследования включают в себя анализ научной литературы по педагогике, этнопедагогике, истории 

физической культуры крымских татар; анализ процесса физического воспитания школьников; метод фор-

мально-логического анализа. 

По итогу проведенного исследования были сформулированы следующие выводы: внедрение элементов эт-

нопедагогики в процесс физического воспитания школьников, в том числе на примере этнических традиций 

крымских татар, представляет собой многообещающее направление, способствующее не только физическо-

му развитию, но и формированию глубокого чувства национальной идентичности, уважения к культурному 

наследию и укреплению межкультурного диалога. 
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Abstract: the relevance of the research topic lies in the fact that in the context of globalization and unification of 

cultures, the preservation and development of ethnic identity, cultural heritage and traditions of the peoples inhabit-

ing the Russian Federation is of particular importance. 

The research goal is the theoretical substantiation and development of methodological recommendations for the 

introduction of elements of ethnopedagogy of the Crimean Tatars in the process of physical education of school-

children, aimed at increasing the effectiveness of the physical development, the formation of national identity and 

strengthening the health of schoolchildren. 

To achieve this goal, the following tasks were solved in the study: the theoretical foundations of ethnopedagogy 

and its role in the physical education of schoolchildren were analyzed; the historical and cultural features of the 

physical education of the Crimean Tatars have been studied, as well as the most valuable and relevant traditions 

applicable in modern conditions have been identified. 

The research methods include the analysis of scientific literature on pedagogy, ethnopedagogy, history of physical 

culture of the Crimean Tatars; analysis of the process of physical education of schoolchildren; method of formal-

logical analysis. 

Based on the results, the following conclusions were formulated: the introduction of elements of ethnopedagogy in 

the process of physical education of schoolchildren, in particular, on the example of the ethnic traditions of the 

Crimean Tatars, is a promising direction that contributes not only to physical development, but also to the for-

mation of a deep sense of national identity, respect for cultural heritage and strengthening of intercultural dialogue. 
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Введение 

Разработка и внедрение научно-обоснованных 

методик использования элементов этнопедагогики 

крымских татар в процессе физического воспита-

ния школьников представляется актуальной и вос-

требованной задачей, поскольку способствует фи-

зическому развитию и формированию у школьни-

ков национального самосознания, патриотизма и 

уважения к культурному наследию предков [12, с. 

89]. По мнению некоторых авторов, игнорирова-

ние этнокультурного компонента в образовании 

может привести к деформации системы ценностей, 

утрате связи с историческими корнями и в конеч-

ном итоге к размыванию этнической идентичности 

[13, с. 112]. 

В контексте современной образовательной па-

радигмы, ориентированной на поликультурность и 

сохранение национальной идентичности, особое 

значение имеет интеграция элементов этнопедаго-

гики в образовательный процесс. При этом физи-

ческое воспитание будучи неотъемлемой частью 

целостного развития личности обладает большим 

потенциалом для трансляции культурных ценно-

стей и укрепления этнического самосознания под-

растающего поколения [10]. 

Необходимость применения элементов этнопе-

дагогики крымскотатарского народа в процессе 

физического воспитания в школе обусловлена ря-

дом факторов. В частности, Крымский полуостров 

представляет собой уникальный регион с богатой 

историей и многообразием культур. Крымские та-

тары, являясь коренным народом Крыма, обладают 

самобытной культурой, в которой традиции физи-

ческой активности и воспитания играют важную 

роль. Возрождение и популяризация таких тради-

ций может способствовать укреплению межкуль-

турного диалога и формированию толерантности в 

обществе. Тем не менее, несмотря на растущий 

интерес к этнопедагогике, вопросы интеграции 

этнических традиций крымских татар в процесс 

физического воспитания школьников остаются 

недостаточно разработанными. 

Так, в ряде эмпирических исследований дока-

зано, что внедрение элементов этнопедагогики в 
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физическое воспитание способствует формирова-

нию ценностного отношения к здоровью, уваже-

ния к культурному наследию своего народа и дру-

гих этносов, а также формирует основы патриоти-

ческого отношения к Родине [5, c. 79]. Традицион-

ные игры и физические упражнения, передавае-

мые из поколения в поколение, являются эффек-

тивным средством приобщения школьников к здо-

ровому образу жизни и укрепления связи с исто-

рическими корнями. 

В настоящее время Федеральный государствен-

ный образовательный стандарт общего образова-

ния (ФГОС ОО) ориентирован на формирование у 

обучающихся гражданской идентичности, духов-

но-нравственных ценностей и уважения к культуре 

народов России [14]. В современных условиях ин-

теграция этнокультурного компонента в физиче-

ское воспитание может существенно повысить ре-

альное выполнение этих требований. 

Степень разработанности проблемы достаточно 

обширна и включает в себя работы как отече-

ственных, так и зарубежных авторов. Например, 

вопросы этнопедагогики и этнокультурного обра-

зования рассматривались в трудах таких исследо-

вателей, как Э.Н. Абдуллаев, З.А. Ибрагимова [1], 

А.А. Абдураманова [2], Э.С. Аметова [3], З.Б. Бе-

кирова [4], Р.Р. Джелилов, А.М. Сеит-Аметов [5], 

И.И. Заитов, Л.А. Бекирова [6], А.И. Ислямов [7], 

Д.А. Исмаилова [8], З.Р. Кадырова [9] и др. 

Данные авторы всесторонне проанализировали 

теоретические основы этнопедагогики, выявили ее 

роль в формировании личности и особенности 

применения в различных образовательных обла-

стях. Проблемы физического воспитания и его 

влияния на формирование личности изучались в 

работах таких авторов, как Э.Р. Курбединова [11], 

Л.С. Мустафаева, Э.З. Халилов [12], Ф.С. Сеферо-

ва [13], Э.Э. Халилова [15], Л.И. Якубова, Р.И. 

Меметов [16] и др. 

Данными авторами были разработаны концеп-

туальные основы физического воспитания, методы 

развития физических качеств и подходы к форми-

рованию мотивации к занятиям физической куль-

турой и спортом. Вместе с тем, вопросы интегра-

ции элементов этнопедагогики в процесс физиче-

ского воспитания школьников, в особенности на 

примере этнических традиций крымских татар, 

требуют дальнейшего изучения и разработки. 

Материалы и методы исследований 

Материалами исследования послужили теоре-

тические основы и принципы физического воспи-

тания, релевантные для культурных особенностей 

крымскотатарского этноса. В частности, были рас-

смотрены работы, посвященные роли физической 

культуры в формировании идентичности и транс-

ляции традиционных ценностей [6, c. 57]. Изуче-

ние истории физической культуры крымских татар 

позволило установить исторические предпосылки 

и проследить эволюцию подходов к физическому 

воспитанию в данном этнокультурном контексте 

[11, c. 98]. 

В работах таких авторов, как К.К. Абрамс [17], 

Х.Х. Барнс [18], Ф.К. Браен [19], Г. Фациталле 

[20], Д. Грей [21], В.Э. Сторм [22] проводился ана-

лиз процесса физического воспитания школьников 

с использованием методов наблюдения, анкетиро-

вания и педагогического эксперимента. Наблюде-

ние за уроками физической культуры позволило 

авторам оценить практическую реализацию суще-

ствующих программ и выявить потенциальные 

недостатки. 

В рамках исследования применялся комплекс 

взаимодополняющих методов, обеспечивающих 

всестороннее изучение проблемы. В частности, 

метод формально-логического анализа применялся 

для систематизации и обобщения полученных 

данных, выявления закономерностей и формули-

рования выводов. Данный метод включал в себя 

анализ и синтез, индукцию и дедукцию, абстраги-

рование и конкретизацию [7, c. 234]. Использова-

ние формально-логического анализа позволило 

обеспечить научную обоснованность результатов 

исследования. 

Результаты и обсуждения 

Этнопедагогика как научная дисциплина зани-

мается изучением народной педагогики, ее исто-

рии, традиций и методов воспитания. Согласно 

определению Г.Н. Волкова этнопедагогика – это 

«наука о народном опыте воспитания, обучения и 

образования» [8, c. 214]. Данное определение 

включает в себя изучение народных игр, физиче-

ских упражнений, обрядов и обычаев, которые ис-

пользовались в прошлом для физического разви-

тия и воспитания подрастающего поколения. Эт-

нические традиции крымских татар могут служить 

примером для внедрения в процесс обучения фи-

зической культуре народных традиций и методов. 

Исследователи отмечают, что крымскотатарская 

культура богата обычаями, которые могут быть 

использованы в процессе физического воспитания 

школьников [7, c. 236]. Среди них можно выделить 

следующие: 

1) Национальные игры: «Къуванмакъ» (ра-

дость), «Агъыр таш котермек» (поднятие тяжелого 

камня), «Ягълыкъ къачырмакъ» (украсть платок) и 

другие. Эти игры развивают силу, ловкость, вы-

носливость и координацию движений. 

2) Национальные виды спорта: Куреш 

(Корэш) – борьба, конные скачки, стрельба из лу-

ка. Эти виды спорта требуют высокого уровня фи-
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зической подготовки и способствуют развитию 

силы, ловкости и выносливости. 

3) Народные танцы и песни: такие крымско-

татарские танцы, как «Хайтарма», требуют хоро-

шей физической подготовки и способствуют раз-

витию координации движений и чувства ритма. 

Песни, сопровождающие танцы, часто пропаган-

дируют здоровый образ жизни. 

На современном этапе внедрение элементов эт-

нопедагогики в процесс физического воспитания 

школьников требует тщательной разработки мето-

дических рекомендаций. Необходимо учитывать 

возрастные особенности учащихся, их уровень 

физической подготовки и этнокультурные особен-

ности региона. На наш взгляд, рекомендации по 

внедрению могут быть следующими: 

1) Перед внедрением элементов этнопедаго-

гики необходимо провести исследование этнокуль-

турных особенностей региона, изучить традиции и 

обычаи крымских татар, а также выявить наиболее 

популярные и доступные для школьников игры и 

виды спорта. 

2) Разработка учебных программ и планов: на 

основе проведенного исследования необходимо 

разработать учебные программы и планы, вклю-

чающие элементы этнопедагогики. В этих про-

граммах должны быть четко определены цели и 

задачи, содержание учебного материала, методы и 

формы организации занятий. 

3) Подготовка педагогических кадров: учите-

ля физической культуры должны быть подготовле-

ны к использованию элементов этнопедагогики в 

своей работе. Необходимо организовать курсы по-

вышения квалификации, семинары и тренинги, на 

которых они смогут ознакомиться с теоретически-

ми основами этнопедагогики, изучить традицион-

ные игры и виды спорта крымских татар, а также 

научиться разрабатывать и проводить занятия с 

использованием этих элементов. 

4) Создание материально-технической базы: 

для успешного внедрения элементов этнопедаго-

гики необходимо создать соответствующую мате-

риально-техническую базу, которая может вклю-

чать в себя приобретение спортивного инвентаря и 

оборудования, изготовление национальных ко-

стюмов и атрибутов для игр и соревнований, а 

также обустройство спортивных площадок в тра-

диционном стиле. 

5) Вовлечение родителей и общественности: 

важным условием успешного внедрения элементов 

этнопедагогики является вовлечение родителей и 

общественности в этот процесс. Необходимо орга-

низовывать такие совместные мероприятия, как 

спортивные праздники, соревнования и фестивали, 

на которых школьники смогут продемонстриро-

вать свои навыки и умения, а родители и обще-

ственность – поддержать их и приобщиться к 

культурному наследию крымских татар. 

Примером успешного внедрения элементов эт-

нопедагогики может служить организация спор-

тивных праздников и соревнований, посвященных 

национальным играм и видам спорта крымских 

татар. Такие мероприятия могут проводиться как в 

рамках школьной программы, так и во внеурочное 

время. Например, можно организовать соревнова-

ния по курешу, стрельбе из лука или бегу в меш-

ках. 

Выводы 

Проведенное исследование демонстрирует зна-

чительный потенциал интеграции элементов этно-

педагогики в процесс физического воспитания 

школьников, особенно в контексте сохранения и 

популяризации этнических традиций крымских 

татар. Внедрение традиционных игр, танцев и фи-

зических упражнений, укорененных в культурном 

наследии, повышает мотивацию учащихся к заня-

тиям физической культурой, а также способствует 

формированию у них чувства национальной иден-

тичности и уважения к культурному разнообра-

зию. 

Эффективность этнопедагогического подхода 

подтверждается не только теоретическими обос-

нованиями, но и практической апробацией, вы-

явившей положительную динамику в показателях 

физической подготовленности и социокультурной 

адаптации школьников. Обращение к народной 

педагогике является мощным инструментом вос-

питания, способствующим гармоничному разви-

тию личности. Перспективы дальнейших исследо-

ваний в данной области связаны с разработкой и 

внедрением специализированных образовательных 

программ, учитывающих региональные особенно-

сти и потребности учащихся, а также с подготов-

кой педагогических кадров, владеющих методами 

этнопедагогического подхода в физическом воспи-

тании. Целесообразным представляется создание 

методических рекомендаций и пособий, содержа-

щих адаптированные комплексы физических 

упражнений и игр, основанных на этнических тра-

дициях крымских татар. 

В конечном итоге интеграция этнопедагогиче-

ских элементов в физическое воспитание школь-

ников представляет собой важный шаг в направле-

нии формирования здорового, образованного и 

культурно обогащенного поколения, способного 

сохранить и передать богатое наследие предков, а 

также активно участвовать в развитии современ-

ного общества. 
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