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Аннотация: цель исследования заключается в анализе и систематизации результатов исследований роли 

физической активности в формировании личности обучающегося для формирования теоретических основ 

нашего исследования и определения его актуальной научной тематики. Гипотеза исследования основыва-

ется на предположении о том, что анализ результатов научно-педагогических исследований китайских уче-

ных о проблемах формирования личности обучающегося средствами физической активности будет способ-

ствовать выделению научной лакуны в педагогическом дискурсе и формированию теоретических основ ее 

изучения. Методы исследования. Использовались теоретические методы научно-педагогических исследо-

ваний: теоретический анализ литературных источников педагогического и методического характера, ана-

лиз, обобщение и систематизация информационного материала, поиск в российской Научной электронной 

библиотеке по ключевым словам, метод долевого участия для количественного анализа полученных в ре-

зультате поиска данных. Анализировались результаты научных исследований китайских ученых, опубли-

кованные в научных журналах, книгах, монографиях. Результаты. Проведя краткий теоретический анализ 

литературных научно-педагогических источников, можно выделить научную лакуну, где наблюдается де-

фицит научно обоснованного знания о роли детских и молодежных объединений и организаций в форми-

ровании личности обучающегося средствами физической активности во взаимодействии с образователь-

ными организациями. 
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Abstract: the study aims to analyze and systematize research findings on the role of physical activity in shaping 

student personality, to form the theoretical basis for our research and define its relevant scientific topic. The re-

search hypothesis based on the assumption that analyzing the results of scientific and pedagogical research by Chi-

nese scientists on the problems of shaping the student's personality by means of physical activity will contribute to 
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the identification of a scientific gap in pedagogical discourse and the formation of the theoretical foundations for its 

study. Research methods. Theoretical methods of scientific and pedagogical research used: theoretical analysis of 

literary sources of pedagogical and methodological nature, analysis, generalization and systematization of infor-

mation material, search in the Russian Scientific Electronic Library and in the Google Trends search engine by 

keywords, method of equity participation for quantitative analysis of data obtained because of the search. The re-

sults of scientific research by Chinese scientists published in scientific journals, books, monographs analyzed. Re-

sults. After a brief theoretical analysis of literary scientific and pedagogical sources, it is possible to identify a sci-

entific lacuna, where there is a shortage of scientifically based knowledge about the role of children's and youth 

associations and organizations in shaping the personality of students by means of physical activity in interaction 

with educational organizations. 
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Введение 

Руководство Китайской Народной Республики 

уделяет большое внимание воспитанию здорового 

молодого поколения, что находит свое отражение 

в государственных и партийных программных до-

кументах. Поэтому вопрос о том, как эффективно 

содействовать развитию личности обучающихся 

через физическое воспитание, был и остается 

предметом изучения современных исследователей. 

В последние годы с распространением идей каче-

ственного образования растет число исследова-

ний, посвященных роли физического воспитания в 

развитии личности и инновационным методикам, 

обеспечивающим достижение данного результата. 

Для решения задач нашего исследования актуали-

зируется необходимость анализа современного 

состояния изученности данной проблематики в 

китайской научно-педагогической литературе. 

Материалы и методы исследований 
Цель исследования заключается в анализе и 

систематизации результатов исследований роли 

физической активности в формировании личности 

обучающегося для формирования теоретических 

основ нашего исследования и определения его ак-

туальной научной тематики. 

Гипотеза исследования основывается на 

предположении о том, что анализ результатов 

научно-педагогических исследований китайских 

ученых о проблемах формирования личности обу-

чающегося средствами физической активности 

будет способствовать выделению научной лакуны 

в педагогическом дискурсе и формированию тео-

ретических основ ее изучения. 

Методы исследования. Использовались теоре-

тические методы научно-педагогических исследо-

ваний: теоретический анализ литературных источ-

ников педагогического и методического характе-

ра, анализ, обобщение и систематизация информа-

ционного материала, поиск в российской Научной 

электронной библиотеке ELibrary и в поисковой 

системе Google trends по ключевым словам «физи-

ческая активность в развитии школьника в Китае», 

метод долевого участия для количественного ана-

лиза полученных в результате поиска данных. 

Анализировались результаты научных исследо-

ваний китайских ученых, опубликованные в науч-

ных журналах, книгах, монографиях. 

Результаты и обсуждения 

Обратившись к поиску в российской Научной 

электронной библиотеке ELibrary по ключевым 

словам поиск в российской Научной электронной 

библиотеке ELibrary для выявления степени раз-

работанности данной проблематики в российском 

научно-педагогическом поле, мы с удивлением 

обнаружили только 14 работ из 733099866, что 

подтверждает актуальность исследовательской 

проблематики. Поиск осуществлялся в названии 

публикаций, в аннотациях, в ключевых словах, в 

полном тексте статей в журналах, книг, материа-

лов конференций, депонированных рукописей, 

диссертаций, в публикациях, доступных авторам. 

Поисковая система Google trends показала, что 

проблематика формирования личности средствами 

физической активности в системе образования Ки-

тая интересовала исследователей только на опре-

деленном отрезке исторического развития: в Рос-

сии это период первой половины 2017 г., в Китае – 

первая половина 2010 г. (рис. 1-2). 
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Рис. 1. Поисковые запросы в России. 

Fig. 1. Search queries in Russia. 

 

 
Рис. 2. Поисковые запросы в Китае. 

Fig. 2. Search queries in China. 

 

Новая эпоха развития КНР актуализирует тре-

бование к системе образования формировать все-

сторонне развитую личность, неотъемлемой со-

ставляющей чего выступает ее физическое здоро-

вье. 

Краткий обзор литературы. Процесс освое-

ния обучающимися физической культуры – про-

цесс динамичный. Согласно всеобщему закону 

развития, движение – это жизнь, что обеспечива-

ется на занятиях физической культурой, когда и 

тело, и разум находятся в состоянии движения, 

которое стимулирует физическое и психическое 

развитие обучающихся, сочетая мыслительную и 

двигательную активность на открытом воздухе. 

Эту важную особенность подчеркивает Чэнь 

Яньнань в работе «Обсуждение взаимосвязи пре-

подавания физической культуры и развития лич-

ности». Он акцентирует внимание на том, что на 

уроках физической культуры обучающиеся, в от-

личие от других предметов, не привязаны к пар-

там, а имеют широкое пространство для игр, дви-

жения и соревнования. Тело непосредственно 

участвует в деятельности, мыслительная актив-

ность тесно связана с функционированием всего 

организма, что способствует всестороннему раз-
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витию личности. Причем формирование личности 

происходит и на осознаваемом, и на бессознатель-

ном уровне в процессе выполнения физических 

упражнений [1, c. 122]. 

Статья «Краткое обсуждение взаимосвязи фор-

мирования личности и преподавания физической 

культуры» Сюй Цзе подчеркивает воспитательный 

потенциал регулярных и планомерных спортив-

ных мероприятий, способствующих воспитанию 

силы воли, настойчивости, смелости, само-

контроля, решительности, стойкости и дисципли-

нированности обучающихся, формированию мыс-

лительных способностей и позитивных личност-

ных качеств [2, c. 63]. 

Инь Цзянься в «Исследовании формирования 

личности обучающегося средствами физической 

культуры» указывает, что от уровня интеллекту-

альной и физической культуры подрастающего 

поколения зависит прогресс всего общества, наро-

да, страны. Специфика учебного предмета «Физи-

ческая культура» заключается в создании благо-

приятной среды для формирования личности 

школьника. Спортивная активность обучающихся 

в благоприятной среде облегчает им процесс со-

циализации, воспитывает взаимное уважение, поз-

воляет ощутить положительное психологическое 

влияние спорта [3, c. 84]. Таким образом, физиче-

ская культура, благодаря своим уникальным пре-

имуществам учебного предмета, играет активную 

роль в формировании личности обучающегося. 

В 2020 г. государственный документ «О все-

стороннем усилении и улучшении работы школь-

ного физического воспитания в новую эпоху» 

провозгласил школьное физическое воспитание 

фундаментальным проектом реализации задач 

нравственного воспитания и формирования лич-

ностных качеств обучающихся, что способно 

ускорить модернизацию образования, способство-

вать строительству Китая, как страны с сильным 

образованием и спортом. Специфика влияния фи-

зического воспитания на личность обучающегося 

обеспечивает реализацию его уникальной функ-

ции продвижения социалистических ценностей, 

воспитания патриотизма, коллективизма, социали-

стического духа, волевых качеств, стремления 

вперед в упорной борьбе, реализации цели воспи-

тывать ум и сердце через спорт. Си Цзиньпин при-

зывает педагогов руководствоваться идеей социа-

лизма с китайской спецификой, продуктивно реа-

лизовывать образовательную политику коммуни-

стической партии, придерживаться социалистиче-

ской ориентации в управлении школами, основы-

ваться на приоритете нравственного воспитания и 

социалистических ценностей. Целью системы об-

разования страны и каждого педагога должно 

стать служение всестороннему развитию обучаю-

щихся, повышению уровня сформированности их 

личностных качеств и общей культуры, реализа-

ции образовательной концепции «здоровье прежде 

всего» и задач физического воспитания, созданию 

условий, позволяющих обучающимся получать 

удовольствие от физической активности, совер-

шенствования физической формы, закалки воли, 

воспитания строителей и преемников социалисти-

ческого дела, всесторонне развитых в моральном, 

интеллектуальном, физическом, эстетическом и 

трудовом отношении людей будущего [4]. 

Хэ Эрпин, анализируя имеющуюся практику 

школьного преподавания физической культуры, 

акцентирует внимание на проблемах отсутствия 

интересного содержания спортивно-

педагогической деятельности, ограниченного про-

странства для формирования личности обучающе-

гося в спортивных мероприятиях, недостатка 

внешнего и внутреннего взаимодействия. Для пре-

одоления указанных дефицитов автор предлагает 

педагогам лучше мотивировать обучающихся к 

занятиям физической деятельностью, активизиро-

вать их инициативу, осуществлять индивидуаль-

ный подход, создавать и совершенствовать научно 

обоснованную систему оценки. Это позволит по-

вышать качество образования и способствовать 

формированию личности [5, c. 160]. 

Исследователь Дяо Ли в работе «Формирова-

ние личности обучающихся средствами физиче-

ской культуры» призывает педагогов смелее вы-

ходить за рамки традиционного мышления, смело 

проводить реформу преподавания физкультуры, 

совершенствовать организационные формы, опти-

мизировать методы обучения, реализуя принципы 

оздоровительности, развлекательности, открыто-

сти. Только соответствие педагогической деятель-

ности выше обозначенным требованиям позволит 

создать благоприятное образовательное простран-

ство для формирования личности обучающихся, 

живую жизнеутверждающую психологическую 

атмосферу в классе, решать обучающие, воспита-

тельные и развивающие задачи [6, c. 153]. 

В работе «Взаимосвязь формирования лично-

сти и физической культуры» Чэнь Вэньянь обра-

щает внимание на важности и актуальности науч-

но-педагогических исследований указанной в 

названии проблематики. Особый интерес, по мне-

нию автора, у исследователей должны вызывать 

вопросы воспитания любви к спортивным заняти-

ям, поддержанию мажорного бодрого духа, ува-

жения к физической деятельности и формирова-

ния умений извлекать позитив из спортивной ак-

тивности, что наиболее способствует формирова-

нию личности [7, c. 85]. 



Современный ученый  2025, № 12 ISSN 2541-8459 

Modern Scientist  2025, Iss. 12 https://su-journal.ru 

   
 

221 

Китайский исследователь Ху Бинь раскрывает 

толкование сущности физического воспитания 

личности в работе «Методы формирования лично-

сти обучающихся средствами физической культу-

ры», понимая этот процесс как содействие здоро-

вому психическому развитию, овладение обучаю-

щимися базовыми знаниями и двигательными 

навыками в области физической культуры, что и 

выступает ее ключевыми аспектами. В настоящее 

время в некоторых школах Китая внимание педа-

гогов сосредоточено на достижении результатов в 

физическом развитии личности, что отражает 

весьма ограниченный взгляд на задачи, функции и 

возможности физической культуры и спорта в 

формировании целостной личности обучающего-

ся. Для преодоления данного устаревшего подхода 

автор считает необходимым использовать гибкие 

и разнообразные методы обучения, уважать каж-

дого обучающегося, оставлять им личное про-

странство, учитывать индивидуальные особенно-

сти и осуществлять индивидуальный подход, поз-

воляя в полной мере проявлять свою личностную 

индивидуальность [8, c. 90]. 

«Исследование стратегий формирования лич-

ности обучающихся средствами физической куль-

туры» Цинь Цзе доказывает важность и значи-

мость межличностного общения и взаимодействия 

педагога и воспитанника на основе модели дву-

стороннего интерактивного обучения, что, по 

мнению исследователя, выступает главным ин-

струментом гармонизации отношений, превраще-

ния учителя в наставника и друга на основе взаи-

моуважения, поддержки познавательного интере-

са, тем самым способствуя формированию челове-

ческого в растущем человеке [9, c. 125]. 

Чжан Куй в «Исследовании формирования 

личности обучающегося в процессе овладения фи-

зической культурой» считает главным реализацию 

принципа индивидуального подхода в обучении, 

направленного на повышение уровня социальной 

адаптации, стимулирование и поддержку интереса 

к движению, создание условий для интерактивно-

го взаимодействия. Очень важным представляется 

ученому превращение обучающегося в активный 

субъект образовательного процесса, создание бла-

гоприятной для формирования личности учебной 

среды, эффективное сочетание учебной, внеуроч-

ной и внешкольной деятельности на основе инди-

видуального подхода [10, c. 124]. 

Эффективным инструментом формирования 

коллективизма, командного духа «Практическое 

исследование применения методики спортивных 

игр в преподавании физкультуры в средней шко-

ле» Тань Баоцзюнь считает спортивные игровые 

мероприятия, что очень важно для преодоления 

эгоцентризма современного школьника. Участие в 

спортивных играх знакомит обучающихся с необ-

ходимостью соблюдения определенных правил 

для выполнения задач, координации межличност-

ных отношений, осознания своего места и роли в 

команде, способствует формированию физически 

и психически здоровой личности [11, c. 196]. В 

систематизированном и обобщенном виде основ-

ные идеи выше указанных авторов и педагогиче-

ские результаты их исследований представлены в 

таблице ниже (табл. 1). 

Таблица 1 

Основные идеи и педагогические результаты теоретического анализа научно-педагогических источников. 

Table 1 

Main ideas and pedagogical results of the theoretical analysis of scientific and pedagogical sources. 
Автор Основные идеи Прогнозируемый педагогический результат 

Чэнь 
Яньнань 

Возможность свободного движения, 
мыслительная активность тесно связа-
на с функционированием всего орга-
низма 

Формирование личности происходит и на осознавае-
мом, и на бессознательном уровне в процессе выпол-
нения физических упражнений 

Сюй Цзе Воспитательный потенциал регуляр-
ных и планомерных спортивных меро-
приятий 

Формирование личностных качеств: силы воли, 
настойчивости, смелости, самоконтроля, решительно-
сти, стойкости и дисциплинированности, формирова-
ние мыслительных способностей и позитивных лич-
ностных качеств 

Инь Цзянь-
ся 

Создание благоприятной среды для 
формирования личности школьника 

Спортивная активность обучающихся в благоприят-
ной среде облегчает им процесс социализации, воспи-
тывает взаимное уважение, позволяет ощутить поло-
жительное психологическое влияние спорта 

Хэ Эрпин Мотивация обучающихся к занятиям 
физической деятельностью, активиза-
ция инициативы, индивидуальный 
подход, совершенствовать научно 
обоснованную систему оценки 

Повышение качества образования и формирование 
личности 
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Продолжение таблицы 1 

Continuation of Table 1 
Дяо Ли Реализация принципов сохранения 

здоровья, развлекательности, от-
крытости 

Создание благоприятного образовательного простран-
ства для формирования личности обучающихся, живой 
жизнеутверждающей психологической атмосферы, ре-
шение дидактических, воспитательных и развивающих 
задач 

Чэнь Вэнь-
янь 

Актуальность научно-
педагогических исследований 

Воспитание любви к спортивным занятиям, поддержание 
мажорного бодрого духа, уважение к физической дея-
тельности и формирование умений извлекать позитив из 
спортивной активности 

Ху Бинь Содействие здоровому психическо-
му развитию, овладение базовыми 
знаниями и двигательными навы-
ками в области физической культу-
ры 

Использование разнообразных методов обучения, уваже-
ние обучающегося, его личного пространства, учет инди-
видуальных особенностей 

Цинь Цзе Межличностное общение и взаимо-
действие педагога и воспитанника 
на основе модели двустороннего 
интерактивного обучения 

Гармонизация отношений, превращение учителя в 
наставника и друга на основе взаимоуважения, поддерж-
ки познавательного интереса 

Чжан Куй Реализация принципа индивидуаль-
ного подхода, направленного на 
повышение уровня социальной 
адаптации, стимулирование и под-
держку интереса к движению, со-
здание условий для интерактивного 
взаимодействия 

Превращение обучающегося в активный субъект образо-
вательного процесса, создание благоприятной для фор-
мирования личности учебной среды, эффективное соче-
тание учебной, внеурочной и внешкольной деятельности 
на основе индивидуального подхода 

Тань 
Баоцзюнь 

Спортивные игровые мероприятия 
важны для преодоления эгоцен-
тризма современного школьника 

Участие в спортивных играх знакомит с необходимостью 
соблюдения определенных правил для выполнения задач, 
координации межличностных отношений, осознания 
своего места и роли в команде, способствует формирова-
нию физически и психически здоровой личности 

 

Выводы 

Проведя краткий теоретический анализ литера-

турных научно-педагогических источников, мож-

но выделить научную лакуну, где наблюдается 

дефицит научно обоснованного знания о роли дет-

ских и молодежных объединений и организаций в 

формировании личности обучающегося средства-

ми физической активности во взаимодействии с 

образовательными организациями. 

Большинство научных исследований доказы-

вают, что физическая активность, культура, дея-

тельность обладают достаточно мощным обучаю-

щим, воспитательным и развивающим потенциа-

лом, направленным на формирование целостной 

личности обучающегося. 

Современное состояние формирования лично-

сти средствами физической активности в Китае 

характеризуется как положительными моментами, 

так и наличием отрицательных черт, которые осо-

знаются, обсуждаются педагогической теорией и 

практикой, и осуществляется постоянный поиск 

совершенствования результатов образования, чему 

может способствовать и исследование взаимодей-

ствия школы и общественных организаций юно-

шества для формирования личности средствами 

физической активности. Предлагаемые авторами 

способы и пути преодоления указанных дефици-

тов обуславливают повышение внимания государ-

ства и системы образования к качеству професси-

ональной подготовки будущих учителей физиче-

ской культуры, что может стать предметом даль-

нейших научных исследований. 
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