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ческих качеств у обучающихся высших образовательных учреждений, автор научной работы определяет 
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физической активности в процессе обучения. В научной работе также анализируются современные методи-

ческие подходы к процессу организации занятий по данной дисциплине, а также влияние физкультуры на 

общее здоровье и физическую подготовку обучающихся. Сделан вывод: исследование продемонстрировало, 

что спортивные тренировки на регулярной основе улучшают как физическую форму индивида, так и влия-

ют на его состояние здоровья, помогая снижать уровень напряжения, а также повышают активность в по-

вседневной деятельности и учёбе. 
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Abstract: the scientific work analyzes the role of physical education in the process of forming physical qualities in 

students of higher educational institutions, the author of the scientific work determines the main aspects that influ-

ence the process of developing physical abilities, including the importance of physical activity in the learning pro-

cess. The scientific work also analyzes modern methodological approaches to the process of organizing classes in 

this discipline, as well as the influence of physical education on the general health and physical fitness of students. 

Conclusion: the study demonstrated that regular sports training improves both the physical fitness of an individual 

and affects his health, helping to reduce stress levels, and increases activity in daily activities and studies. 
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Введение 

На сегодняшний день физическая культура иг-

рает основное значение в образовательной системе, 

в том числе в рамках высших учебных заведений 

на современном этапе [10]. 

«Только сильные духом люди способны дру-

жить со спортом. Причём каждый из них может 

иметь разное отношение к спорту: кто-то предпо-

читает смотреть его по телевизору, кто-то предпо-

читает просто заниматься каким-либо видом спор-

та или общефизической подготовкой, ну а для ко-

го-то спорт – это средство существования. Не зря 

ведь существует выражение: «Движение – это 

жизнь!»» [5, с. 1]. 

В контексте постоянно меняющихся требова-

ний к профессиональной подготовке обучающихся, 

в том числе и социализация физкультуры является 

важной частью учебного процесса. 

«Физическая культура – это часть (подсистема) 

общей культуры человечества, которая представ-

ляет собой творческую деятельность по освоению 

прошлых и созданию новых ценностей преимуще-

ственно в сфере развития, оздоровления и воспи-

тания людей» [7, с. 74]. 

Процесс воспитания физических качеств обу-

чающихся как способствует улучшение общего 

здоровья, так и является важной составляющей 

учебного процесса, формируя основные компе-

тенции для эффективной профессиональной дея-

тельности в будущем [1]. 

Научная новизна работы состоит в том, что 

проведённые исследования вносят вклад в процесс 

более глубокого понимания адаптации физической 

культуры в учебный процесс, отмечая не только 

важность для процесса формирования физических 

качеств обучающихся. 

Во-первых в рамках высших образовательных 

учреждениях подробно рассматривать системный 

подход к процессу обучения физкультуре на со-

временном этапе, который включает в себя не 

только теоретические аспекты, но и практические. 

Данное исследование, в том числе определяет 

взаимосвязь занятий физкультурой на регулярной 

основе, а также улучшением показателей здоровья 

обучающихся, что является базой для разработки 

современных программ физического воспитания 

на данном этапе. 

 

 

Материалы и методы исследований 

Материалами исследования являются научные 

публикации по теме физической культуры воспи-

тания физических качеств студентов, а также ин-

тернет ресурсы с дидактическими материалами, 

цифровой контент (рассматривается на примере 

студентов современного вуза). 

Материалы и методы исследований 

В научной работе применяются методы мони-

торинга, а также экспериментального подхода, 

который включает в себя наблюдение физической 

активности обучающихся в процессе занятий фи-

зическими упражнениями. В том числе, использу-

ются различные тестирования для анализа физиче-

ских качеств, например на измерение силы, а так-

же выносливости и т.д. с применением универ-

сальных методик. 

Исследование данных представляется возмож-

ным при помощи статистических методов, кото-

рые помогают определить взаимосвязь не только 

между общей физической активностью обучающе-

гося, но и показателями здоровья обучающихся. 

В том числе, применяется сопоставительный 

анализ результатов на начальном этапе по завер-

шении адаптации современных программ физиче-

ской активности в целом. 

Результаты и обсуждения 

Теоретический подход. Данная дисциплина иг-

рает важную роль в процессе воспитания физиче-

ских качеств обучающихся высших учебных заве-

дений на современном этапе, что в данном случае 

способствует как развитию силы, так и выносли-

вости и других качеств, которые являются необхо-

димыми для процесса формирования здорового 

образа жизни обучающихся. 

Активные занятия по физической культуре на 

данном этапе помогают обучающимся эффективно 

справляться с стрессовыми ситуациями, также с 

напряжением, в том числе улучшает общую кон-

центрацию и повышает свою работоспособность. 

Также участие в различных спортивных меро-

приятиях на регулярной основе помогает форми-

ровать и развивать навыки социализации, что 

представляется важным для профессиональной 

деятельности будущих выпускников. Следует от-

метить, что физическая культура на сегодняшний 

день является важной частью всестороннего раз-

вития личности обучающихся, которая не только 

обеспечивает гармоничное взаимодействие физи-
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ческой активности, но и психического здоровья 

обучающихся в целом [4]. 

Стоит подчеркнуть, что физические качества, 

как например координация движений, сила и вы-

носливость индивида представляются базой для 

эффективного выполнения разных видов работы. 

В рамках вашего учебного заведения процесс ак-

тивизации данных качеств имеет определяющее 

значение как для занятий спортивной деятельно-

стью, так и для активности в повседневной жизни 

человека, в рамках состояния здоровья обучаю-

щихся [6]. 

Занятия физкультурой на регулярной основе 

помогают улучшать общее физическое состояние 

обучающихся, в том числе укреплять иммунную 

систему, а также снижать стрессовое напряжение, 

повышая их работоспособность. Современные ис-

следования демонстрируют, что обучающиеся, 

которые занимаются физической активностью на 

регулярной основе имеют наиболее высокие пока-

затели в учебной деятельности, в том числе эф-

фективно справляются с нагрузкой и т.д. 

Для результативного процесса воспитания фи-

зических качеств представляется важным разно-

образие видов физической подготовки, что может 

включать в себя не только индивидуальные виды 

спорта, но и групповые, как например игра в бас-

кетбол, фитнес занятия и т.д. Данное разнообразие 

предоставляет возможность обучающимся выби-

рать спортивный вид активности, который наибо-

лее интересен, который также помогает им под-

держивать интерес к занятиям спорту [8]. 

Адаптация элементов физической активности в 

процессе обучения, как например, перерывы во 

время практических занятий или лекций способ-

ствуют повышению уровня концентрации обуча-

ющихся, также помогают быстро и легко осваи-

вать учебный материал, что в данном случае фор-

мирует у обучающихся физическую активность на 

регулярной основе. 

«Изюминкой такой реализации дисциплины 

является возможность много уровневого и посто-

янного воздействия преподавателя на обучающе-

гося в процессе физического воспитания, обуче-

ния и спортивной работы. Для студента предо-

ставляется возможность в ходе образовательного 

процесса на практике, исходя из ранее освоенного 

материала, продемонстрировать свою компетент-

ность в умении самостоятельного использования 

средств физической культуры для развития про-

фессионально-значимых физических качеств, 

определенных кафедрой физической культуры» [9, 

с. 15]. 

Представляется важным обеспечивать откры-

тый доступ к спортивным объектам, а также спор-

тивному оборудованию для обучающихся. Следу-

ет подчеркнуть, что наличие тренажерных залов, 

различных спортивных площадок, а также спор-

тивных секций и кружков помогает вовлекать 

обучающихся в физкультактивность [2]. 

Гипотеза исследования состоит в том, что заня-

тия по физкультуре на регулярной основе способ-

ствуют не только улучшению физических качеств 

обучающихся, но и положительно сказываются не 

только на здоровье обучающихся, но и на их учеб-

ной успеваемости в целом. 

Проведение эксперимента 

Цель эксперимента – выявить влияние практи-

ческих занятий физической культурой на регуляр-

ном основе на процесс развития физических ка-

честв обучающихся в вузах на современном этапе. 

Задачи эксперимента: 

- проанализировать современные методы и ин-

новационные подходы к проведению занятий фи-

зической культурой в высших учебных заведениях; 

- сформировать в процессе эксперимента две 

группы, и проанализировать показатели участни-

ков эксперимента в начале исследования и по за-

вершению исследования; 

- сопоставить результаты контрольной и экспе-

риментальной группы, сформулировать выводы о 

роли физической активности. 

Методика эксперимента 

В данном эксперименте принимали участие 50 

обучающихся вуза, которые были определены в 

две группы, в контрольную группу 25 человек и 

экспериментальную группу 25 человек. Участники 

контрольной группы не занимаются физической 

культурой на регулярной основе. В свою очередь 

участники экспериментальной группы активно 

принимают участие в физической активности по 

определённой программе, включает в себя занятия 

спортом два раза в неделю в течение двух месяцев. 

Ход эксперимента 

В начале эксперимента проводилось тестирова-

ние в контрольной и экспериментальной группе. 

Далее участники экспериментальной группы по-

сещали занятия физической культурой по опреде-

лённой специальной программе. Участники кон-

трольной группы не выполняли задания по спец-

программе, то есть проходили обучение без изме-

нений. Рассмотрим методики, которые применя-

лись для измерения физических качеств в данном 

эксперименте. Проводилось тестирование на силу, 

проводилось тестирование на выносливость и дру-

гие показатели. 

Результаты эксперимента  

продемонстрировали следующее 

Участники контрольной группы выполняя под-

тягивание на перекладине не продемонстрировали 
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изменения, так как не проходили занятия по спе-

циальной программе, отсутствие физической ак-

тивности негативно влияет на силовые показатели 

в целом. Участники экспериментальной группы 

выполняя данное задание показали повышение 

количество и качество подтягиваний, что состави-

ло 80% и улучшило данный результат на 30%. 

Следующий вид активности бег на 3000. 

Участники контрольной группы в данном виде 

спортивной активности продемонстрировали 

ухудшение показателей, что связано с повышен-

ной утомляемостью. Участники эксперименталь-

ной группы в свою очередь улучшили свои пока-

затели, что говорит о повышении выносливости, в 

том числе о хорошей физической активности обу-

чающихся, что составило 85% по сравнению с 

65% (увеличилась на 20%). 

Рассмотрим следующий вид активности накло-

ны вперёд. В данном виде активности участники 

контрольной группы продемонстрировали только 

ухудшение, что взаимосвязано с недостатком фи-

зической активности. В свою очередь участники 

экспериментальной группы продемонстрировали 

80%, что повысило общий результат на 10%. 

Рассмотрим результаты по спринту на 100 м 

участников двух групп. Участники контрольной 

группы не продемонстрировали никаких показате-

лей, что определяет в свою очередь отсутствие 

общих физических нагрузок в целом. Участники 

экспериментальной группы продемонстрировали 

70%, что на 20% повысили показатели. 

Проведённое исследование отмечает важность 

физической активности в процессе воспитания 

рассматриваемых в научной работе качеств обу-

чающихся в высших учебных заведениях на со-

временном этапе. Занятия физкультурой на регу-

лярной основе, в том числе способствует суще-

ственному улучшению разных физических показа-

телей. 

Результаты проведённого исследования проде-

монстрировали, что адаптация физической актив-

ности в процессе обучения как способствует 

улучшению здорового образа жизни обучающихся, 

так и формируют компетенции, которые являются 

важными для повседневной деятельности, что 

подтверждает на данном этапе необходимость 

формирования благоприятных условий для физи-

ческой активности в высших учебных заведениях. 

Проведённые исследования демонстрируют, 

что обучающиеся, которые занимаются физкуль-

турой на регулярной основе показывают, как пра-

вило, высокие результаты в сопоставлении с теми 

студентами, которые не занимаются физической 

культурой. В том числе, занятия спортом помога-

ют повышать уровень мотивации к здоровому об-

разу жизни, а также к активному отдыху на регу-

лярной основе. 

Следует подчеркнуть, что занятия физкульту-

рой, в том числе положительно влияют на общее 

психологическое состояние обучающихся. А заня-

тия спортом на регулярной основе способствуют 

снижению уровня стресса, повышая не только са-

мооценку, но и уверенность в собственных силах. 

Кроме того, активные занятия физкультурой по-

могают в процессе социализации, участие в груп-

повых видах спорта помогает сформировать навы-

ки групповой работы, навыки коммуникации, что 

представляется основным аспектом для эффектив-

ной профессиональной деятельности обучающих-

ся в будущем [1]. 

«Обобщая вышеизложенное необходимо отме-

тить следующее: формирование положительного 

образа занятий физической культурой и спортом 

среди студентов с учётом современных факторов 

способствует формированию положительной мо-

тивации обучающихся в учебно-тренировочном 

процессе, полезных личностных навыков и ка-

честв, улучшению физического состояния студен-

тов, совершенствованию основных физических 

показателей. Занятия физической культурой в ВУ-

Зах призваны помочь студенту в разностороннем 

развитии, гармонично дополняя общий учебный 

план» [3, с. 128]. 

Применение на практике 

Практическое применение физкультуры в выс-

ших учебных заведениях способствует не только 

развитию рассматриваемых в научной работе ка-

честв обучающихся посредством занятий спортом 

на регулярной основе, в том числе и в процессе 

участия в спортивных кружках или секциях, что 

предоставляет возможность для общего укрепле-

ния здоровья, а также для повышения выносливо-

сти в целом. 

Следует подчеркнуть, что занятия по физкуль-

туре помогают сформировать навыки групповой 

работы, а также лидерства, что представляется 

важным в профессиональной деятельности в бу-

дущем. Адаптация разных видов спорта, а также 

современных фитнес программ предоставляет 

возможность обучающимся не только выбирать 

более интересный и подходящий вид спорта, что в 

данном случае способствует повышению уровня 

мотива, также интереса в целом у обучающихся. 

В том числе, данная дисциплина предоставляет 

возможность обучающимся развивать свою дис-

циплину, а также навыки целеустремлённости, 

которые являются важными для достижения успе-

ха в учебном процессе, которые могут быть и 

важны в современных реалиях жизни. Кроме того, 

регулярное участие в спортивных соревнованиях 
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способствует процессу формирования позитивно-

го мышления, а также здорового образа жизни в 

целом. 

Выводы 

На сегодняшний день физкультура играет важ-

ную роль в процессе воспитания и обучения. Заня-

тия спортом на регулярной основе влияют на 

навыки групповой работы, а также активного вза-

имодействия, что представляется важным для 

профессии в будущем. Кроме того, участие в 

спортивных соревнованиях помогает укреплять 

здоровье, так и развивать положительные навыки. 

В том числе, физкультура помогает формиро-

вать положительное отношение к здоровому обра-

зу жизни на современном этапе. Также данная 

дисциплина способствует всестороннему разви-

тию личности обучающихся, в том числе и подго-

тавливает к профессиональной деятельности и по-

вседневной жизни в будущем. 

Таким образом, физическая активность играет 

важную роль в процессе воспитания молодого по-

коления, что в процессе помогает не только улуч-

шать общее здоровье, но и формировать навыки 

социализации, формируя общую психологическую 

устойчивость в современных реалиях. 

С целью достижения высоких результатов 

представляется важным адаптировать различные 

методические подходы к процессу организации 

проведения занятий физкультурой, в том числе 

обеспечивать открытый доступ к спортивным 

комплексам, в том числе адаптировать физиче-

скую деятельность в процесс обучения. 

Перспективы дальнейших исследований в сфе-

ре физкультуры могут ориентироваться на воздей-

ствие разных видов физической активности на 

процесс развития соответствующих качеств обу-

чающихся, которые были рассмотрены нами выше. 

Представляется важным обратить внимание на 

то, как занятия физической активностью на регу-

лярной основе оказывают влияние на психическое 

состояние обучающихся, в том числе уровень 

напряжённости и влияют на уровень мотивации к 

учебной деятельности. Данные исследования мо-

гут анализировать влияние групповых видов спор-

та, в том числе на развитие навыков социализации, 

а также развивать лидерские качества молодого 

поколения. 

В том числе, следует обратить внимание на то, 

как адаптация физкультуры в процессе обучения 

может повышать уровень учебной успеваемости 

обучающихся. 

Следовательно, важно изучить значение физи-

ческой культуры в жизни обучающихся для того, 

чтобы они могли сохранить здоровый образ жизни 

по завершении обучения. 
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