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Введение 

Обучение в академических учреждениях посто-
янно подвергается изменениям. Причинами этого 
являются глобализация, междисциплинарность, 
развитие цифровых технологий, даже пандемия 
внесла коррективы в систему высшего образова-
ния. Помимо этого, отмечается, что базовые зна-
ния и навыки, получаемые студентами, не всегда 
соответствуют требованиям работодателей. 

В этой связи основным принципом реформы 
высшего образования в России, вводимой с 1 сен-
тября 2026 года, является усиление фундамен-
тальных начал и качественная практикоориенти-
рованность. Разработчики подчеркивают, что в 
учебном процессе большое внимание должно уде-
ляться именно практике, развитию сотрудничества 
с работодателями. Помимо этого, студенты долж-
ны получить возможность выбирать индивидуаль-
ные траектории обучения, проводить исследова-
ния. Причем исследования должны быть также 
практикоориентированы, то есть иметь реальную 

возможность претворения и внедрения их в жизнь. 
Следовательно, должна быть налажена работа, в 
том числе исследовательская, с потенциальными 
работодателями. 

Не подлежит сомнению тот факт, что молодые 
люди, поступившие в университеты, должны обу-
чаться и учиться иначе, чем в средних школах. В 
первую очередь они должны развивать такие ком-
петенции, как критическое мышление, способ-
ность к ведению дискуссии и отстаиванию своего 
мнения, а также умение работать в команде. Осно-
вы этого закладываются на классических лекциях, 
а специальные знания могут и должны быть полу-
чены в том числе при учении, основывающемся на 
исследовательских принципах. Таким образом, 
учение, опирающееся на проведение разного рода 
исследований, будет способствовать не только 
развитию предметных знаний, но и поможет в ор-
ганизации научно-исследовательской деятельно-
сти студентов. 

Каждый преподаватель высшей школы стре-
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мится повысить мотивацию студентов к перера-
ботке и усвоению предметного материала, а также 
к тому, чтобы студенты задавали интересующие 
их вопросы, проявляли интерес к ведению дискус-
сии и дальнейшему разговору по теме обсужде-
ния. Существенную помощь в этом может оказать 
обучение, основанное на исследованиях, включа-
ющее методический процесс учения и обучения, 
при котором студенты самостоятельно работают 
над каким-либо вопросом [2]. Классический про-
цесс передачи знаний от преподавателя к студенту 
заменяется сопровождением со стороны препода-
вателя и самостоятельной работой студента над 
содержанием предмета [4]. Студенты должны 
научиться индивидуально или в группе перераба-
тывать материал предмета, выбирая при этом во-
просы, интересующие их или не понятные им [5]. 
Таким образом, будут развиваться не только 
предметная компетенция, но и индивидуальные, а 
также социальные компетенции, такие как само-
стоятельность, умение структурировать материал, 
умение обходить конфликты, вести дискуссию и 
способность представить результаты своей работы 
[3]. Напомним, что одним из принципов компе-
тентностного подхода является принцип 
автономного обучения. Данный принцип 
предполагает, что преподаватель должен научить 
студентов осознанно выполнять различные 
задания, понимать, для чего они выполняются, как 
их выполнение будет влиять на результат 
обучения. Следовательно, студенты не будут 
ограничены лишь выполнением данных им зада-
ний, а преподаватели должны будут абстрагиро-
ваться от роли транслятора знаний и стать настав-
никами и советчиками для молодых исследовате-
лей. 

Материалы и методы исследований 
Основным методом исследования является ана-

лиз отечественной и зарубежной литературы по 
вопросу развития исследовательской компетенции 
студентов. При написании данной статьи приме-
нялись методики диагностики, такие как наблюде-
ние, апробация, беседа, изучение педагогической 
документации. 

Результаты и обсуждения 
Анализ отечественной и зарубежной литерату-

ры по вопросу развития у студентов исследова-
тельской компетенции показывает, что понятие 
обучение, основанное на исследовании, исходит из 
области естествознания. Авторство этой теории 
часто приписывают американскому философу и 
педагогу Джону Дьюи (1859-1952). В научной ли-
тературе приводятся различные дефиниции данно-
го термина. В нашем исследовании мы будем опи-
раться на определение, которое наиболее часто 

приводится в научном дискурсе. Данная дефини-
ция принадлежит Людвигу Хуберу. В ней он под-
черкивает, что «обучение, основанное на исследо-
вании, отличается от всех других форм обучения 
тем, что обучающиеся сам процесс исследования, 
направленный на добычу знаний, интересных и 
для третьих лиц, реализуют, переживают и делают 
выводы самостоятельно. Причем, фазы процесса 
добывания новых знаний включают постановку 
проблемных вопросов и гипотезы исследования, 
выбор методов исследования, а также эксперимент 
и представление результатов исследования, кото-
рое может проводиться самостоятельно или в со-
трудничестве с другими лицами при осуществле-
нии проекта» [6, с. 11]. 

Необходимо отметить, что обучение, основан-
ное на исследовании, требует от студентов само-
стоятельной организации получения знаний и раз-
вития навыков, чтобы уметь в будущем решать 
комплексные задачи. Этот постулат полностью 
соответствует компетентностному подходу. 

Заметим, что академическое обучение и учение 
основываются обычно на изучении всего того, что 
достигла та или иная наука на каком-либо этапе, 
либо на проведении новых исследований. Поэтому 
обучение в вузе включает в себя зачастую написа-
ние научных статей, а также выпускной квалифи-
кационной работы, которые содержат аспекты, 
похожие на некоторые признаки исследования. К 
таковым относятся: изучение научной литературы, 
решение спорных вопросов или написание науч-
ных текстов по определенной тематике, соответ-
ствующей направлению университета. Но это ча-
сто не означает, что студенты самостоятельно и 
добровольно проводят научное исследование [7]. 

Если же на практических занятиях использо-
вать инструменты исследования, то студенты смо-
гут самостоятельно выполнять задания, требую-
щие проведения исследования. Особенно это 
необходимо тем студентам, которые в будущем 
стремятся получить ученые звания и посвятить 
свою жизнь науке. Это имеет особое значение и 
для студентов, к примеру, медицинских или педа-
гогических университетов, так как будущие врачи 
и педагоги должны обладать такими способностя-
ми, как умение решать проблемные ситуации, чи-
тать научную литературу, анализировать ситуа-
ции, что очень похоже на этапы проведения ис-
следования. Поэтому так важно на занятиях уде-
лять внимание не только изучению предмета, но и 
параллельно развивать исследовательскую компе-
тенцию. 

В данной статье мы хотели бы остановиться на 
особенностях развития исследовательской компе-
тенции на языковых дисциплинах в вузе. К таким 
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дисциплинам относятся русский язык и культура 
речи, полилингвальная коммуникация в професси-
ональной сфере, иностранный язык. 

Выше была подчеркнута важность развития не 
только предметной, но и исследовательской ком-
петенции, причем делать это следует параллельно. 
При этом развиваются также и общие компетен-
ции, например, социальные компетенции. К при-
меру, на практических занятиях по русскому язы-
ку и культуре речи студентам предлагается не 
просто написать реферат по выбранной теме, но и 
выступить с докладом. Причем, тему выбирают 
сами студенты. Заметим, что данный предмет изу-
чается студентами на первом курсе, и у большин-
ства студентов еще нет опыта научной работы. 
Работа над темой предполагает первоначально по-
становку и анализ вопросов, проблем по выбран-
ной теме. Далее предполагается изучение научной 
литературы по теме, составление и написание тек-
ста доклада, подготовка презентации. Практиче-
ское занятие, как правило, проходит в форме се-
минара-конференции, где студенты представляют 
результаты своей работы. Заметим, что по выбору 
студентов работа над темой может проводиться 
как индивидуально, так и в группе. Преподаватель 
в данном случае выступает в роли наставника, ор-
ганизует работу, при необходимости направляет 
студентов, дает советы. 

Если проанализировать весь вышеописанный 
ход работы над темой, то можно сделать вывод, 
что данная методика включает в себя этапы, по-
хожие на этапы исследовательской работы. Как-
то: выбор исследуемой темы путем анализа и по-
иска реальных проблем, изучение актуального со-
стояния науки по данной теме, определение про-
блем и проблемных вопросов, выбор методов ис-
следования, проведение исследования, доклад и 
обсуждение результатов. 

Такой вывод был сделан нами при анализе оте-
чественной и зарубежной методической литерату-
ры по вопросу развития исследовательской компе-
тенции. Для подтверждения наших выводов было 
решено провести проект, включающий анкетиро-
вание и задания по подготовке доклада на 1 курсе 
лечебного факультета ФБОУ ВО «Южно-
Уральский государственный медицинский универ-
ситет». Целью проекта было выявление проблем у 

студентов при подготовке доклада по такому 
предмету, как русский язык и культура речи, а 
также помощь в их ликвидации. 

В проекте принял участие 31 студент 1 курса 
лечебного факультета (две группы). В обеих груп-
пах сначала было проведено анкетирование. Сту-
дентам было предложено ответить на вопрос о 
том, что вызывает у них большие трудности: под-
бор научной литературы по определенной теме, 
определение проблем и проблемных вопросов, 
составление и написание доклада или сам доклад. 
При этом студентам было предложено выбрать 
лишь один пункт из вышеперечисленных. Резуль-
таты анкетирования были таковыми: наибольшую 
трудность у студентов вызвал вопрос, касающийся 
определения проблем и проблемных вопросов по 
теме (13 человек – 41,9%), далее 12 человек 
(38,7%) отметили, что им трудно подбирать науч-
ную литературу по теме, и, наконец, по 3 человека 
(19,4%) написали, что наибольшую трудность у 
них вызывает составление и написание доклада и 
подготовка презентации доклада. Итоги анкетиро-
вания подтвердили важность проведения нашего 
проекта. 

Нами было решено на примере одной темы по-
казать весь ход работы по подготовке доклада и 
его презентации, был составлен план занятий, 
включающий как работу в библиотеке, так и кон-
сультацию библиотекаря. Далее студенты работа-
ли в группах, знакомились с определенными ис-
точниками из составленного списка. В каждой 
группе были определены проблемные вопросы 
темы, которые затем обсуждались всеми и из ко-
торых были выбраны основные и самые суще-
ственные. Затем был составлен план, и каждая 
группа разрабатывала свою часть плана, готовила 
доклад, а обсуждение и корректировка прошли 
вновь с участием студентов всей группы. После 
лекции преподавателя о подготовке презентации 
доклада студентами была выбрана группа, которая 
и подготовила презентацию доклада. На всех эта-
пах работы преподаватель выступал в роли совет-
чика, координатора работы. 

Для большей наглядности представим план-
сетку занятий в рамках реализации проекта, отра-
жающую их содержание и академические часы, 
отведенные на них, в табличной форме (табл. 1). 
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Таблица 1 
План-сетка занятий в рамках реализации проекта. 

Table 1 
Schedule of lessons within the framework of the project implementation. 

№ п/п Тематика и содержание занятия Академические часы 
1. Учимся работать с литературой. Посещение библиотеки, 

работа с научной литературой, консультация библиотека-
ря. 

1 час 

2. Подбор научного контента. Работа в группах, определение 
и обсуждение проблемных вопросов темы. 

1 час 

3. Создание научного продукта. Работа в группах по разра-
ботке части научно-исследовательского проекта, обсужде-
ние и корректировка проекта. 

2 часа 

4. Лекция о представлении результатов научной работы. 2 часа 
5. Презентация научного продукта (доклад). 2 часа 

 
На следующем этапе проекта студенты в малых 

группах готовили проектное задание самостоя-
тельно. Им были предложены на выбор различные 
темы докладов по теме «Фразеология». После об-
суждения презентаций каждой группы студентам 
вновь было предложено ответить на тот же вопрос 
анкеты, что у них вызвало наибольшие трудности 
при выполнении проектного задания. Результаты 
анкетирования были следующие: лишь 9 человек 

написали, что они имели определенные трудности 
(5 человек – 16,1% при определении проблем и 
проблемных вопросов, 3 человека – 9,7% при под-
боре научной литературы и 1 человек – 3,2% при 
составлении и написании доклада), при этом под-
готовка презентации ни у кого не вызвала трудно-
стей. 

Для большей наглядности представим резуль-
таты анкетирования на рис. 1. 

 

 
Рис. 1. Сравнение результатов анкетирования до проведения проекта и после. 

Fig. 1. Comparison of survey results before and after the project. 
 
Среди всех студентов, принявших участие в 

проекте, нами также было проведено анкетирова-
ние, позволившее выявить их отношение к ис-
пользованию социальных, в частности, групповых 
форм работы на занятиях. Так, 29 студентов отме-
тили, что благодаря использованию групповой 
формы работы занятия стали более интересными и 
продуктивными, 24 респондента отметили важ-

ность подобных форм работы для формирования 
способности и готовности работать в команде и 
сообща достигать общей цели, 18 человек, то есть 
более половины респондентов отметили, что гото-
вы в будущем работать в команде со своими кол-
легами для решения конкретных задач. 

Проиллюстрируем высказанные положения на 
рис. 2. 
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Рис. 2. Отношение студентов к использованию групповых форм работы на занятиях. 

Fig. 2. Students' attitudes towards the use of group work in the classroom. 
 
Результаты проведенного проекта говорят о 

том, что обучение, основанное на исследовании, 
готовит студентов лучше к научной и исследова-
тельской работе, чем просто академическое обу-
чение, при котором доцент выступает в роли пере-
датчика знаний. Конечно, по каждому преподава-
емому предмету есть достаточно сложные темы, 
где необходимо объяснение и разъяснение препо-
давателя, но для этого подойдут лекции [11, c. 
124]. А на практических занятиях целесообразнее 
будет использовать методику, основанную на ис-
следовании. Особенно эффективно это будет реа-
лизовываться в группах с разным уровнем обу-
ченности, где каждый студент может проявить 
себя, выяснить непонятные для себя вопросы. А 
если работа будет организована в группе, то сту-
дент может узнать мнение других, понять дефици-
ты своих знаний, поделиться своим опытом и 
мнением. Таким образом, на наш взгляд, данная 

методика будет способствовать повышению моти-
вации студентов, развитию творчества и способ-
ствовать самостоятельному и автономному изуче-
нию того или иного предмета. Наши наблюдения и 
анализ студенческих работ до и после реализации 
описанного выше проекта показали положитель-
ную динамику по всем анализируемым парамет-
рам. Общее число студентов в обеих группах, вы-
полняющих работы только на отметки «отлично» 
и «хорошо», возросло с 18 до 30. Количество сту-
дентов, применяющих нестандартный, креативный 
подход к решению стоящих перед ними задач, 
возросло с 12 до 26. Число студентов, проявляю-
щих высокую активность на занятиях, возросло с 
19 до 31, что равно 100%. Полученные данные 
позволяют судить об успешности проведенной 
работы. Для большей отразим положительную ди-
намику графически. 
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Рис. 3. Характеристика студентов до и после реализации проекта. 

Fig. 3. Characteristics of students before and after the implementation of the project. 
 
Автономному обучению и развитию социаль-

ных компетенций будет способствовать и работа в 
группе. Напомним, что современное обучение в 
университетах должно стать практикоориентиро-
ванным, а многие работодатели указывают на то, 
что многие выпускники не могут решать вопросы 
в команде, прислушиваться к мнению других, от-
стаивать свою точку зрения. А ведь это также 
важно при организации исследовательской рабо-
ты, поскольку современные проекты и исследова-
ния не могут осуществляться в одиночку. 

Приведем некоторые примеры организации 
групповой работы на занятиях по иностранному 
языку. При работе с текстом можно провести так 
называемое взаимное чтение. Данная форма рабо-
ты подразумевает групповое взаимодействие. Для 
организации взаимного чтения один текст делится 
на четыре смысловые части, над каждой из кото-
рых работает конкретная группа студентов из че-
тырех человек (A, B, C, D). Участник A формули-
рует вопросы по содержанию текста, участник B 
составляет краткий пересказ основного содержа-
ния, участник C осуществляет поиск слов, выра-
жений или терминов, ищет их перевод в словаре и 
объясняет их значение, участник D формулирует 
предположение относительно дальнейшего разви-
тия событий в тексте. Так проходит работа по 
каждой части текста, причем роли участников по-
стоянно меняются. Таким образом, при работе над 
всем текстом каждый студент попробует себя во 
всех ролях (A, B, C, D). После этого работа над 
текстом может быть продолжена [1]. 

При обсуждении какого-либо вопроса можно 
использовать одну из форм кооперативного обу-
чения. Под кооперативным обучением нами пони-

мается технология обучения, при реализации ко-
торой студенты в процессе занятия совместно изу-
чают конкретный материал, взаимодействуя друг с 
другом в малой группе по заранее выработанным 
правилам [1]. 

Одной из форм является так называемая форма 
Platzdeckchen (Placemat). Студенты делятся на 
группы по четыре человека. Перед ними ставится 
задача: найти ответ на какой-либо вопрос или ре-
шить проблему. Каждый студент обдумывает свой 
ответ и записывает кратко свои размышления в 
свой угол на листе бумаги. Далее студенты снача-
ла в парах обсуждают свои ответы, приходят к 
единому мнению, а после каждая пара представля-
ет свои ответы. Результаты обсуждения в группе 
тезисно записываются в центре листа, а результа-
ты обсуждения представляются перед всей акаде-
мической группой. Таким образом, студенты учат-
ся решать вопросы, выслушивать друг друга, при-
ходить к единому мнению, что также будет спо-
собствовать развитию как исследовательской, так 
и социальных компетенций. 

Особенно важно, что как при работе над опре-
деленной темой, так и при чтении текста студенты 
знакомятся не только с мнением других, но и с 
содержанием дисциплины, учатся высказывать не 
только свое мнение, но и мнение всей группы. 

Выводы 
Анализ зарубежной и отечественной литерату-

ры, а также анализ собственного опыта препода-
вания языковых дисциплин показал важность раз-
вития исследовательской компетенции студентов, 
особенно в условиях введения новой системы 
высшего образования в России. Заметим, что все 
описанные выше примеры и формы работы были 
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опробованы на занятиях в медицинском универси-
тете и в педагогическом университете. Результаты 
апробации подтверждают, что данные формы обу-
чения подготавливают студентов к проведению 
исследования, а также к решению задач и проблем 

как индивидуально, так и в группах. Они способ-
ствуют и развитию личности студента. Конечно, 
от преподавателя и от студентов требуется быть 
готовыми к изменениям, но результат того стоит. 
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