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Аннотация: развитие качественной подготовки будущих специалистов является центральной целью выс-

шего образования. Физическая форма и состояние здоровья учащихся играют решающую роль для дости-

жения этой цели. Тем не менее, существенная проблема заключается в том, что многие поступающие сту-

денты обладают недостаточным уровнем физического здоровья [2]. 

В данной работе рассматривается методология организации учебных занятий для студентов специальной 

медицинской группы на примере Санкт-Петербургского Государственного Университета Аэрокосмическо-

го Приборостроения. Основными целями в рамках данной задачи является глубокий анализ системы орга-

низации учебного процесса в ходе педагогических исследований и создание инновационной методики раз-

вития физического потенциала у студентов, включая разработку подхода для тех из них, кто был зачислен в 

специальную медицинскую группу с учетом их индивидуальных состояний здоровья. Также предполага-

лась всесторонняя оценка степени физической подготовленности данной группы учащихся. Обсуждаются 

медико-биологические аспекты, касающиеся студентов вузов, относящихся к так называемым «группам 

здоровья». Описывается методика проведения занятий, направленная на обмен опытом и формирование 

общего компонента из разнообразных средств и форм физической реабилитации с использованием оздоро-

вительной физической культуры в рамках физического воспитания в вузе. Ключевыми аспектами, способ-

ствующими достижению полного оздоровительного эффекта от физической культуры и спорта, являются 

правильный отбор и рациональная дозировка физических упражнений, а также минимизация факторов рис-

ка, способствующих физическому перенапряжению [9]. Также акцентируется внимание на комплексном 

применении средств первичной профилактики и восстановления. В статье обсуждается концепция специ-

альной медицинской группы, ее особенности и значимость внедрения данной практики для укрепления 

здоровья студентов. Помимо этого, выделяются ключевые препятствия внедрения специальной медицин-

ской группы – низкая мотивация учащихся, ограниченные ресурсы учебного времени и организационные 

сложности. Несмотря на существующие барьеры, подчеркивается неоспоримая роль в так называемых 

«группах здоровья» и их значение в повышении общего уровня здоровья студентов и их психологического 

состояния. 
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Abstract: the development of high-quality training for future specialists is the central goal of higher education. Stu-

dents' physical fitness and health play a crucial role in achieving this goal. However, a significant problem lies in 

the fact that many incoming students have insufficient physical health. 

This paper examines the methodology of organizing training sessions for students of a special medical group using 

the example of St. Petersburg State University of Aerospace Instrumentation. The main objectives of this task are 

an in-depth analysis of the educational process organization system in the course of pedagogical research and the 

creation of innovative methods for developing students' physical potential, including developing an approach for 

those who have been enrolled in a special medical group, taking into account their individual health conditions. It 

also assumed a comprehensive assessment of the degree of physical fitness of this group of students. The medical 

and biological aspects concerning university students belonging to the so-called "health groups" are discussed. The 

method of conducting classes is described, aimed at the exchange of experience and the formation of a common 

component of various means and forms of physical rehabilitation using recreational physical culture in the frame-

work of physical education at the university. The key aspects contributing to achieving the full health-improving 

effect of physical culture and sports are the correct selection and rational dosage of physical exercise, as well as 

minimizing risk factors contributing to physical overexertion. Attention is also focused on the comprehensive use 

of primary prevention and recovery tools. The article discusses the concept of a special medical group, its features 

and the importance of implementing this practice to improve the health of students. In addition, the key obstacles to 

the introduction of a special medical group are highlighted – low motivation of students, limited resources of study 

time and organizational difficulties. Despite the existing barriers, the indisputable role in the so-called "health 

groups" and their importance in improving the overall health of students and their psychological state is empha-

sized. 

Keywords: students of the special medical group, physical exercises, training sessions, health, higher education, 
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Введение 

На текущий период времени здоровье студен-

тов специальной медицинской группы в высших 

учебных заведениях обуславливает существенные 

тревоги среди преподавателей. Особую сложность 

представляет различие в степени физического раз-

вития учащихся, что приводит к серьезным по-

следствиям в образовательном процессе: даже 

студенты с высокой спортивной подготовкой зача-

стую испытывают значительные проблемы со здо-

ровьем – от травм до хронических заболеваний. 

Это не только снижает качество обучения, но и 

приводит к частым пропускам занятий по меди-

цинским причинам [5]. 

В то же время, среди студентов данной катего-

рии выделяется значительная группа с крайне низ-



Современный ученый  2025, № 3 ISSN 2541-8459 

Modern Scientist   2025, Iss. 3 https://su-journal.ru 

   
 

 189 

ким физическим уровнем или его полным отсут-

ствием. Причины заключаются в недостаточном 

внимание к физкультуре в школьные годы и осво-

бождение от занятий по медицинским показаниям. 

Многие из них не владеют даже элементарными 

двигательными умениями, необходимыми для вы-

полнения базовых упражнений: наклонов, махов, 

поворотов и вращений. Усугубляет ситуацию низ-

кая мотивация к занятиям физической культурой 

среди студентов с ослабленным здоровьем. 

Таким образом, актуальность внедрения ком-

плексной программы специальной медицинской 

группы и индивидуального подхода к физическо-

му воспитанию для данной категории студентов 

становится неотложной задачей [4]. 

Материалы и методы исследований 

В Санкт-Петербургский Государственный Уни-

верситет Аэрокосмического приборостроения по-

ступает большой процент студентов с уже имею-

щимися отклонениями в состоянии здоровья. По-

сле ежегодного медицинского осмотра такие сту-

денты направляются для занятий физической 

культурой в специальную медицинскую группу. 

При зачислении в секции здоровья каждый сту-

дент подвергался всестороннему медицинскому 

осмотру; ранее освобожденные от физкультуры 

также включались в программы. Физическая под-

готовка оценивалась по критериям развития, 

включая прыжки с места на длину, метание мяча в 

цель, ходьбу с грузом и упражнения со скакалкой. 

В рамках медицинской проверки были выявле-

ны следующие заболевания: свыше половины 

(50%) страдали аномалиями сердечно-сосудистой 

и болезнями дыхательных органов, 20% процентов 

имели проблемы с опорно-двигательным аппара-

том. Кроме того, 30% студентов были диагности-

рованы с иными заболеваниями. Данные система-

тизированы в рис. 1. 

 

 
Рис. 1. Основные заболевания, зафиксированные в ходе медицинского обследования. 

Fig. 1. The main diseases recorded during the medical examination. 

 

Специальная медицинская группа формирова-

лась без разделения по видам диагностированных 

болезней. На каждом курсе обучения создавалась 

одна такая группа, в которую входило от 15 до 20 

студентов с особыми потребностями в физическом 

развитии и поддержании здоровья. 

Результаты и обсуждения 

Исследование эпидемиологических данных о 

здоровье студентов нашего ВУЗа за период с 2020 

по 2024 учебный годы выявило наиболее актуаль-

ные проблемы, такие как гастроэнтерологические 

заболевания (желудка и кишечника), дисфункции 

эндокринной системы; расстройства репродуктив-

ного здоровья; вегетативно-сосудистые наруше-

ния; болезни печени, желчевыводящих путей и 

почек; патологии костно-мышечной системы; за-

болевания дыхательных органов; кардиоваскуляр-

ные расстройства; деформации позвоночника 

(сколиоз 1-й и 2-й степени) и плоскостопие раз-

личной степени. Проведена глубокая клиническая 

оценка состояния здоровья студентов, в том числе 

с привлечением специализированной медицинской 

группы для изучения влияния как внутренних, так 

и внешних факторов на их заболеваемость. Для 

этого использовалась современная литература по 

медицине, педагогике и комплексным методам 

физической реабилитации студенческого контин-

гента. Данные систематизированы в табл. 1. 
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Таблица 1 

Статистика заболеваний среди студентов, зачисленных в специальную медицинскую группу за период с 

2020-го по конец 2024 года. 

Table 1 

Statistics of diseases among students enrolled in a special medical group for the period from 2020 to the end of 

2024. 

Заболевание Учебный год Всего за 4 года обу-

чения 2020- 

2021 

2021- 

2022 

2022- 

2023 

2023-

2024 

Опорно-двигательный аппарат 12 7 9 11 39 

Сердечно-сосудистой системы 9 10 14 7 40 

Дыхательной системы 13 5 8 7 33 

Пищеварительной. системы 13 6 10 11 40 

Болезни печени 8 9 11 7 35 

Расстройства репродук. здо-

ровья 

6 8 11 6 31 

Гастроэнтерол. заболевания 6 7 4 3 20 

Кардиоваскулярные расстрой-

ства 

14 10 11 12 47 

Деформации позвоночника и 

плоскостопие 

18 17 16 20 71 

Другие заболевания 20 21 17 19 77 

 

Обучение студентов в специальной медицин-

ской группе осуществлялось еженедельно, каждое 

занятие длительностью два академических часа. В 

рамках предметной программы значительно рас-

ширили блоки упражнений, направленных на 

формирование правильной осанки и эффективного 

дыхания. Физическая реабилитация включала все 

аспекты комплексного восстановления: от специа-

лизированных до общеразвивающих упражнений; 

утренние гигиенические комплексы; контролиру-

емую пешую активность; динамичное варьирова-

ние исходных поз в лечебной гимнастике, и при-

менение индивидуально подобранных реабилита-

ционных программ на дому продолжительностью 

15-20 минут. 

Образовательный процесс состоял из двух фаз: 

предварительной и основного курса. В начальной, 

длившейся с сентября по ноябрь (три месяца), ак-

цент делался на постепенное укрепление организ-

ма студентов и анализе их реакций к различным 

физическим упражнениям. 

Основной этап, длящийся шесть месяцев – от 

декабря до завершения учебного года, был сосре-

доточен на углублении уровня физической подго-

товки. 

Принципиальная схема занятия соответствова-

ла современным стандартам. Занятие для специ-

альной медицинской группы здоровья делился на 

три части: подготовительную, основную и заклю-

чительную. Учебные занятия имели смешанный 

формат, в котором одновременно происходило 

обучение новому материалу и повторение ранее 

изученного. 

Подготовительная часть занятия занимала мак-

симальное время (до 20 минут) и включала обще-

развивающие упражнения (до 12-16 упражнений), 

охватывающие все основные группы мышц. Спе-

циальным упражнениям, направленным на разви-

тие рационального дыхания, отводилось 20-21 ми-

нут. Учащиеся обучались различным типам дыха-

ния: диафрагмальному, брюшному, грудному и 

смешанному, а также умению сочетать выполне-

ние движений с дыхательными ритмами. Обще-

развивающие упражнения чередовались с упраж-

нениями, направленными на формирование пра-

вильной осанки и расслабление мышц. 

Основная часть урока (20 минут) была сосредо-

точена на обучении одному из ключевых видов 

движений, в отличие от традиционного урока, где 

практикуется обучение нескольким видам. Вклю-

чались упражнения для адаптация дыхательной и 

сердечно – сосудистой систем, с использованием 

общеразвивающих, дыхательных упражнений [7]. 

Основная часть занятия обязательно включала по-

движную игру средней интенсивности. В процессе 

обучения основным видом физической активности 

являлось использование оздоровительной гимна-

стики целью которой является укрепление и оздо-

ровление организма студента и повышения его 

выносливости, что имеет важную роль в условиях 

обучения в ВУЗе [8]. 
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Заключительная часть занятия, продолжитель-

ностью 5 минут, включала в себя спокойную 

ходьбу, упражнения на внимание, дыхательные 

практики и обязательную игру с элементами по-

движности. Это способствовало постепенному 

снижению физической нагрузки и поддерживало 

эмоциональную насыщенность занятия. Данные 

систематизированы в табл. 3. 

Таблица 3 

Основные части учебного занятия и их содержание. 

Table 3 

The main parts of the training session and their content. 

Подготовительная часть Основная часть Заключительная 

➢ Общеразвивающие 

упражнения. 

➢ Специальные упражнения 

направленным на развитие 

рационального дыхания. 

➢ Упражнения на 

формирование правильной 

осанки и расслабление мышц. 

➢ Обучении одному из ключевых 

видов движений. 

➢ Упражнения для адаптации 

дыхательной и сердечно – сосудистой 

систем. 

➢ Подвижная игра средней 

интенсивности. 

➢ Использование оздоровительной 

гимнастики. 

➢ Спокойная ходьба. 

➢ Упражнения на 

внимание. 

➢ Дыхательные 

практики. 

➢ Игра с элементами 

подвижности. 

 

Занятие строилось с чередованием интенсивно-

сти физических упражнений, что приводило к 

волнообразному колебанию физиологического 

состояния студентов. 

В ходе самих занятий осуществлялась система-

тическая педагогическая оценка, сосредоточенная 

на анализе острой реакции организма студентов 

под воздействием различных уровней нагрузок. 

Выводы 

В современном высшем образовании России 

актуальным является тот факт, что среди студен-

ческого сообщества физическая культура и спорт 

играют ключевую роль как единственные инстру-

менты поддержания здоровья и восстановления 

естественной двигательной активности [3]. Сни-

жение уровня физической нагрузки в повседнев-

ной жизни обуславливает необходимость целена-

правленных занятий, направленных на компенса-

цию этого недостатка. 

Регулярные занятия способствуют значитель-

ному улучшению здоровья студентов, особенно 

тех, кто зачислен в специальные медицинские 

группы здоровья. Медицинские и педагогические 

исследования подтверждают положительное воз-

действие подобных мероприятий на развитие мы-

шечной системы, координацию движений и общий 

тонус организма. 

Особое внимание заслуживает вопрос коррект-

ного подхода к дозировке физической активности. 

В контексте специальной медицинской группы 

(СМГ) правильная регулировка нагрузки стано-

вится залогом успешных результатов и минимиза-

ции рисков для студентов с хроническими заболе-

ваниями [6]. Оптимальное соотношение времени 

выполнения упражнений к общей продолжитель-

ности занятий критически важно. 

С учетом того, что выпускники вузов форми-

руют будущий кадровый резерв страны, включая 

инженерные специальности, особую значимость 

приобретает включение компонентов физической 

культуры и здоровья (МСГ) в учебный процесс. 

Это предполагает интеграцию МСГ как неотъем-

лемый элемент образовательных программ для 

студентов ВУЗОВ. 
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