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Социологические науки

Введение

Активно протекающие процессы глобализации 
и  цифровизации, пандемия COVID-19, современ-
ные политико-экономические кризисы взаимо
связано обусловливают изменения в социальных 
процессах и институтах – трансформируют социа
льную структуру обществ в международных и ре-
гиональных масштабах. Не является исключением 
и структура российского общества. Новые вызовы, 
проявляющиеся в различных сферах жизни и пре-
ображающие их, появляются среди рассматривае-
мых в научном дискурсе [Лапшов, 2019]. Один из 
социальных феноменов, подверженных их воздей-
ствию, представляет собой социальную адаптацию. 
Все перечисленные аспекты отражаются на дина-
мике социальной адаптации. Особенно заметен ее 
рост в такой группе, как молодежь. Причина по-
добного научного интереса объясняется высокой 
подверженностью данных социальных субъектов 
влиянию глобализации и цифровизации [Ишмура-
това, 2022]. Кроме того, цифровая трансформация 
выражается в переносе социальных отношений из 
реального мира в виртуальный, а глобализация – 
в столкновении ценностей, норм и установок, ха-
рактерных для групп в одних регионах, с набором, 
характерным для групп, находящихся на суще-
ственном расстоянии от них (изменение простран-
ственно-темпорального ландшафта).

Появлению в научном дискурсе социальной 
адаптации наука обязана Ч.  Дарвину, открывшему 
принцип адаптации к окружающей среде, и Г. Спен-
серу, перенесшему этот принцип на социальную 
структуру. Дальнейшая дифференциация исследова-
ния социальной адаптации привела к разделению на 
области науки. В психологии феномену посвящены 
работы З. Фрейда, Ж. Пиаже, Л. Шаффера, С. А. Шап-
кина, Л. Г. Дикой, А. Маслоу, Л. С. Выготского, С. Л. Ру-
бинштейна, Т. Шибутани, и др. В антропологической 
перспективе Э. С. Маркарян и С. А. Арутюнов рассма-
тривали проблему социальной адаптации. Социоло-
гическую перспективу на рассматриваемый фено-
мен сформировали М. Вебер, Т. Парсонс, Р. Мертон, 
Э. Дюркгейм, Г. Спенсер, В. А. Ядов, Г. В. Осипов и др.

Цель данной статьи – анализ сущности социа
льной адаптации и  подходов к ее исследованию 
в  различных научных дисциплинах, их пересече-
ния и возможности взаимного дополнения.

Социальная адаптация  
как социальный феномен 

Феномен социальной адаптации обладает комплекс-
ной структурой, включающей процессы адаптации, 

интериоризации, среду адаптации, усваиваемые 
компоненты (нормы, ценности, практики и  др.), 
субъектов-акторов и др. Вероятно, одним из наи-
более универсально сформулированных опреде-
лений социальной адаптации является следующее: 
«…предстает как процесс и как определенное со-
стояние, свойство и результат освоения меняю-
щихся условий жизнедеятельности. Адаптация 
представляет собой... порядок развития процесса, 
характеризующийся последовательной сменой его 
состояния во времени и направленный на гармо-
низацию отношений между адаптантом и социа
льной средой» [Козырева, 2011, с. 24]. Очевидно, 
социальная адаптация принимает форму активной 
деятельности субъекта-адаптанта, направленной 
на интериоризацию норм, ценностей и паттернов, 
транслируемых социальной средой, в которой он 
находится. Основная цель такой деятельности – 
избежание конфликта со средой адаптации.

Одним из ключевых элементов социальной 
адаптации можно считать социальную среду. 
Например, дефиниция феномена в «Социологиче-
ском энциклопедическом словаре» предлагается 
в  таком формате: «Процесс активного приспо-
собления индивида или группы к определенным 
материальным условиям, нормам, ценностям со-
циальной среды» [Социологический энциклопеди-
ческий словарь, 1998, с. 8]. Заметим, материальные 
условия и социальная среда здесь рассматрива-
ются как основные компоненты. Однако следует 
отметить, что, хотя многие определения феномена 
в обязательном порядке включают среду адапта-
ции, они не всегда учитывают явной тенденции 
к ее расширению. Социальная среда, выступающая 
инкубатором для адаптационных процессов, име-
ет тенденцию к выходу за рамки своих «физиче-
ских границ».

Соответственно, подобная комплексность 
рассматриваемого социального феномена соз-
дает множество условий для дифференциации 
исследовательских подходов к проблеме. Здесь 
следует утверждать о наличии различий в ее 
исследовании с точки зрения их дисциплинар-
ной принадлежности. Социальная адаптация как 
проблема находится в таком положении, что об-
ращение к различным перспективам и методо-
логиям открывает новые перспективы для толко-
вания.

В основе исследования данного социально-
го феномена с перспективы разных дисциплин 
лежат характерные для них категориальный 
аппарат, объектно-предметная область и т.  п. 
Следовательно, междисциплинарность иссле-
дований проблемы можно оценивать как обо-
снованное.
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Междисциплинарность 
исследования социальной 
адаптации

Исследование феномена социальной адаптации 
восходит к трудам ученых XIX в. Основанием для 
научного интереса к социальной адаптации стали 
новые открытия в биологической науке – откры-
тие Чарльзом Дарвином эволюционного развития 
организмов. Он выдвинул гипотезу, что выживание 
организмов в окружающей среде происходит че-
рез механизм адаптации, т. е. выживают и оставляют 
потомство, приспособившееся к вызовам природы 
[прив. по: Boakes, 1986]. Соответственно, механизм 
биологической адаптации приводится как главный 

двигатель естественного отбора. Г. Спенсер перенес 
его концепцию на социальную структуру, уподобив 
ее организму, регулируемому аналогичными при-
родным законам [Spencer, 1860].

Мы считаем, что междисциплинарность иссле-
дования социальной адаптации заключена в его 
комплексности. Различные отрасли науки подби-
рают собственные подходы к изучению феноме-
на, руководствуясь научными традициями и мето-
дологией. Нам кажется разумным сгруппировать 
подходы к исследованию феномена следующим 
образом: психологические, антропологические 
и  социологические. Базируясь на анализе науч-
ной литературы, мы систематизировали их в виде 
таблицы (см. табл. 1).

Таблица 1
Основные подходы к социальной адаптации  

в социологии, психологии и антропологии

Дисциплины Подходы Представители Краткая характеристика

С
оциология












Социо- 
биологический

Г. Спенсер,  
М. Р. Торп,  
Л. М. Бристоль

Адаптация происходит по социальным законам, аналогичным биоло-
гическим. Индивид стремится к равновесию со средой. Адаптационные 
действия индивида усложняют и «развивают» социальную структуру.

Позитивистский
Э. Дюркгейм,  
О. Конт,  
Дж. Милль

Мышление и деятельность человека меняются посредствам усвоения 
норм, «общественной морали». Индикатор осложнения адаптации – от-
клонение от норм. Регулируется санкциями. Нормативно-детерминиро-
ванный индивид – объект адаптации.

Прагматический М. Вебер
Индивид – субъект адаптации. В процессе адаптации человек оценивает 
и преобразует нормы. Адаптант руководствуется своими целями, рацио-
нализируя подстраивание под общество. Интересы индивида первичны.

Гомеостатический Т. Парсонс
Адаптация происходит через достижение баланса взаимных ожиданий 
адаптирующегося и социальной среды. Равновесие возникает через вза-
имные компромиссы. Индивид и среда – субъекты процесса.

Индивидоцент- 
рический

Р. Мертон
Адаптация – индивидуально-типична. Противоречивость социальной 
структуры ведет к тому, что нормы одновременно способствуют и пре-
пятствуют. Соблюдение или отторжение норм – процесс адаптации.

Социально- 
ресурсный

В. А. Ядов
В основе адаптационных стратегий – рациональный выбор. Он зависит 
от социальной базы, ресурсов адаптанта и адаптирующей группы.

Эволюционно-
органический

Г. В. Осипов,  
Л. Л. Шпак

Адаптация происходит посредством взаимодействия человека с соци-
альной средой, в процессе привыкания к ее условиям и формам. Во вре-
мя адаптации среда может модифицироваться под потребности сторон. 
Адаптация происходит на биологическом и социальном уровнях.

П
сихология












Психо- 
аналитический

З. Фрейд,  
Г. Гартманн

Аутопластическая (внутренние изменения индивида) и аллопластиче-
ская (преобразовательные изменения внешней среды) виды адаптации 
составляют процесс социальной адаптации. Помимо преобразования 
индивид может искать подходящую для себя среду. Процесс адаптации 
изменяет личность и среду.

Бихевиористский Л. Шаффер
Физические, социально-экономические и организационные изменения 
в групповом поведении составляют процесс адаптации индивида и групп.

Когнитивистский Ж. Пиаже

Социальная адаптация состоит из ассимиляции (заимствование характе-
ристик субъектом) и адаптации (осмысление и усвоение паттернов пове-
дения и норм). Среда адаптации может подвергаться преобразованию. 
Главный фактор – когнитивные способности.
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Дисциплины Подходы Представители Краткая характеристика
П

сихология











Интер
акционистский

Л. Филипс, Т. 
Шибутани

Адаптация проходит в форме принятия социальных ожиданий, ответа на 
них и использования условий среды для достижения своих целей. Вы-
работка стратегий приспособления к типическим ситуациям формирует 
адаптационную стратегию.

Деятельностный
Л. С. Выготский,  
А. Н. Леонтьев, 
С. Л. Рубинштейн

Приспособление к социальной среде через социальные, социально-
психологические, морально-психологические, экономические преобра-
зования, совершаемые индивидом.

Необихевио
ристский

Г. Айзенк
Стремление к удовлетворению потребностей и требований индивида 
ведет к достижению гармоничного состояния между индивидом и био-
социальной средой

Ценностный А. Маслоу
В процессе обмена ценностями, усвоения или отторжения их индивидом 
происходит приспособление к среде.

Антропология













Культурный
Э. С. Маркарян, 
С. А. Арутюнов

Общество и группы самовоспроизводятся через взаимодействие адап-
тантов с потенциалом культурной системы. Адаптационные стратегии 
уже находятся внутри культурной системы. Потребление культуры стано-
вится механизмом адаптации в социальной среде

Индикаторы междисциплинарной 
группировки подходов

Используя сформулированные подходы, мы пред-
лагаем выделить пять индикаторов для выявле-
ния сходства и различия в отношении феномена 
социальной адаптации. Степень участия – адапти-
рующийся выступает в роли объекта или субъекта 
процесса. Воздействие на среду – процесс адап-
тации преобразует среду или не влияет на нее. 
Принятие или отклонение – адаптация включает 
только принятие содержания среды или учитыва-
ется ее отторжение. Мотивация к адаптации – что 
мотивирует индивида к приспособлению. Воспро-
изводство социальной структуры – влияние меха-
низма адаптации на самовоспроизводство соци-
альных систем. Обращение к этим индикаторам 
позволяется проявить потенциал междисципли-
нарного исследования.

По степени участия большинство подходов 
наделяют адаптирующегося статусом субъекта. 
Социобиологические адаптационные действия 
индивида ведут к усложнению социальной струк-
туры, ее развитию [Spencer, 1860]. М. Вебер опре-
деляет индивида-адаптанта в качестве субъекта 
адаптации, руководствующегося рациональностью 
ради достижения собственных целей [Вебер, 1990]. 
Гомеостатический подход рассматривает инди-
вида в качестве активного участника адаптации, 
стремящегося достичь баланса взаимных ожида-
ний его самого и среды адаптации, прибегая к ком-
промиссам всех сторон [Parsons, 1985]. По мнению 
Р.  Мертона, активность индивида заключается не 
только в принятии, но и отторжении норм – оба 

действия являются сторонами адаптации [Merton, 
Merton, 1968]. В социально-ресурсном подходе 
индивид составляет и реализует адаптационные 
стратегии в зависимости от своей и средовой 
социальной базы [Ядов, 2001]. Эволюционно-ор-
ганический подход представляет индивида как 
актора ввиду его преобразовательной деятельно-
сти, направленной на среду (прив. по: [Кузнецов, 
2000]. Л. Филипс и Т. Шибутани трактуют адапта-
цию как процесс, в котором посредством взаимо
действия со средой распознаются социальные 
ожидания и ее условия, подстраиваясь под них и 
конструируются стратегии адаптации под типиче-
ские ситуации [Shibutani, Glassner, 2017]. В психо-
аналитическом не только преобразуется среда, но 
и изменяется личность (прив. по: [Weinstein, 2001; 
Hartmann, 1940]). Человек выступает в качестве 
субъекта в бихевиористическом и необихевиори-
стическом подходах, т.к. реализует свой потенциал 
для удовлетворения потребностей и требований, 
постепенно достигая равновесия с биосоциальной 
средой [Schaffer, Shoben, 1956]. Ж.  Пиаже харак-
теризует адаптирующихся акторами, инициирую-
щих ассимиляцию и затем адаптацию в зависи-
мости от уровня когнитивных способностей (прив. 
по: [DeVries, 1997]). В советской психологической 
школе деятельностная сторона адаптанта зани-
мала центральное положение [Выготский, 2003; 
Рубинштейн, 2005]. По нашему мнению, эту груп-
пу объединяет деятельность с теми или иными 
мотивами (рациональность, потребности, требо-
вания, взаимные ожидания). Не так много подхо-
дов рассматривают адаптирующеегося человека 
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в  качестве объекта адаптации (или его деятель-
ностная сторона отступает на второй план) среди 
основных: позитивистский, ценностный и культур-
ный. В их концепциях он либо объект воздействия 
«общественной морали», норм и санкций, либо 
конечный потребитель ценностно-культурных 
установок [Durkheim, 2014; Adler, 1977; Арутюнов, 
1993; Маркарян, 2014].

Следовательно, психологическая и социаль-
ная перспектива сходятся в расценке адаптанта 
в качестве субъекта процесса адаптации. Но также 
имеются подходы, оценивающие его статусом объ-
екта адаптации.

Некоторые подходы предполагают воздей-
ствие на среду адаптации. Те же психологические 
и социальные подходы сходятся в том, что его де-
ятельность ведет к преобразованию среды адап-
тации. Мы разделяем представления о том, что 
любая деятельность субъекта непременно отража-
ется на социальной структуре, даже минимально, 
но изменяя ее. Кроме того, мы уверены, что адап-
тационная деятельность субъекта несет положи-
тельные последствия для развития социальных си-
стем. Также не можем согласиться с пассивностью 
адаптанта, как утверждается в позитивистском, 
ценностном и культурном подходах.

Индикатор «принятие или отторжение» пред-
лагается нами, так как он представляется в доста-
точной степени обособляющим. Не все подходы 
предусматривают отторжение как часть феномена 
социальной адаптации: в психологии только цен-
ностный (прив. по: [Adler, 1977]), а в социологии 
индивидоцентрический [Merton, Merton, 1968] 
и позитивистский (прив. по: [Кузнецов, 2000]). По 
нашему мнению, именно в трудах представителей 
данных подходов уделяется достаточное внима-
ние отторжению ценностных установок и норм 
вместо их усвоения, что так же оценивается в ка-
честве одной сторон адаптации.

Соответственно, обращение к механизму 
отторжения в психологии и социологии имеет точ-
ку пересечения и дает возможность учитывать ме-
ждисциплинарную перспективу при исследовании 
данного аспекта адаптации.

Подходы по мотивации к адаптации целесоо-
бразно разделить по следующим основаниям: ра-
циональность, потребности и ожидания. В рамках 
прагматического и социально-ресурсного подхо-
дов адаптационные стратегии находятся в зависи-
мости от целей человека, пытающегося встроиться 
в социальную среду, его рациональности [Вебер, 
1990; Ядов, 2001]. В работах необихевиористов 
и  А.  Маслоу прослеживаются катализирующей 
эффект потребностей, удовлетворение которых 
запускает весь процесс и ведет к достижению 

баланса адаптации между человеком и средой 
(прив. по: [Adler, 1977]). Ожидания как основание 
для адаптации выделяется в гомеостатическом 
и  интеракционистском подходах, где их воспри-
ятия и осознание посредством адаптации ведет 
к достижению социального равновесия [Parsons, 
1985; Шапкин, Дикая, 1996; Дикая, 2007]. Отметим, 
что выявленные пересечения позволяют предпо-
ложить возможность объединения для исследова-
ния в рамках этого аспекта.

Следовательно, пересечение по вопросу мо-
тивации к адаптации свидетельствует о схожести 
социологических и психологических подходов, 
что задает потенциал для их совмещения в ходе 
междисциплинарных научных проектов.

Последний индикатор – воспроизводство социа
льной структуры – позволяет сопоставить подходы 
разных наук к роли социальной адаптации в меха-
низме воспроизводства социальных систем. Вос-
производство через адаптацию путем интериориза-
ции норм, регулируемую санкциями [Spencer, 1860; 
Durkheim, 2014], механизмом принятия-отторжения 
[Merton, Merton, 1968], раскрывается в социобио-
логическом, позитивистском и  индивидоцентриче-
ском подходах. То есть не наблюдается пересечения 
с  другими дисциплинами. Преследование индиви-
дуальных целей, ведущее к средовой адаптации 
и  способствующее развитию самой среды через 
интеграцию адаптированных, имеет место только 
в социологических подходах (прагматический и со-
циально-ресурсный). Большей схожестью обладают 
гомеостатический и интеракционистский, а также 
бихевиористский и необихевиористский подходы. 
По нашему мнению, динамика выравнивания потреб-
ностей и ожиданий засчет компромиссных решений 
в ходе адаптации становится основным механизмом 
воспроизводства социальной системы. Мы считаем 
главным пересечением психологии и антропологии 
относительно феномена социальной адаптации ме-
ханизм потребления ценностей. В  рамках ценност-
ного и культурного подходов именно этот механизм 
оценивается как ключевой для социальной адапта-
ции [Adler, 1977; Арутюнов, 1993; Маркарян, 2014]. 
Поэтому потребление ценностей и культурных еди-
ниц ведет к воспроизводству социальной системы    
перспективы этих подходов. Еще одним существен-
ным междисциплинарным сходством в вопросе 
воспроизводства социальной структуры предстает 
преобразовательная деятельность. Здесь будет раз-
умным объединить социологический (эволюцион-
но-органический) и  психологические (психоанали-
тический, когнитивистский, деятельностный) по тому 
принципу, что они подразумевают деятельность по 
изменению социальной среды, в рамках которой 
происходит адаптационный процесс.
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Соответственно, междисциплинарность иссле-
дования воспроизводства социальной структуры 
целесообразна ввиду крайне широкого пересече-
ния всех рассматриваемых дисциплин.

Таким образом, применение нашего набора ин-
дикаторов позволяет в оптимальном виде выявить 
междисциплинарную расположенность подходов 
к  исследованию социальной адаптации. Следова-
тельно, с их помощью возможность сочетания под-
ходов из рассмотренных дисциплин становится 
более прозрачной и очевидной, что в свою очередь 
должно способствовать формированию потенциала 
для комплексного подхода для исследования фено-
мена социальной адаптации.

Заключение

Потенциал междисциплинарного подхода для 
исследования социальной адаптации обоснован. 
Совмещение нескольких подходов из социологии, 
психологии и антропологии позволяет раскрыть 
феномен детальнее. Как показывает группировка 
подходов по представленным в статье критериям, 
мы можем выявить ряд оснований для их группи-
ровки. По нашему мнению, этого будет вполне до-
статочно для научного обоснования и раскрытия 
поставленной в статье цели. Следовательно, можно 
сделать несколько выводов.

Во-первых, нахождение точек пересечения 
между социологическими, психологическими 
и антропологическими перспективами и их умест-
ное сочетание по тем или иным основаниям долж-
но способствовать более глубокому понимаю сущ-
ности социальных феноменов. То же справедливо 
для социальной адаптации. Ввиду потенциала ме-
ждисциплинарных подходов открывается пер-
спектива расширения горизонтов исследования 
новых граней комплексных социальный явлений, 
социальной структуры.

Во-вторых, комплексность социальных си-
стем не только позволяет применение отличного 
от других дисциплин теоретико-методологиче-
ского подхода, но и позволяет выделить схожие 
черты в них среди смежных отраслей науки. На-
пример, в статье предложены варианты крите-
риев для подобного объединения относительно 
социальной адаптации. Данный список не ис-
черпывающий, т. е. каждый исследователь фено-
мена социальной адаптации или других объек-
тов может последовать представленной логике и 
расширить его согласно своим представлениям. 
В рамках нашего авторского подхода мы выдели-
ли пять критериев (степень участия, воздействие 
на среду, принятие или отклонение, мотивация к 
адаптации, воспроизводство социальной струк-
туры), среди которых наиболее существенными 
мы считаем мотивацию, воздействие на среду и 
воспроизводство социальной структуры, потому 
что они имеют существенное междисциплинар-
ное сходство между рассмотренными подхода-
ми к социальной адаптации, имеют адекватный 
потенциал для междисциплинарности и захва-
тывают существенные признаки социальной 
адаптации.

В-третьих, анализ различных подходов с по-
мощью нашей группировки и критериев позволяет 
с уверенностью утверждать, что социальная адап-
тация как социальный феномен предрасположена 
для междисциплинарного исследования ввиду 
своей многогранной природе. Поэтому исследо-
вание с нескольких научных перспектив должно 
привести к эффекту синергии, актуализирующем 
представления о социальном феномене в рамках 
социологии и расширяющем их.

Следовательно, мы полагаем, что особенно-
сти междисциплинарности расширяют и углубля-
ют понимание сущности социальной адаптации, 
а кросс-применение научных подходов целесо
образно и обоснованно.
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