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Аннотация.	 В рамках регулярного мониторинга удовлетворенности учебной деятельностью было проведе-
но исследование системы ценностей студенческой молодежи МГЛУ. Согласно проанализиро-
ванной динамике, наблюдается постепенное смещение ориентаций молодых людей на самих 
себя и собственное благополучие. Означенные приоритеты студентов в совокупности могут быть 
результатом влияния внешних факторов последних лет. Вторичный анализ данных выявил сход-
ные тенденции и среди российской молодежи в целом.
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Abstract.	 As part of the regular monitoring of satisfaction with educational activities, a study of the values 
of MSLU students was conducted. According to the analyzed dynamics, there is a gradual shift in 
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be the result of the influence of external factors in recent years. Secondary data analysis revealed 
similar trends both among MSLU students and among Russian youth in general.
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Введение

Проблема изучения ценностных ориентаций сту-
денческой молодежи в настоящее время остается 
одним из динамично развивающихся исследова-
тельских направлений как «фокус общественных 
социальных устремлений» [Карандашев, 2004; 
Гегер, 2010; Горшков, Шереги, 2010; Истомина, 
Никитова, 2015]. Исходя из утверждения, что цен-
ности выступают ориентирами общественного 
сознания, логично предположить, что они также 
отражают оценки окружающей действительности, 
распространенные среди определенных групп 
людей. Российский социолог Ж. Т. Тощенко отмеча-
ет, что ценности могут быть выражены в качестве 
ориентаций, которые варьируются у различных 
индивидов [Тезаурус социологии, 2009]. В свою 
очередь, социально-экономические изменения, 
сдвиги в обществе, распространение сетей комму-
никаций неизменно приводят к переменам в цен-
ностях, разделяемых населением [Инглхарт, Вель-
цель, 2011].

В этой связи определенный интерес представ-
ляют исследования Дж. Твенге, которая выделила 
«поколение I (iGen)», выросшее в период рас-
пространения Интернета. Особенность этой воз-
растной группы заключается в большем акценте 
на «материальных ценностях». Другими словами, 
молодые люди стремятся стать состоятельны-
ми, несмотря на более позднее взросление. К их 
характерным чертам можно отнести новые спо-
собы и манеры общения, независимость в обще-
ственных и политических взглядах, снижение роли 
религии, одержимость безопасностью, более высо
кая психологическая уязвимость [Twenge, 2017]. 
Концепция интересна тем, что описывает социаль-
но-демографическую группу, которая соответству-
ет возрасту современной студенческой молодежи.

Данные теории позволяют понять ценности 
студенческой молодежи, а также определить воз-
можные причины их изменений.

В ходе мониторингового исследования по изу
чению характера удовлетворенности студентов 
Московского государственного лингвистического 
университета (далее МГЛУ) учебной деятельно-
стью в период 2019-2023 годов1 в  анкету вклю-
чался «ценностный блок» вопросов, построенный 
на методиках портретного опросника Ш. Шварца 
и  ценностного опросника Р. Инглхарта. Получен-
ные данные позволяют проанализировать дина-
мику ценностного профиля студентов МГЛУ.

1 Выборочная совокупность составила 5 908 студентов (N2019=1800  
N2021=2111  N2023=1997) с относительной ошибкой в среднем 
1,9% (при доверительной вероятности γ=0,95).

Удовлетворенность студентов 
обучением в МГЛУ

Анализ структуры ценностей студенческой моло-
дежи проводился на фоне изучения ее удовлет-
воренности качеством обучения в МГЛУ. Данное 
исследование было реализовано на основе идей 
Р. Инглхарта, который утверждал, что удовлетво-
ренность жизнью (или в данном случае отдельным 
аспектом жизни индивида) ведет к сосредоточе-
нию фокуса внимания не только на собственной 
персоне, но и на окружающих людях. Согласно 
методике Ш. Шварца, переориентации индивида от 
«я» к «не-я» соответствуют ценности, относящиеся 
к группе «Выход за пределы своего Я», т. е. забо-
та о природе («универсализм») и помощь другим 
людям («доброта»). Далее рассматривая особен-
ности ценностей, разделяемых разными группами 
студентов, можно выделить некоторые категории. 
Респондентам был задан вопрос, в какой степени 
они удовлетворены качеством обучения в МГЛУ 
в целом, с возможностью ответа по 5-балльной 
шкале, где 1 – «совершенно не удовлетворен», 5 – 
«полностью удовлетворен». Исходя из получен-
ных ответов, можно выделить следующие уровни: 
«неудовлетворенные» (1-2), «нейтральные» (3), 
«удовлетворенные» (4-5).

«Удовлетворенные» по сравнению с другими 
группами в меньшей степени стремятся к при-
обретению богатства и власти («власть»). Тем не 
менее для некоторых из них важно, чтобы окружа-
ющие люди знали об их успехах («достижения»). 
Наибольшие различия видны при сравнении 
ценностей «Сохранение» и «Выход за пределы 
своего Я». Тех респондентов, кто удовлетворен 
обучением в университете, можно охарактеризо-
вать как «правильных студентов»: им свойственно 
стремление обезопасить свое окружение («безо-
пасность»), следовать установленным правилам 
(«конформность») и  / или традициям («тради-
ции»), а также проявлять заботу об окружающих 
людях (рис. 1).

Выход студентов за пределы своего «я» выяв
ляется и при использовании методики Р. Инглхар-
та. В целом важность указанных ценностей совпа
дает как среди неудовлетворенных студентов, так 
и среди удовлетворенных. Однако основное раз-
личие двух категорий студенчества наблюдается 
при сравнении их отношения к ценности «религия» 
(рис. 2). Если для «неудовлетворенных» или «ней-
тральных» религия скорее не значима, то «удовлет-
воренные» оценивают ее по преимуществу высоко. 
Это дополняет их коллективный ценностный порт
рет. в качестве «правильного» и «положительного» 
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молодого человека, возможно, с целью создания 
образа «идеального студента».

Таким образом, ценности, разделяемые сту-
дентами оказывают влияние уровнем их удов-
летворенности обучением в университете. Так, 
традиционные ценности, безопасная и правиль-
ная модель поведения, а также высокая оценка их 
достижений окружающими наиболее характерны 
для «удовлетворенных» студентов.

Профиль обучения

При анализе ценностей с точки зрения профиля 
обучения можно отметить схожий ценностный 
портрет студентов лингвистических и нелинг-
вистических направлений. Однако наблюдает-
ся и некоторое смещение «лингвистов» в сто-
рону ценностей «Выход за пределы своего Я» 
(рис.  3). Возможно, оно связано с погружением 

Рис. 1. Ценности студентов МГЛУ в зависимости от степени удовлетворен-
ности обучением в МГЛУ, 2023 г. (по методике Ш. Шварца)

Рис. 2. Ценности студентов МГЛУ в зависимости от степени удовлетворенности 
обучением в МГЛУ, 2023 г. (по методике Р. Инглхарта)
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в культуру стран изучаемых языков и стремле-
нием больше узнать о жизни других людей. В то 
же время ценности «Открытость изменениям» 
несколько более свойственны студентам не-
лингвистических направлений – они стараются 
оставаться уникальными («самостоятельность»), 
пробовать новое и не боятся рисковать («стиму-
ляция»). Тем не менее было бы безосновательно 
делать однозначные выводы о кардинальных 
различиях в ценностных портретах студентов 
двух профилей обучения, поскольку разница 
между средними значениями разделяемых цен-
ностей несущественна.

Динамика ценностей  
(2019–2023 годы)

Рассматривая динамику средних значений каждой 
ценности, в первую очередь, можно выделить цен-
ности «власть» и «безопасность», значения кото-
рых в 2023 г. более высокие, чем в 2019 и 2021 гг. 
Менее существенный рост наблюдается у ценно-
стей «гедонизм» и «достижения».

Ценности «стимуляция» и «универсализм», 
напротив, постепенно теряют свою значимость для 
студентов (таблица 1). События, которые происхо-
дили в последние несколько лет, могли отразиться 
на изменении ценностных ориентаций и посте-
пенном смещении фокуса студентов на собствен-
ные интересы. Иными словами, в ситуации тур-
булентности в мире безопасность для них более 
важна, нежели приключения и возможности риска, 

собственное благосостояние более существенно, 
нежели забота о природе.

Определенная динамика прослеживается 
у «традиций». Несмотря на то, что среднее значе-
ние ценности в 2019 и 2023 годах находится на 
одном уровне, в 2021 году произошло снижение 
показателя (рис. 4). В 2021 году население нача-
ло постепенно адаптироваться к изменяющимся 
реалиям современного мира в результате пан-
демии. Возможно, события 2020 г. повлияли на 
то, что студенты в некоторой степени пересмо-
трели собственные ценности и приоритеты и это 
привело к  снижению интереса к религиозным и 
семейным обычаям. Можно предположить, что из-
за карантинных мер и режима «самоизоляции» в 
2020  года студенты были вынуждены проводить 
много времени дома в связи с переходом на дис-
танционное обучение. Это не могло не отразиться 
на взаимоотношениях внутри семьи.

Тем не менее в 2023 г. данный показатель стал 
несколько выше значения 2019 г. Возможно, это 
объясняется тем, что, во-первых, были сняты все 
эпидемиологические ограничения и студенты мог-
ли вернуться к привычному образу жизни и нала
дить отношения с родственниками. Во-вторых, 
следует упомянуть тенденцию, согласно которой 
в  условиях нестабильности население зачастую 
обращается к религии и духовным практикам.

Таким образом, средние значения разде-
ляемых студентами университета ценностей 
были сгруппированы, согласно концепции 
Шалома Шварца («Выход за пределы своего Я», 

Рис. 3. Ценности студентов МГЛУ в зависимости от профиля обучения, 2023 г. 
(по методике Ш. Шварца)
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«Сохранение», «Самоутверждение», «Открытость 
изменениям»). Несмотря на то что абсолютная 
разница не превышает 0,3 пункта, на графике 4 
наблюдается постепенное смещение ценностей 
в  сторону групп «Самоутверждение» и «Сохра-
нение». Так, если в 2019 году ценности «Выход 
за пределы своего Я» лидировали, то в 2023 году 

первую позицию занимает «Самоутверждение». 
Это подтверждает сделанный ранее вывод, что 
сегодня молодые люди, в первую очередь, забо
тятся о себе и собственном благополучии.

Таким образом, можно провести сравнитель-
ный анализ ценностных портретов студентов за 
разные годы (табл. 2).

Таблица 1

Динамика ценностей студентов в 2019–2023 гг.  
(по методике Ш. Шварца)

Волны (год) Относительная разница 2023 г. 
по сравнению с 2019 г. (в %)2019 2021 2023

Самостоятельность 3,57 3,60 3,62 1

Власть 3,08 3,37 3,45 12

Безопасность 3,28 3,48 3,54 8

Гедонизм 3,79 3,83 3,88 2

Доброта 3,71 3,70 3,69 0

Достижения 3,56 3,61 3,64 2

Стимуляция 3,38 3,31 3,24 -4

Конформность 3,23 3,19 3,25 1

Универсализм 3,86 3,75 3,61 -6

Традиции 2,65 2,55 2,68 1

Рис. 4. Динамика ценностей студентов МГЛУ в ходе трех волн мониторинга 
2019–2023 годов (по методике Ш. Шварца)
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Таблица 2

Динамика и иерархия топ-ценностей студентов в 2019–2023 гг. 
(по методике Ш. Шварца)

2019 г. 2021 г. 2023 г.

1 Универсализм Гедонизм Гедонизм

2 Гедонизм Универсализм Доброта

3 Доброта Доброта Достижения

4 Самостоятельность Достижения Самостоятельность

5 Достижения Самостоятельность Универсализм

6 Стимуляция Безопасность Безопасность

7 Безопасность Власть Власть

8 Конформность Стимуляция Конформность

9 Власть Конформность Стимуляция

10 Традиции Традиции Традиции

Таблица 3

Динамика ценностей студентов в 2019–2023 гг.  
(по методике Р. Инглхарта)

Ценности
Волны (год) Относительная разница 2023 г.  

по сравнению с 2019 г. (в %)2019 2021 2023

Семья 3,62 3,61 3,61 0

Друзья 3,47 3,44 3,48 0

Досуг 3,39 3,42 3,46 2

Политика 2,32 2,45 2,56 10

Работа 3,34 3,39 3,46 3

Религия 1,98 1,89 2,05 4

Так, студент МГЛУ в относительно спокойный 
период 2019 года, в первую очередь, проявляет 
заботу об окружающей среде и других людях, но 
не забывает и о собственном удовольствии. Тем не 
менее материальное благосостояние не является 
для студента доминирующей ценностью. Молодым 
людям важнее проявить себя, выделиться и быть 
уникальными и уважаемыми другими. В 2021 году, 
когда ограничения из-за эпидемиологической 
ситуации 2020 года стали привычными, значи-
мость природы для студентов несколько снизилась, 
и лидировать стала ценность «гедонизм». Воз-
можно, в период самоизоляции многие студенты 

задумались о собственной жизни и стали пробо-
вать новые направления деятельности (например, 
хобби или онлайн-курсы). Кроме того, это помогало 
выглядеть более серьезной и активной личностью 
в глазах окружающих, о чем свидетельствует рост 
значения «достижений». В период, когда возникла 
тотальная угроза здоровью населения, студенты 
стали больше задумываться о собственной безо-
пасности и меньше «искать приключения». У  сту-
дентов 2023  года еще больше снизилось желание 
рисковать, а забота о себе и собственном благо-
состоянии приобрела более весомую значимость 
(в 2021 и  2023 годы по сравнению с 2019 годом 
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наблюдается доминирование «власти» и «безопас-
ности» над ценностью «стимуляция»).

Интересная тенденция наблюдается при 
сравнении динамики ценностей «достижения» 
и «универсализм». В 2023 году личный успех стал 
важнее, чем забота о природе. Как отмечал Р. Ингл
харт, рост значимости личной и экономической 
безопасности ведет к снижению важности постма-
териалистических ценностей таких, как «универ-
сализм» [Inglehart, 1977].

Сходная тенденция прослеживается при ана-
лизе ценностей по методике Р. Инглхарта. Такие 
ценности, как «семья» и «друзья», важны для сту-
дентов независимо от года опроса (и, соответствен
но, внешних факторов).

В подтверждение предположения о влиянии 
внешних факторов можно привести динамику 
ценностей «религия» и «политика» (табл. 3).

Ценность «религия» в период 2019–2023 годов 
является наименее значимой по сравнению с дру-
гими ценностями. Тем не менее наблюдается та же 
тенденция, что и у ценности «традиции» по мето-
дике Ш. Шварца – рост в 2023 году после снижения 
в 2021 году.

Ценность «политика» характеризуется наи-
большим приростом с 2019 по 2023 годы. 
В  2023  году ее значимость почти также высока, 
как и у ценности «друзья» (рис. 5). Возможно, это 
связано с  непосредственным влиянием решений 
государства на жизнь молодежи. Так, например, 
государство было вынуждено принять ряд огра-
ничительных мер в  связи с эпидемиологической 

ситуацией в 2020 года. Это изменило привычный 
образ жизни, в том числе и формат обучения сту-
дентов. События 2022 года также не могли не ска-
заться на изменении ценностных ориентаций мо-
лодежи, возможно, поэтому студенты стали более 
высоко котировать ценность «политика».

Другие показатели, например, средние значе-
ния ценностей «досуг» и «работа» выросли не так 
значительно. Однако это может свидетельствовать 
о постепенном росте значимости этих ценностей 
для студентов университета. Это также переклика-
ется с ранее описанной тенденцией к смещению 
фокуса среди молодежи на самих себя и собствен-
ное будущее.

Вышеописанные результаты анализа под-
тверждаются исследованием ВЦИОМ 2022 года, 
направленным на выявление ценностей совре-
менной молодежи. Так, наиболее важными сторо-
нами жизни молодые люди отмечали те, которые 
непосредственно касаются их семейного окруже-
ния (здоровья, безопасности, материального поло-
жения). Социальные ценности такие, как участие 
в общественной и политической жизни и / или во-
лонтерская деятельность, были отмечены как ме-
нее значимые по сравнению с другими группами 
установок. Кроме того, более 60 % опрошенных 
18–24 лет (что соответствует возрасту студенче-
ской молодежи) в качестве цели жизни видит до-
стижение высокого уровня благополучия, около 
половины – спокойную жизнь и заботу о  своей 
семье, треть респондентов выбрала активное уча-
стие в жизни общества и страны в целом [Ценности 

Рис. 5. Динамика ценностей студентов МГЛУ в ходе трех волн мониторинга 
2019–2021 годов (по методике Р. Инглхарта)
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молодежи, 2022]. Согласно исследованию ВЦИОМ, 
такие нравственные установки свойственны моло-
дежи России в целом и, по данным мониторинга, 
студентам МГЛУ в частности.

Результаты аналитического обзора Циркон 
«Ценностные ориентации современной молоде-
жи» 2021 г. также выявили, что современная моло-
дежь (в том числе и студенческая) отдает приоритет 
ценностям индивидуализма, а не коллективизма 
[Ценностные ориентации современной молодежи, 
2021]. Так, молодые люди стремятся к достижению 
личного успеха, к стабильности в семье и в част-
ной жизни. В меньшей степени они ориентируются 
на общественные интересы. Согласно данному 
отчету, такие ценностные ориентации молодежи 
характерны более для России, нежели для других 
европейских государств.

Кроме того, рассматривая поведение молоде-
жи в динамике, можно отметить, что присутствие 
молодых кадров на рынке труда стало заметнее 
за последние несколько лет. Многие студенты начи
нают совмещать учебу и работу, что свидетельствует 
о повышении уровня важности ценности «работа».

Заключение

Таким образом, результаты мониторинга удов-
летворенности учебной деятельностью студентов 

МГЛУ показали, что их ценностные ориентации 
соответствуют тенденциям, характерным для 
российской молодежи в целом. Анализ ценно-
стей в  динамике позволил выделить постепен-
ный переход студентов от ценностей «Выход 
за пределы своего Я» к «Самоутверждению» и 
«Сохранению».

Вероятно, череда непредвиденных полити
ческих событий с начала 2020-х годов, изменив
ших привычный уклад жизни населения, способ-
ствовала возникновению определенного чувства 
неуверенности студентов в своем будущем. Мо-
лодежь можно охарактеризовать как наиболее 
подверженную внешнему воздействию социально-
демографическую группу, поэтому нестабильная 
ситуация привела к некоторому сдвигу в системе 
ценностей молодых людей.

Социолог Р. Инглхарт описывал данную тенден-
цию. Он утверждал, что в обществе, находящимся 
в состоянии турбулентности, первоочередными 
становятся базовые потребности, обеспечиваю-
щие выживание и безопасность индивида. Дру-
гими словами, в настоящее время молодые люди, 
в том числе и студенты МГЛУ, стремятся, в первую 
очередь, к  финансовой стабильности и  достиже-
нию личностного успеха для поддержания высо-
кого собственного уровня жизни и безопасности 
своего ближнего окружения.
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