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Аннотация: Объект исследования – содержание концепта СПОКОЙСТВИЕ в
национальном сознании. Объект исследования динамичен, поскольку под влиянием
экономических, политических процессов, изменений в обществе в целом могут
происходить изменения в содержании изучаемого концепта. Предметом исследования
являются лексические средства объективации концепта СПОКОЙСТВИЕ в русском языке,
представленные в лексикографических источниках, и средства его речевой
репрезентации, представленные материалами проведённого в 2023 году цепного
(цепочечного) ассоциативного эксперимента, в котором приняли участие 130 носителей
русского языка в возрасте от 18 до 80 лет. Объект и предмет исследования определяют
его цель – описать смысловое наполнение концепта СПОКОЙСТВИЕ в сознании
носителей русского языка с опорой на данные словарей и психолингвистического
эксперимента. В работе применяются лингвистические методы дефиниционного и
компонентного анализа, полевый метод, метод концептуального анализа. Итоги
исследования: в ходе когнитивной интерпретации результатов анализа словарных
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данных были выделены восемь когнитивных признаков концепта СПОКОЙСТВИЕ (КП1 –
КП8), все они были верифицированы при обработке результатов ассоциативного
эксперимента, т.е. являются актуальными для сознания современных носителей языка.
Материалы исследования могут быть использованы при разработке пособий по русскому
языку как иностранному, лексикологии основного языка, а также при создании
ассоциативных словарей. Анализ результатов эксперимента показал, что в содержании
концепта также можно выделить такие новые когнитивные признаки, как ‘состояние, в
котором пребывает человек, находясь дома / в кругу семьи’ (КП9) и ‘прекращение
бытия, существования’ (КП10). Следует отметить, что языковая объективация признака
КП10 была найдена в этимологических словарях, однако современные толковые словари
не фиксируют соответствующее значение ключевой лексемы. Несмотря на это, данный
когнитивный признак по-прежнему присутствует в сознании некоторых носителей
современного русского языка.

Ключевые слова:

когнитивная лингвистика, концепт, содержание концепта, когнитивный признак, полевая
модель, психолингвистический эксперимент, ключевая лексема, ассоциативное поле,
психолингвистическое значение, русский язык

Актуальность выбранной темы обусловлена неугасающим интересом к исследованиям в
области когнитивной лингвистики, изучающей изменения в ценностной картине мира и их
отражение в языковом сознании, высокой социальной значимостью концепта
СПОКОЙСТВИЕ, а также небольшой степенью научной разработанности вопроса в

отечественном языкознании (см. Крашенинникова, 2017 [1]).

Основным постулатом когнитивной лингвистики является положение о том, что концепт
как ментальная единица может быть описан через анализ средств его языковой

объективации [2, с. 17]. Регулярным средством языковой объективации концепта является
имя концепта, или ключевая лексема, номинирующая концепт. Согласно словарным

данным [3], существительное спокойствие в современном русском языке образовано от
непроизводного прилагательного спокойный со значением ʻбесшумный, лишенный тревог

и волненийʼ [4, с. 746] с помощью словообразовательного суффикса -ствиj-, который
выделяется в существительном среднего рода и обозначает абстрактное качество или
свойство, названное мотивирующим прилагательным, в отвлечении от носителя.
Отметим, что мотивирующее прилагательное описывает состояние не только живого, но и
неживого: в качестве примеров можно привести такие словосочетания, как спокойный
человек, спокойное животное, спокойная обстановка, спокойная музыка.

Синонимы ключевой лексемы также являются средствами, вербализующими концепт.
Л е к с е м а спокойствие в современном русском языке синонимична словам и
словосочетаниям невозмутимость, хладнокровие, самообладание, умение владеть собой,
присутствие духа, сдержанность, выдержанность, выдержка, уравновешенность,
бесстрастность, бесстрастие, флегматичность, описывающим характер человека и его
поведение, существительным тишина, мир, безмятежность, покой, употребляющимся
преимущественно как характеристика состояния внешнего мира, окружающей среды, а
также существительным успокоение, успокоенность, умиротворение, умиротворённость,

описывающим эмоциональное состояние человека [5, с. 562]. Антонимические отношения
в системе языка устанавливаются у ключевой лексемы с существительными
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беспокойство, волнение, тревога [6].

С исторической точки зрения семантика лексемы спокойствие мотивирована значением
существительного покой. Покой — это внутренняя форма слова спокойствие, его этимон.
Существительное покой, в свою очередь, имеет общий этимологический корень с

глаголом почить [7, с. 50], употребляющимся в значениях ʻуспокоиться, уснутьʼ и ʻумеретьʼ.
Это глагол прекращения физической деятельности, активности. Однако в современном
языке существительное спокойствие номинирует в том числе эмоциональное состояние
человека.

Анализ дефиниций лексемы спокойствие, представленных в толковых словарях

современного русского языка [8-10], позволяет сформулировать шесть когнитивных
признаков изучаемого концепта: 1) КП1 ʻсостояние окружающей среды, обстановка
вокруг ʼ (покой, тишина, отсутствие движения, шума, суеты); 2) КП2 ʻсостояние общества
и государства ʼ (порядок, отсутствие правонарушений, социальных волнений,
беспорядков); 3) КП3 ʻобраз жизни, характеристика её протекания ʼ (тихая, размеренная
жизнь); 4) КП4 ʻэмоциональное состояние человека ʼ (состояние душевного равновесия,
отсутствие волнения, тревоги); 5) ʻкачество человека, черта характера ʼ
(уравновешенность, сдержанность); 6) КП6 ʻхарактеристика осуществления действия,
процесса ʼ (размеренность, неторопливость). Анализ значений лексемы спокой,

представленных в ТСЖ ВРЯ В.И. Даля [11], даёт возможность выделить ещё два
когнитивных признака концепта СПОКОЙСТВИЕ: КП 7 ʻотсутствие какой-либо
деятельности, активностиʼ (отдых от работы, забот) и КП8 ʻфизиологическое состояние ʼ
(сон).

В ходе лингвокогнитивного исследования признаки концепта могут быть не только
выявлены и сформулированы, но и верифицированы с точки зрения их реальной

представленности в сознании носителей языка [12, с. 51]. С целью верификации
сформулированных когнитивных признаков изучаемого концепта был проведён
цепочечный ассоциативный эксперимент со словом-стимулом спокойствие, в ходе
которого от респондентов были получены 642 реакции, составляющие ассоциативное
поле ключевой лексемы, номинирующей концепт. Реакции приведены в порядке
убывания их абсолютной частоты.

Спокойствие — душевное (51), покой, тишина, отдыхать (37), дом, мир, беспокойство,
жизнь (35), гармония (31), семья, отдых (23), внутреннее (13), штиль, одиночество,
музыка, равновесие (12), умиротворение, только спокойствие (11), на душе,
размеренное, домашнее, волнение, волноваться (8), тревожность, русское, успокоиться,
обрести, полежать, природа, самообладание, не торопиться, постепенно, морское,
сложно, на дорогах, бешенство, успех, расслабление, умение (4), темп, отсутствует,
война, когда все здоровы, должно быть во всем, спать, покойник, умереть, смерть, на
работе, аккуратно, черта характера, погода, в семье, буря, ярость, беспокоиться,
солнечно, в отношениях, на небесах, воодушевляющее, на пенсии (2), надо, Путин,
атмосферно, радостно, переживать, когда все дела сделал, мама, уют, перед экзаменом,
журнал, каникулы, запас еды, беззаботно, спокойствие духа, лагерь, ресурс, состояние,
путь к успеху, флегматики, отсутствие тревог и проблем, мирное небо над головой, не
про меня, когда все по плану, дьявольское, диван, йога, я, воскресенье, девиз по
жизни, все правильно, олимпийское, невозмутимое (1).

Описание полевой организации концепта предполагает выявление и описание
классификационных когнитивных признаков, составляющих ядро, ближнюю, дальнюю и
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крайнюю периферию исследуемого концепта, а также представление содержания

концепта в виде полевой структуры [2, с. 46]. Для того чтобы представить (смоделировать)
содержание концепта, дифференциальные когнитивные признаки, репрезентированные
отдельными реакциями в ассоциативном поле, необходимо объединить в общие

классификационные признаки [13, с. 142–143]. Поэтому следующим шагом нашей
исследовательской работы стало выделение групп реакций, в которых ассоциаты
объединены общим семантическим признаком.

Первый признак, эксплицированный наибольшим количеством полученных ответов (226
реакций, 35%), — это признак психического состояния человека. Он репрезентирован
словами и сочетаниями слов душевное (51), гармония (31), внутреннее (13), равновесие
(12), только спокойствие (11), умиротворение (11), на душе (8), успокоиться (4), обрести
(4), в отношениях (2), воодушевляющее (2), надо (1), радостно (1), перед экзаменом (1),
беззаботно (1), спокойствие духа (1), ресурс (1), состояние (1), отсутствие тревог и
проблем (1), дьявольское (1), олимпийское (1), невозмутимое (1). Реакция только
спокойствие, полученная от 11 респондентов, является фрагментом фразы Спокойствие,
только спокойствие! из мультипликационного фильма «Малыш и Карлсон» и вместе с
лексемой-стимулом составляет законченное высказывание. Поскольку спокойствие также
определяется в словарях как отсутствие волнений и тревог, в некоторых случаях
респонденты дали реакции, состоящие в антонимических отношениях со словом-
стимулом либо указывающие на отсутствие спокойствия, сложность его достижения:
беспокойство (35), волнение/ волноваться (16), бешенство (4), сложно (4), отсутствует
(2), ярость (2), беспокоиться (2), переживать (1). Данная группа реакций в целом дает
возможность верифицировать четвёртый когнитивный признак концепта СПОКОЙСТВИЕ
— ‘эмоциональное состояние’ (КП4), а также сделать вывод о том, что в структуре
концепта он является одним из ядерных.

Вторая группа реакций (135 ассоциатов, 21%) включает следующие ассоциаты: покой
(37), тишина (37), штиль (12), одиночество (12), музыка (12), природа (4), морское (4),
на дорогах (4), когда все здоровы (2), солнечно (2), на работе (2), погода (2),
атмосферно (1), журнал (1), запас еды (1) и антонимическую реакцию буря (2) (антоним

лексемы покой согласно словарю М. Р. Львова [6]). Данные ассоциаты описывают
состояние природы, обстановку вокруг, некие внешние факторы, способствующие
обретению и сохранению спокойствия, и верифицируют когнитивный признак ‘состояние
окружающей среды’ (КП1), который также является ядерным.

Третья группа ассоциатов (75 реакций, 12%) представлена реакциями отдыхать (37),
отдых (23), полежать (4), расслабление (4), на пенсии (2), когда все дела сделал (1),
каникулы (1), лагерь (1), диван (1), воскресенье (1). Семантика ассоциатов, включённых
в данную группу, предполагает отдых от работы и учёбы, ежедневных дел и занятий.
Группа становится основанием для верификации такого когнитивного признака концепта
СПОКОЙСТВИЕ, как ‘отсутствие какой-либо деятельности, активности’ (КП7). Данный
признак, согласно результатам ассоциативного эксперимента, входит в ближнюю
периферию концепта.

Четвёртая выделенная группа реакций (70 ассоциатов, 11%) показывает, что
спокойствие у носителей русского языка ассоциируется с семьей и домашним
пространством: дом (35), семья (23), домашнее (8), в семье (2), мама (1), уют (1). Нами
был выявлен новый когнитивный признак концепта – ʻсостояние, в котором пребывает
человек, находясь дома / в кругу семьиʼ (КП9). Данный признак не был обнаружен при
анализе лексикографических источников. На наш взгляд, он согласуется с КП1
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ʻсостояние окружающей среды, обстановка вокруг ʼ, поскольку отражает представления
носителей языка о неком привычном для человека безопасном пространстве. Данный
когнитивный признак также относится к ближней периферии.

Пятая группа ассоциатов (38 реакций, 6%) объединена семантикой отсутствия
социальных волнений, потрясений: мир/ мирное небо над головой (36). От двух
респондентов в ходе опроса также была получена реакция война (2), поскольку
спокойствие, безусловно, может ассоциироваться у носителей языка с отсутствием
военных действий. Данная группа реакций позволяет верифицировать когнитивный
признак ‘состояние общества и государства’ (КП2), который входит в дальнюю
периферию изучаемого концепта.

В шестую группу (35 ассоциатов, 5,5%) вошли реакции, отражающие восприятие
спокойствия как нормы жизни, её неотъемлемой, базовой характеристики, условия её
нормального протекания. Слово-ассоциат данной группы — жизнь (35). КП3 ʻобраз
жизни, характеристика её протекания ʼ также входит в дальнюю периферию изучаемого
концепта.

Седьмая группа (28 реакций, 4%) включает в себя ассоциаты, репрезентирующие
спокойствие как полезное качество и важный социальный навык: успех/ путь к успеху
(5), русское (4), самообладание (4), умение (4), черта характера (2), Путин (1),
флегматики (1), не про меня (1), я (1), девиз по жизни (1) — и антонимическую реакцию
тревожность (4). По мнению пяти испытуемых, спокойствие и умение его проявлять в
различных жизненных ситуациях необходимы для достижения успеха. Реакция русское
( 4 ) показывает, что некоторые носители языка считают спокойствие особенностью
национального характера, ассоциат Путин (1) отражает представления респондента о
значимых личных качествах политического лидера. На основании седьмой группы
реакций верифицирован такой когнитивный признак концепта, как ‘черта характера’
(КП5), он отнесён к дальней периферии.

В восьмую группу (25 реакций, 4%) вошли ассоциаты размеренное (8), не торопиться
(4), постепенно (4), аккуратно (2), темп (2), должно быть во всем (2), когда все по плану
(1), йога (1), все правильно (1). Респонденты ассоциируют спокойствие с отсутствием
спешки, протеканием событий в заявленном темпе, по запланированному,
предсказуемому сценарию. Данная группа реакций позволяет верифицировать признак
ʻхарактеристика осуществления действия, процесса ʼ (КП6), который входит в дальнюю
периферию.

Девятая группа (8 реакций, 1,2%) репрезентирует признак ‘прекращение бытия,
существования’ (КП10) и, исходя из максимального количества одинаковых реакций,
полученных от респондентов (не более двух), находится в крайней периферии
исследуемого концепта. Слова-ассоциаты здесь покойник (2), умереть (2), смерть (2), на
небесах (2). Отметим, что при анализе материалов современных толковых словарей
данный признак не был выявлен и сформулирован, но он соотносится с одним из
этимологических значений существительного покой — упокоение, смерть.

Десятая группа (2 реакции, 0,3%) включает ассоциат спать (2) и дает возможность
верифицировать признак ‘физиологическое состояние’ (КП8), который также входит в
крайнюю периферию.

Таким образом, обработка результатов ассоциативного эксперимента позволила
выделить в содержании анализируемого концепта 10 когнитивных признаков, два из
которых — ‘эмоциональное состояние’ (КП4) и ‘состояние окружающей среды’ (КП1), судя
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по частоте репрезентирующих их реакций (более 20%), входят в ядро. Еще два признака
— ‘отсутствие деятельности’ (КП7) и ‘состояние, в котором пребывает человек, находясь
дома / в кругу семьи’ (КП9), судя по частоте эксплицирующих их реакций (более 10%),
относятся к ближней периферии. Признаки ‘отсутствие социальных волнений’ (КП2),
‘образ жизни’ (КП3), ‘качество человека’ (КП5) и ‘характеристика осуществления
действия’ (КП6) вошли в дальнюю периферию (более 2% реакций). На краю периферии
были обнаружены такие признаки, как ‘прекращение бытия’ (КП10) и ‘физиологическое
состояние’ (КП8).

Проведённый эксперимент позволил расширить представление о смысловом наполнении
концепта и суммарно выделить в его содержании 10 когнитивных признаков. Новизна
исследования обусловлена тем, что 4 из 10 выявленных признаков (КП7 — КП10) не
объективированы в современных толковых словарях, и лишь эксперимент дал
возможность сделать вывод об их актуальности для сознания носителей языка. Кроме
того, привлечение к исследованию данных ассоциативного эксперимента позволило
уточнить психологически реальное значение номинации спокойствие: результаты
проведённого эксперимента говорят о том, что ключевая лексема чаще всего
ассоциируется у респондентов с эмоциональным состоянием человека — состоянием
душевного равновесия.
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раскрывается. 
Со списком рецензентов издательства можно ознакомиться здесь.

Тема рецензируемой статьи достаточно оригинальна и интересна. Как отмечает автор,
«актуальность выбранной темы обусловлена неугасающим интересом к исследованиям в
области когнитивной лингвистики, изучающей изменения в ценностной картине мира и
их отражение в языковом сознании, высокой социальной значимостью концепта
СПОКОЙСТВИЕ, а также небольшой степенью научной разработанности вопроса в
отечественном языкознании…». Фактические наработки исследования открыты,
общедоступны, причем иллюстративный фон также доступен и формально
объективирован. Считаю, что работа имеет практический характер, в ней есть
необходимый рубеж данных, которые целесообразно применять в вузовском обучении.
Стиль соотносится с собственно научным типом: например, «Основным постулатом
когнитивной лингвистики является положение о том, что концепт как ментальная
единица может быть описан через анализ средств его языковой объективации [2, с. 17].
Регулярным средством языковой объективации концепта является имя концепта, или
ключевая лексема, номинирующая концепт. Согласно словарным данным [3],
существительное спокойствие в современном русском языке образовано от
непроизводного прилагательного спокойный со значением ʻбесшумный, лишенный тревог
и волненийʼ [4, с. 746] с помощью словообразовательного суффикса -ствиj-, который
выделяется в существительном среднего рода и обозначает абстрактное качество или
свойство, названное мотивирующим прилагательным, в отвлечении от носителя», или «В
ходе лингвокогнитивного исследования признаки концепта могут быть не только
выявлены и сформулированы, но и верифицированы с точки зрения их реальной
представленности в сознании носителей языка [12, с. 51]. С целью верификации
сформулированных когнитивных признаков изучаемого концепта был проведён
цепочечный ассоциативный эксперимент со словом-стимулом спокойствие, в ходе
которого от респондентов были получены 642 реакции, составляющие ассоциативное
поле ключевой лексемы, номинирующей концепт. Реакции приведены в порядке
убывания их абсолютной частоты» и т.д. Методология исследования соотносится с рядом
актуальных наработок, серьезных противоречий не выявлено. Объективность позиции
наблюдается на протяжении всего труда, автор стремится к т.н. позиционированию
верификационного взгляда. Примеры даются в режиме общего спектра: «Спокойствие —
душевное (51), покой, тишина, отдыхать (37), дом, мир, беспокойство, жизнь (35),
гармония (31), семья, отдых (23), внутреннее (13), штиль, одиночество, музыка,
равновесие (12), умиротворение, только спокойствие (11), на душе, размеренное,
домашнее, волнение, волноваться (8), тревожность, русское, успокоиться, обрести,
полежать, природа, самообладание, не торопиться, постепенно, морское, сложно, на
дорогах, бешенство, успех, расслабление, умение (4), темп, отсутствует, война, когда
все здоровы, должно быть во всем, спать, покойник, умереть, смерть, на работе,
аккуратно, черта характера, погода, в семье, буря, ярость, беспокоиться, солнечно, в
отношениях, на небесах, воодушевляющее, на пенсии (2), надо, Путин, атмосферно,
радостно, переживать, когда все дела сделал, мама, уют, перед экзаменом, журнал,
каникулы, запас еды, беззаботно, спокойствие духа, лагерь, ресурс, состояние, путь к
успеху, флегматики, отсутствие тревог и проблем, мирное небо над головой, не про
меня, когда все по плану, дьявольское, диван, йога, я, воскресенье, девиз по жизни,
все правильно, олимпийское, невозмутимое (1)», или «. Он репрезентирован словами и
сочетаниями слов душевное (51), гармония (31), внутреннее (13), равновесие (12),
только спокойствие (11), умиротворение (11), на душе (8), успокоиться (4), обрести (4),
в отношениях (2), воодушевляющее (2), надо (1), радостно (1), перед экзаменом (1),
беззаботно (1), спокойствие духа (1), ресурс (1), состояние (1), отсутствие тревог и
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проблем (1), дьявольское (1), олимпийское (1), невозмутимое (1). Реакция только
спокойствие, полученная от 11 респондентов, является фрагментом фразы Спокойствие,
только спокойствие! из мультипликационного фильма «Малыш и Карлсон» и вместе с
лексемой-стимулом составляет законченное высказывание» и т.д. Считаю, что
смысловое наполнение концепта «СПОКОЙСТВИЕ» так или иначе, раскрыто, объяснено.
Выводы по тексту гласят, что «обработка результатов ассоциативного эксперимента
позволила выделить в содержании анализируемого концепта 10 когнитивных признаков,
два из которых — ‘эмоциональное состояние’ (КП4) и ‘состояние окружающей среды’
(КП1), судя по частоте репрезентирующих их реакций (более 20%), входят в ядро. Еще
два признака — ‘отсутствие деятельности’ (КП7) и ‘состояние, в котором пребывает
человек, находясь дома / в кругу семьи’ (КП9), судя по частоте эксплицирующих их
реакций (более 10%), относятся к ближней периферии. Признаки ‘отсутствие
социальных волнений’ (КП2), ‘образ жизни’ (КП3), ‘качество человека’ (КП5) и
‘характеристика осуществления действия’ (КП6) вошли в дальнюю периферию (более 2%
реакций). На краю периферии были обнаружены такие признаки, как ‘прекращение
бытия’ (КП10) и ‘физиологическое состояние’ (КП8)» и т.д. Следовательно, задачи
исследования решены, верификация сделана правильно. Работа самостоятельна,
оригинальна. Серьезной правки текста на требуется, фактические требования издания
учтены. Рекомендую статью «Смысловое наполнение концепта СПОКОЙСТВИЕ в сознании
носителей русского языка» к публикации в журнале «Филология: научные
исследования».
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