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Аннотация. В  статье рассматриваются семейные ценности и  субъективное благопо-
лучие подростков из разведенных и полных семей, проживающих в мегаполисе и малом го-
роде. Анализируются данные опроса подростков 14–17 лет, проведенного в  городах Санкт-
Петербурге и Тосно Ленинградской области в 2024 году. Показано, что семейные установки 
подростков противоречивы, рождение детей, материнство и  отцовство не  являются для них 
обязательными, прослеживается тенденция к эгалитаризации родительских ролей. Выявлена 
гендерная специфика формирования жизненных планов: мальчики чаще девочек выбира-
ют создание семьи и рождение детей, ориентированы на многодетность, имеют более высо-
кие репродуктивные установки; девочки активнее выражают образовательные, карьерно-
достижительные, просоциальные устремления. Подростки из разведенных семей испытывают 
значительные риски в создании устойчивых семей, рождении детей, достижении субъектив-
ного благополучия, чаще имеют сниженный потенциал родительства, низкие репродуктивные 
установки. Авторы считают возможным говорить о  «феномене межпоколенческой передачи 
развода»: подростки из  разведенных семей чаще поддерживают установку на  допустимость 
развода в  семье с  детьми (90 % девочек и  70 % мальчиков). Сделан вывод о  поселенческих 
различиях: показатели удовлетворенности разными сторонами жизни у молодых жителей ме-
гаполиса выше, что свидетельствуют о сравнительно более благоприятной социальной ситуа-
ции, в которой происходит взросление подростков мегаполиса по сравнению с малым городом. 
Проживающие в мегаполисе подростки чаще поддерживают ценности индивидуализма и лич-
ных прав, ориентированы на новые семейные практики — отцовский отпуск по уходу за ново-
рожденным ребенком, совместное воспитание детей после развода. Подростки, проживающие 
в малом городе, выражают более традиционные взгляды на создание семьи и рождение детей.
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С каждым годом все больше российских детей переживают развод ро-
дителей. Динамика зарегистрированных браков и разводов в последние де-
сятилетия показывает снижение числа браков на фоне устойчиво высокого 
уровня разводов: в 2024 году — 880 тысяч браков, что на 7 % меньше, чем 
в 2023 году (946 тысяч), и на 16 % меньше, чем в 2022, а число разводов оста-
ется стабильным, колеблясь в пределах от 600 до 700 тысяч. Общий коэффи-
циент разводимости составил в 2022 и 2023 годах — 4,7 ‰, а в 2024 году — 
4,4 ‰ (1), что превышает показатели многих стран мира (2): в США — 2,4 (3), 
в Китае — 3,2 (4), Европе — 2 (5). Доля семей, состоящих из одного родителя 
с детьми, также увеличилась — с 27,3 % в 2010 году (6) до 31,7 % в 2020 (7). 
Несмотря на  высокую ценность семьи и  родительства для россиян, дети 
больше не являются условием сохранения брачных отношений, а развод пе-
рестал восприниматься как девиация. По данным ВЦИОМ на 2024 год, более 
трети россиян считают, что развестись можно всегда (37 %), в 2007 году доля 
согласных была значительно меньше — 23 %, в 2015 — 28 % (8).

Семья — ключевой институт воспитания детей, формирования системы 
жизненных ориентиров и семейных ценностей, но не каждая российская се-
мья способна обеспечить детям необходимый уровень поддержки, ресурсов 
и возможностей. Трансформации моделей партнерства, супружества и роди-
тельства связаны с  увеличением сложности, разнообразия и  хрупкости се-
мейных отношений. Изменения в семейной структуре и качестве супруже-
ских отношений, приводящие к разводам и разрыву семейных связей, в свою 
очередь, способствуют неравенству в жизненных шансах детей, их возмож-
ностей в получении образования, дохода, профессионального статуса, субъ-
ективного благополучия, создания семьи [17; 26]. Дополнительным фактором 
риска неравенства выступают территориальные различия, что подтвержда-
ют оценки жизненных шансов молодых жителей столиц и малых городов [9].

Несмотря на нормализацию в общественном мнении, развод родителей 
имеет существенные негативные последствия для благополучия детей, ока-
зывает воздействие на  психологическое здоровье, жизненные и  семейные 
установки. Дети в  разведенных семьях испытывают нарушения привязан-
ности, склонны к депрессии, страхам, рискованным практикам, теряют мо-
тивацию к получению образования [13; 16]. Специфика коммуникаций меж-
ду членами семьи в процессе развода и в постразводный период усугубляет 
стресс и негативные эмоции, переживаемые детьми [3; 18]. Родительский кон-
фликт снижает субъективное благополучие детей, делает их более уязвимы-
ми, испытывающими одиночество, чувство покинутости [22]. Повседневная 
жизнь детей также подвержена изменениям  — ощущение порядка в  жиз-
ни подвергается испытаниям, дети чувствуют себя «жертвой» конфликтов 
родителей [15].

Как правило, в  результате развода разрываются связи детей с  одним 
из  родителей, чаще всего с  отцом. Результат синдрома родительского от-

https://www.cdc.gov/nchs/fastats/marriage-divorce.htm
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https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Marriage_and_divorce_statistics
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чуждения — снижение участия отца в заботе о детях, а иногда и его полное 
исключение из воспитания, что связано с комплексом экономических, пси-
хологических и социокультурных факторов (продолжающийся супружеский 
конфликт, имущественные споры, невыплата алиментов, дефицит культуры 
супружеских отношений)  [6;  24]. Поэтому исследователи утверждают, что 
негативные последствия развода для детей обусловлены скорее не самим его 
фактом, а  конфликтами, стрессами, ухудшением отношений с  родителями 
и  снижением финансовых возможностей, сменой места жительства и  при-
вычного образа жизни [4; 13]. Снижает риски негативных последствий разво-
да для детей совместное родительство, основанное на сотрудничестве и вза-
имной ответственности бывших супругов, стремление поддерживать связи 
детей с родителем, вовлеченное отцовство [29].

Помимо негативных эффектов сразу после развода выявлены его 
долгосрочные последствия  — межпоколенческая «передача» развода 
от родителей к детям: повышенный риск развода в  семьях взрослых де-
тей разведенных родителей [2;  14;  19]. Исследователи называют четыре 
основных механизма межпоколенной передачи развода  [20]: особенно-
сти социализации, сниженные социально-экономические ресурсы, выбор 
жизненного пути, генетические факторы. Специфика социализации де-
тей в разведенных семьях, значимость ролевых моделей поведения и ро-
дительского контроля объясняют облегченное отношение подростков 
к разводу (опыт матерей, воспитывающих детей без отца, пренебрежение 
и  дефицит внимания родителей к  детям, что увеличивает риск раннего 
вступления в сексуальные отношения, внебрачные рождения, девиантные 
практики) [2; 30]. Более того, взросление подростков в разведенной семье 
не  дает возможности получить навыки разрешения семейных кризисов 
и конфликтов, образцы устойчивых семейных отношений и эмоциональ-
ной стабильности, что подвергает сомнениям значимость супружеских 
обязательств, создает установку на  расторжение брака, если он  не  вос-
принимается счастливым [14]. Развод сопровождается снижением уровня 
жизни, свободного времени, проводимого родителями с детьми, ограни-
ченными возможностями в  получении образования и  финансовой под-
держки родителей в будущем  [25; 27]. Передача нестабильности в браке 
от поколения к поколению может быть обусловлена не только внешними 
факторами, но и генетическим наследованием — общими для родителей 
и детей личностными характеристиками (депрессивность, нейротизм, им-
пульсивность) [21; 28]. Развод родителей приводит к острым переживани-
ям и негативным реакциям, особенно болезненно проявляющимся у под-
ростков, что обуславливает их  стремление покинуть семью, побуждает 
к раннему вступлению в близкие отношения и родительству. Модель ран-
них демографических практик с большей вероятностью приводит к высо-
кому риску распада собственной семьи [13; 20; 23].
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Несмотря на  актуальность изучения благополучия, психологическо-
го здоровья, социокультурных установок детей в  разведенных семьях, та-
ких исследований в  российском научном дискурсе недостаточно. Авторы 
в основном фокусируются на мнениях родителей о разводе или ретроспек-
тивных отчетах взрослых о  переживании опыта развода в  детстве  [2;  7], 
причинах разводов [11], специфике структурных характеристик, социально-
экономических, психологических трудностей в  неполных семьях с  детьми 
и  мерах их  поддержки  [10], алиментных обязательствах и  причинах невы-
платы алиментов  [1], практиках вовлеченности отцов в  воспитание детей 
после развода [5; 12]. Явно недостаточно исследований представлений детей 
из разведенных семей о жизненных целях и планах, взаимоотношений с ро-
дителями, формирования их мировоззрения, семейных ценностей и репро-
дуктивных установок.

Благополучие подростков  — характеристика жизненной ситуации, от-
ражающая наличие реальных и потенциальных возможностей для удовлет-
ворения всего спектра значимых потребностей, что находит подтверждение 
в  субъективном благополучии  — удовлетворенности разными сторонами 
жизни и жизнью в целом. В изучении субъективного благополучия подрост-
ков мы исходим из актуальности как гедонистического подхода, акцентиру-
ющего внимание на  удовлетворении базовых материальных и  социальных 
потребностей, так и эвдемонического — подчеркивающего зависимость бла-
гополучия от возможностей развивать способности и реализовывать личный 
потенциал, выделяем когнитивный и  аффективный компоненты (удовлет-
воренность различными сторонами жизни, а  также своим эмоциональным 
самочувствием).

Цель исследования  — анализ семейных ценностей и  субъективного 
благополучия подростков из  разведенных и  полных семей, проживающих 
в  мегаполисе и  малом городе, с  точки зрения различий в  жизненных пла-
нах, родительских и  репродуктивных установках подростков из  разведен-
ных и полных семей, гендерных особенностей и влияния территориального 
фактора на выраженность различий. В качестве гипотезы выступало предпо-
ложение, что подростки, воспитывающиеся в полных семьях, имеют более 
высокий уровень субъективного благополучия, более позитивное восприя-
тие родительства, семейных ценностей по сравнению с детьми разведенных 
родителей, причем подростки, живущие в разведенных семьях в малых горо-
дах, испытывают более высокие риски субъективного неблагополучия.

Эмпирическая основа статьи — опрос подростков, проведенный в Санкт-
Петербурге и Тосно Ленинградской области в 2024 году (9). Тосно — малый 
город и  крупный промышленный центр, где расположены предприятия ав-
томобильной, химической и  пищевой промышленности  (10). По  данным 
Росстата, численность населения Тосно в  2021  году составляла 34066 чело-
век (11). Генеральная совокупность — подростки от 14 до 17 лет, проживаю-
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щие в  Санкт-Петербургской агломерации. Критерии выборки: пол, возраст, 
тип населенного пункта (мегаполис, малый город), тип школы (общеобразо-
вательная, специализированная. N=1321: 1021 из  Санкт-Петербурга, 300  — 
из Ленинградской области; 51 % девочек и 49 % мальчиков, 64 % учащихся об-
щеобразовательных школ и 36 % — специализированных (гимназий и лицеев).

Родители находятся в зарегистрированном браке у 67 % подростков (68 % 
в Петербурге и 64 % в Тосно), в незарегистрированном — у 5 % (4,6 и 6,8 %), 
разведены — у 21 % (20 и 23 %), у 3,6 % респондентов родители вдовы (вдов-
цы), в 2,7 % случаях отца нет или отцовство не установлено. Живут с мате-
рью 96 %, с мачехой — 0,7 %; с отцом — 67 %, с отчимом — 14 %; с братом/
сестрой  — 51 %; с  бабушкой/дедушкой  — 14 %, с  другими родственника-
ми — 2,6 %. Единственные дети в семье — 27 % подростков, в половине се-
мей — двое детей (51 %), трое и более — в 21 % семей. Семьи подростков, 
чьи родители разведены или находятся в зарегистрированном браке, имеют 
существенные различия. Так в петербургских и областных полных семьях, 
по  сравнению с  разведенными, подростки чаще проживают с  матерью 
(98 и 100 % против 93 и 90 %) и отцом (92 и 89 % против 11 %), с братьями 
и сестрами (58 и 50 % против 45 и 44 %), в разведенных семьях по сравнению 
с полными — с отчимом (17 и 24 % против 4,6 и 8,6 %), бабушками и дедуш-
ками (17 и 24 % против 10 и 13 %). Более половины семей с зарегистрирован-
ным браком имеют двоих детей (57 и  53 %), напротив, разведенные семьи 
чаще однодетные (31 и 34 %). Многодетные семьи (трое и более детей) чаще 
наблюдаются в петербургской выборке полных семей (23 % против 19 % сре-
ди разведенных), в областной выборке различий не выявлено.

В полных семьях отцы более образованы, и эта тенденция более выра-
жена в мегаполисе: в семьях с зарегистрированным браком отцы чаще имеют 
высшее образование (63 и 47 % против 50 и 20 %), в разведенных — среднее 
специальное образование (19 и 50 %), а в области, реже и высшее, и среднее 
(11 и 5,3 %). Межгрупповые различия уровня образования матерей прояви-
лись в областной выборке: в полных семьях больше женщин с высшим обра-
зованием (64 % против 56 %).

Подростки в  полных семьях, как в  мегаполисе, так и  малом городе, 
чаще называют себя верующими (39 % против 27 % и  46 % против 34 %), 
в разведенных семьях — атеистами (35 % против 27 % и 31 % против 19 %). 
Они чаще определяют свою семью как имеющую достаток выше среднего 
(51 % против 35 % и 41 % против 37 %), в разведенных семьях — как име-
ющую средний достаток (52 % против 37 % и 50 % против 44 %). В разве-
денных семьях малого города по сравнению с полными выше доля бедных 
и малообеспеченных (11 % против 3 %) и практически нет семей с высоким 
достатком (1,6 % против 11,7 %). Подростки, чьи родители находятся в за-
регистрированном браке, по  сравнению с разведенными выше оценивают 
благополучие своей семьи, считая, что все ее члены любят, уважают и под-
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держивают друг друга: в мегаполисе 91 % против 81 %, в области 87 % про-
тив 52 %. Таким образом, полные семьи обладают большим объемом ре-
сурсов и выглядят более благополучно по сравнению с разведенными как 
по объективным характеристикам (наличие обоих родителей, братьев и се-
стер, более образованных родителей), так и в субъективных оценках мате-
риального положения и психологического климата.

Жизненные цели и семейные установки подростков

Анализ ценностей молодого поколения позволяет определить его зна-
чимые приоритеты и  цели, особенности формирования жизненных стра-
тегий, способы адаптации к  текущим условиям. Рассмотрим жизненные 
цели подростков в  зависимости от  пола, семейного положения родителей 
и места проживания (табл. 1). Ведущие жизненные ориентиры подростков 
в  мегаполисе и  малом городе по  большинству позиций совпадают: наце-
ленность на индивидуальный успех и комфорт, личные достижения и бла-
гополучие. Так, ведущие жизненные цели, которые разделяют более 90 % 
подростков, — комфортные условия жизни (хорошее жилье, питание, ин-
тересный досуг), получить образование, самостоятельность, высокий зара-
боток и  успешная карьера профессионала, быть здоровым, поддерживать 
хорошую физическую форму, иметь хороших друзей, которые не  подве-
дут. Также в главные жизненные ценности-цели входит желание жить спо-
койно, без лишних волнений (88 и  89 %), отражающее общий запрос мо-
лодежи на стабильную и устойчивую жизнь в условиях неопределенности 
и геополитической турбулентности. Создание семьи, рождение детей и ро-
дительство оказались менее значимы для подростков в целом, но жители 
малого города выбирают их несколько чаще по сравнению с подростками 
из  мегаполиса. Создать свою семью считают важной целью 67 % област-
ных подростков и  67 % петербуржцев, стать отцом/матерью  — 58 и  55 % 
соответственно.

Гендерные различия проявились в том, что девочки выглядят более актив-
ными и достижительными, ориентированы на несколько жизненных страте-
гий одновременно, желают развиваться гармонично во всех сферах жизни [8]. 
От  петербурженок девочки из  малого города отличаются более устойчивым 
стремлением участвовать в  жизни общества (81 % против 72 %), желани-
ем работать на благо страны (61 % против 52 %) и добиваться общественно-
го признания (45 % против 34 %), но также создать семью (72 % против 64 %) 
и стать матерью (60 % против 52 %). Что касается жизненных целей мальчиков, 
то в области у подростков более выражены планы получить образование (95 % 
против 89 %), стремление быть полезными обществу (71 % против 61 %), рабо-
тать на благо страны (60 % против 53 %), добиться общественного признания 
(40 % против 32 %), тогда как петербуржцы несколько чаще стремятся к лично-
му счастью — здоровью, созданию семьи и родительству.
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При ранжировании жизненных целей обнаружились различия, опре-
деляющие специфику приоритетов подростков из  области и  мегаполиса. 
Хотя различия невелики, петербургские подростки чаще выбирают в каче-
стве ведущих целей комфортные условия жизни, здоровье и  возможность 
поддерживать хорошую физическую форму, а у подростков в малом городе 
в иерархии жизненных задач лидирует получение образования, более выра-
жены просоциальные, активистские и  патриотические установки, ориента-
ция на достижение успеха и общественное признание. Три четверти област-
ных подростков согласились с тем, что первостепенно важно быть полезным 
обществу, помогать людям, заботиться об экологии (76 % против 66 %), ра-
ботать на  благо своей страны, способствовать ее  укреплению и  процвета-
нию (60 % против 52 %), а также добиться общественного признания, стать 
известным, популярным (43 % против 33 %). Сравнительный анализ мнений 
подростков из  полных и  разведенных семей о  планах на  будущее показал 
существенные различия в  оценках значимости просоциальных ценностей 
по таким жизненным целям, как быть полезным обществу, помогать людям, 
заботиться об экологии (различия в 5–15 % в пользу подростков из полных 
семей), работать на благо страны, способствовать ее укреплению и процве-
танию (5 %–10 %). Намерение уехать в другую страну чаще выражают под-
ростки из разведенных семей — петербургские девочки (40 % против 30 %) 
и областные мальчики (28 % против 20 %).

Показатели желания создать семью оказались выше у  девочек из  пол-
ных семей мегаполиса (68 % против 57 %) и жительниц области (78 % про-
тив 60 %), у мальчиков различия сохраняются (72 % против 66 и 68 % против 
63 %). Стать родителем — также более актуальная жизненная цель для под-
ростков из  полных семей: для девочек из  мегаполиса  — 55 % против 45 % 
и  жительниц малого города  — 65 % против 53 %). В  меньшей степени вы-
ражена цель рождения детей у мальчиков из разведенных семей, живущих 
в области: 63 % против 51 и 59 % против 47 %). О снижении возможностей 
и жизненных шансов чаще говорят мальчики из разведенных семей в малом 
городе, что определяет их сценарий жизни. По одним целям, зависящим на-
прямую от личной активности, инициативности и предприимчивости, раз-
личия незначительны: быть здоровым, иметь хорошую физическую форму 
(89 % против 81 %), стать профессионалом, сделать успешную карьеру (91 % 
против 88 %), по другим, связанными с ситуацией в семье, ее благополучи-
ем, поддержкой и  финансовыми ресурсами, разрыв углубляется. Так, доля 
мальчиков из разведенных семей, выбравших активистские цели, оказалась 
значительно ниже: жить спокойно, без лишних волнений (75 % против 92 %), 
стать свободным, независимым (66 % против 86 %), реализовывать соб-
ственные проекты (в искусстве, бизнесе, науке, технике) (53 % против 78 %). 
В группе девочек из разведенных семей, живущих в области, различия со-
храняются, но они менее выражены.
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Анализ родительских установок подростков показал, что меняется пред-
ставление об отцовстве: подавляющее большинство (более 90 %) считает, что 
«хороший отец — тот, кто заботится о ребенке наравне с матерью» (табл. 2). 
Становится все более приемлемым вариант жизни с  отцом после развода, 
который в недавнем прошлом был исключительным: лишь пятая часть ре-
спондентов сомневается, что один отец, без матери, сможет вырастить ре-
бенка. В  случае развода ребенок может жить по  очереди  — то  с  матерью, 
то с отцом (69 % петербургских и 60 % областных подростков). Около 50 % 
петербуржцев считают отцовский отпуск по уходу за ребенком — правиль-
ной мерой для каждой семьи (44 % в области). Установка на сближение роди-
тельских ролей проявляется и в том, что, по мнению более половины опро-
шенных, в случае развода оба родителя должны платить алименты ребенку. 
В то же время оценка отца после развода у 60 % связана с его традиционными 
обязанностями по материальному обеспечению: «мужчина, который не пла-
тит алименты своему ребенку, плохой отец». Образ современного отца — это 
отец непьющий — не видит «ничего страшного, если отец выпивает» только 
один из десяти.

Несмотря на  установку на  активизацию отцовской роли, родительство 
не всегда воспринимается подростками как взаимная и разделенная ответ-
ственность. Так, полагают, что «прерывать беременность женщина может 
только с согласия отца ребенка», 30 % петербуржцев и 37 % проживающих 
в области, около трети поддерживает усилия родителей, чтобы не допустить 
развод, сохранить для ребенка возможность жить в полной семье.

Многодетность для большинства не  привлекательна, признаком жиз-
ненного успеха большую семью считает менее пятой части опрошенных. 
Петербургские подростки чаще оценивают как непосильный труд для себя 
«растить ребенка-инвалида» (52 % против 43 %), но несколько реже отрица-
ют приемное родительство (17 % против 23 %). Большинство опрошенных 
не разделяют мнение, что «воспитание детей — тяжелый и неблагодарный 
труд» (согласен каждый четвертый). Более трети считают, что «рождение 
ребенка суррогатной матерью для одинокого мужчины — это нормально». 
По мнению 78 % подростков в Санкт-Петербурге и 65 % в Ленинградской об-
ласти, «семья может быть вполне счастливой и без детей».

Различия в  выраженности социокультурных установок проявились 
при сравнении мнений подростков из полных и разведенных семей: отра-
жающая общую систему жизненных ценностей установка на  обязатель-
ность детей в семье, негативная динамика которой в целом характерна для 
нового поколения, еще больше расшатывается в неполной родительской се-
мье, где доля подростков, согласных, что семья может быть вполне счаст-
ливой и без детей, на 6–13 % выше, чем в полных семьях, за исключением 
девочек, проживающих в области (порядка 70 % в обеих группах, тогда как 
в городе — 87 и 92 %).



Bezrukova O.N., Samoylova V.A. RUDN Journal of Sociology, 2025, 25 (4), 669–688

678	 СОВРЕМЕННОЕ ОБЩЕСТВО: АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ

Та
б

л
и

ц
а 

2

С
е

м
е

й
н

ы
е

 у
с

та
н

о
в

ки
 п

о
д

р
о

с
тк

о
в

 С
а

н
кт

-П
е

те
р

б
ур

га
 и

 Л
е

н
и

н
гр

а
д

с
ко

й
 о

б
л

а
с

ти
 

(о
тв

е
ты

 «
с

о
гл

а
с

н
ы

» 
+

 «
с

ко
р

е
е

 с
о

гл
а

с
н

ы
»,

 %
)

У
с

та
н

о
в

к
и

N
 

С
П

б
в

 б
р

а
ке

р
а

з
в

е
д

е
н

ы
Л

О
в

 б
р

а
ке

р
а

з
в

е
д

е
н

ы

ж
м

ж
м

ж
м

ж
м

Х
о

р
о

ш
и

й
 о

те
ц

 т
о

т,
 к

то
 з

а
б

о
ти

тс
я 

о
 р

е
б

е
н

ке
 н

а
р

а
вн

е
 с

 м
а

те
р

ью
9

3
9

3
9

6
9

0
9

6
91

91
9

5
91

9
0

81

С
е

м
ья

 м
о

ж
е

т 
б

ы
ть

 в
п

о
л

н
е

 с
ча

с
тл

и
во

й
 и

 б
е

з 
д

е
те

й
8

5
7

8
8

7
6

5
9

2
7

7
6

5
7

3
5

3
7

3
6

6

Е
с

л
и

 р
о

д
и

те
л

и
 р

а
зв

е
л

и
с

ь,
 р

е
б

е
н

о
к 

м
о

ж
е

т 
ж

и
ть

 п
о

 о
че

р
е

д
и

 —
 

то
 с

 м
а

те
р

ью
, т

о
 с

 о
тц

о
м

6
7

6
9

7
3

6
5

6
5

6
6

6
0

61
5

9
6

3
5

9

М
уж

чи
н

а,
 к

о
то

р
ы

й
 п

о
с

л
е

 р
а

зв
о

д
а 

н
е

 п
л

а
ти

т 
а

л
и

м
е

н
ты

 с
во

е
м

у 
р

е
б

е
н

ку
, п

л
о

хо
й

 о
те

ц
6

0
6

0
6

4
5

6
6

5
5

8
6

2
6

4
5

6
74

5
9

Р
ас

ти
ть

 р
е

б
е

н
ка

-и
н

ва
л

и
д

а 
—

 н
е

п
о

с
и

л
ьн

ы
й

 т
р

уд
 д

л
я 

м
е

н
я

6
0

5
2

5
6

4
4

6
4

51
4

3
4

5
3

8
6

7
2

8

П
р

и
 р

а
зв

о
д

е
 о

б
а 

р
о

д
и

те
л

я 
д

о
л

ж
н

ы
 п

л
а

ти
ть

 а
л

и
м

е
н

ты
 р

е
б

е
н

ку
 

н
а 

е
го

 с
че

т
5

0
5

0
5

0
5

0
5

0
51

5
2

5
2

5
2

5
0

5
0

О
тц

о
вс

ки
й

 о
тп

ус
к 

п
о

 у
хо

д
у 

за
 р

е
б

е
н

ко
м

 —
 п

р
а

ви
л

ьн
а

я 
м

е
р

а 
д

л
я 

ка
ж

д
о

й
 с

е
м

ьи
4

9
5

0
5

0
4

8
61

4
8

4
4

47
4

5
3

7
3

7

М
н

о
ги

е
 о

тц
ы

 б
е

зо
тв

е
тс

тв
е

н
н

ы
е

 и
 и

н
ф

а
н

ти
л

ьн
ы

е
3

8
3

8
4

2
2

7
61

4
3

3
9

4
5

2
8

6
2

3
5

Р
о

ж
д

е
н

и
е

 р
е

б
е

н
ка

 с
ур

р
о

га
тн

о
й

 м
а

те
р

ью
 д

л
я 

о
д

и
н

о
ко

го
 

м
уж

чи
н

ы
 —

 э
то

 н
о

р
м

а
л

ьн
о

3
6

3
6

4
9

2
0

51
3

4
3

4
41

2
3

51
2

8

Н
е

л
ьз

я 
д

о
п

ус
ти

ть
 р

а
зв

о
д

, е
с

л
и

 в
 с

е
м

ье
 е

с
ть

 д
е

ти
3

3
3

2
21

5
0

10
3

2
3

2
2

7
47

10
2

5

Ж
е

н
щ

и
н

а 
м

о
ж

е
т 

п
р

е
р

ы
ва

ть
 б

е
р

е
м

е
н

н
о

с
ть

 т
о

л
ьк

о
 с

 с
о

гл
ас

и
я 

о
тц

а 
р

е
б

е
н

ка
 

3
2

3
0

15
47

12
4

2
3

7
2

0
5

6
17

41

О
тч

и
м

 н
е

 м
о

ж
е

т 
за

м
е

н
и

ть
 р

е
б

е
н

ку
 р

о
д

н
о

го
 о

тц
а

3
2

31
2

4
3

6
31

3
7

3
4

19
4

3
3

0
5

3

В
о

с
п

и
та

н
и

е
 д

е
те

й
 —

 т
я

ж
е

л
ы

й
 и

 н
е

б
л

а
го

д
а

р
н

ы
й

 т
р

уд
2

7
2

6
2

5
2

4
3

2
2

9
2

8
18

3
6

3
3

2
5

Н
е

 м
о

ж
е

т 
о

д
и

н
 о

те
ц

 в
ы

р
ас

ти
ть

 р
е

б
е

н
ка

 б
е

з 
м

а
те

р
и

2
0

18
14

2
3

17
18

21
13

2
6

2
4

2
8

И
м

е
ть

 м
н

о
го

д
е

тн
ую

 с
е

м
ью

 —
 п

р
и

зн
а

к 
ж

и
зн

е
н

н
о

го
 у

с
п

е
ха

18
18

15
2

4
10

2
0

17
12

2
2

10
2

2

Я
 н

е
 с

м
о

г(
л

а)
 б

ы
 б

ы
ть

 х
о

р
о

ш
и

м
/е

й
 о

тц
о

м
/м

а
те

р
ью

 д
л

я 
п

р
и

е
м

н
о

го
 р

е
б

е
н

ка
18

17
15

18
14

2
4

2
3

18
2

4
2

8
2

2

Н
и

че
го

 с
тр

а
ш

н
о

го
, е

с
л

и
 о

те
ц

 в
ы

п
и

ва
е

т
9

9
4

15
3

14
12

4
2

0
3

2
2



Безрукова О.Н., Самойлова В.А. Вестник РУДН. Серия: Социология. 2025. Т. 25. № 4. С. 669–688

CONTEMPORARY SOCIETY: THE URGENT ISSUES AND PROSPECTS FOR DEVELOPMENT	 679

Среди подростков из разведенных семей больше тех, кто считает, что 
воспитание детей — тяжелый и неблагодарный труд. Они чаще осуждают 
современных отцов как безответственных и  инфантильных, чаще скеп-
тически относятся к отчимам, считая, что те не могут заменить родного 
отца. Семейное положение родителей сказывается на  отношении детей 
к  разводу: наиболее нетерпимое оно у  мальчиков из  полных семей (по-
ловина считает развод недопустимым, если в семье есть дети), тогда как 
в разведенных семьях этот показатель на 17–22 % выше. Та же тенденция 
прослеживается в отношении репродуктивных решений: больше подрост-
ков из полных семей (мальчиков) считает, что согласие отца необходимо 
в случае аборта; среди девочек тенденция та же, но абсолютные показате-
ли существенно ниже.

Несмотря на  непопулярность у  подростков многодетности как по-
казателя жизненного успеха, воспитание в  полной семье повышает ве-
роятность положительного отношения к  многодетности, и  разница 
между группами (почти в два раза) особенно заметна у девочек в Санкт-
Петербурге. В  целом подростки ориентируются на  двухдетную семью 
(37 %) или только одного ребенка (25 %), многодетную семью с  тремя 
и  более детьми выбирает каждый десятый (11 %), примерно треть под-
ростков затруднились определиться или ориентированы на  бездетность 
(18 % и 10 %) (табл. 3). Петербургские подростки чаще областных ориен-
тированы на  рождение двоих детей (39 % против 33 %), а  жители обла-
сти чаще выбирают рождение только одного ребенка (30 % против 23 %). 
Многодетными родителями с  тремя и  более детьми собираются стать 
10 % петербуржцев и 8,9 % областных подростков, при этом чаще маль-
чики. Примерно равное количество подростков согласны с утверждением 
«лучше детей не иметь вообще» (10 % и 11 %), но много и затруднивших-
ся ответить — каждый шестой (по 18 %).

Межгрупповое сравнение репродуктивных установок подростков пока-
зывает их более высокий уровень у мальчиков (1,36 против 1,23), и тенден-
ция выражена сильнее в Петербурге (1,4 против 1,26 и 1,3 против 1,25 соот-
ветственно). Заметное различие в  репродуктивных установках обнаружено 
и между подростками из полных и разведенных семей (1,36 против 1,17). В пе-
тербургской и областной выборке показатели ожидаемого числа детей у под-
ростков из  семей, чьи родители находятся в  браке, также выше. Наиболее 
выраженные различия наблюдаются у  областных подростков (1,39 против 
0,92), более сглаженные — у петербургских (1,33 против 1,26). Исключение 
составляют только петербургские подростки — мальчики из полных и раз-
веденных семей, результаты показывают схожие предпочтения (1,39 и 1,44). 
Многодетность чаще выбирают мальчики: в области из полных семей (13 %), 
в столице — из разведенных (15 %). Особенность петербургской подвыбор-
ки девочек из разведенных семей — существенное увеличение доли тех, кто 
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ориентирован на бездетность (10 и 17 %), значительно ниже у них и среднее 
ожидаемое число детей (1,09 против 1,44). О нежелании иметь детей сказала 
пятая часть опрошенных девочек этой группы (20 % против 12 % в  группе 
из  полных семей), у  мальчиков наблюдается рост  — на  6 –16 %  — затруд-
нившихся ответить — с 22 до 31 %. Показатели среднего числа ожидаемых 
детей у подростков из разведенных семей оказались самыми низкими (0,90 
и 0,93 у девочек и мальчиков).

Таблица 3

«Сколько всего детей вы собираетесь иметь?», %

Варианты 
ответа

В целом ж м б р СПб ж м б р ЛО ж м б р

Одного 
ребенка

25 27 23 23 31 23 25 22 21 31 30 34 26 31 31

Двух 37 36 38 40 27 39 37 41 42 27 33 34 31 27 26

Трех 8 7 8 8 8 9 8 9 8 10 6 6 5 10 3

Больше трех 2 1 3 2 1 2 1 2 1 2 3 1 5 2

Лучше детей 
не иметь

11 12 9 9 14 10 12 9 10 13 11 14 8 13 18

Затрудняюсь 
ответить

18 17 19 18 18 18 19 18 18 17 18 11 24 17 23

Среднее 
ожидаемое

1,3 1 1,4 1,4 1,2 1,3 1,3 1,4 1,4 1,3 1,3 1,3 1,3 1,4 1

Благополучие подростков в полных и разведенных семьях

Согласно полученным данным, общие и  парциальные показатели 
субъективного благополучия выше у  петербургских подростков: количе-
ство удовлетворенных жизнью в целом — 78 % против 70 % в области, оце-
нивающих позитивно различные аспекты жизни — выше на 7–16 % среди 
петербуржцев, особенно это касается отношений с матерью и отцом, пси-
хологического климата в  семье, взаимоотношений родителей, социально-
го статуса и материального положения семьи. Оценки стабильности жизни 
и ее перспектив, возможностей для развития и самореализации свидетель-
ствуют о  сравнительно более благоприятной социальной ситуации, в  ко-
торой происходит взросление подростков в  мегаполисе (табл.  4). Однако 
оценки эмоционального самочувствия у подростков близки (65 % в области 
и 60 % в мегаполисе), как и удовлетворенность романтическими отношени-
ями (44 и 41 %).
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Влияние структуры семьи сказывается на удовлетворенности петербург-
ских подростков: по большинству пунктов оценки выше в полных семьях — 
это и взаимоотношения родителей (на 30–45 %), и психологический климат 
в семье (на 19–22 %), и ее социальный статус (18–19 %). Если родители разве-
дены, наиболее сильно страдают отношения с отцом (доля положительных 
ответов меньше на 35 %), но возрастает и риск напряженных отношений с ма-
терью (на 7–11 %), хотя в целом подавляющее большинство подростков эти-
ми отношениями удовлетворено. Материальные условия жизни семьи выше 
в полных семьях (различия в 6–11 %), также подростки выше оценивают со-
стояние своего здоровья (8–18 %) и  эмоциональное самочувствие (7–14 %). 
Присутствие отца дает ощущение безопасности и стабильности, что оказы-
вается особенно важным для девочек (доля удовлетворенных этими аспекта-
ми выше на 18 и 24 % по сравнению с теми, чьи родители разведены, тогда 
как у мальчиков различия несущественны). Оценки возможностей самореа-
лизации и раскрытия творческого потенциала, жизненных перспектив также 
несколько выше у подростков в полных семьях. Удовлетворенность разны-
ми аспектами жизни находит отражение в удовлетворенности жизнью в це-
лом, особенно у девочек (75 % в полных семьях против 64 % в разведенных; 
у мальчиков 75 % против 78 %). На удовлетворенность жизнью у подростков 
влияют и  внесемейные факторы, например, отношениями с  друзьями до-
вольны большинство подростков.

Ответы подростков, проживающих в  Ленинградской области, по  боль-
шинству позиций в зависимости от типа семьи схожи с городскими сверстни-
ками, но  есть и  отличия. Оценки семейной среды у  подростков из  полных 
семей также выше: удовлетворенность взаимоотношениями родителей  — 
на 36 –49 %, психологическим климатом — на 18–33 %, социальным статусом 
семьи — на 30–40 %. Отношения с отцом в разведенных семьях у большин-
ства подростков не складываются — положительных оценок на 41–48 % мень-
ше, чем в полных (удовлетворена отношениями с отцом лишь каждая четвер-
тая девочка и каждый третий мальчик), отношения с матерью в разведенных 
семьях также ухудшаются (на 14–18 %), особенно у мальчиков.

В разведенных семьях ниже доля подростков, удовлетворенных мате-
риальным положением (на  16–20 %), возможностью самореализации и  рас-
крытия творческого потенциала (17–20 %), стабильностью жизни (9–21 %), 
причем различия заметнее у  мальчиков  — оценивают жизнь как стабиль-
ную 77 % в полных семьях против 56 % в разведенных, аналогичная ситуа-
ция с оценками безопасности жизни (74 % против 53 %). Напротив, девочки 
в разведенных семьях чаще удовлетворены безопасностью жизни (67 % про-
тив 60 %), что, вероятно, обусловлено отсутствием повседневного взаимодей-
ствия с  отцом, отношения с  которым подавляющим большинством в  этой 
группе оцениваются как неудовлетворительные. В  области наблюдается 
более явное, по сравнению с девочками, снижение субъективного благопо-
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лучия мальчиков в разведенных семьях (возможности для самореализации, 
жизненные перспективы, стабильность и  безопасность жизни, социальная 
поддержка от людей вне семейного круга). Удовлетворенность жизнью в це-
лом у подростков в разведенных семьях ниже (на 18–20 %), несмотря на схо-
жий уровень эмоционального самочувствия.

Корреляционный анализ обшей и  парциальной удовлетворенности 
(табл. 5) показал, что у подростков из полных семей, независимо от пола и ме-
ста проживания, общая удовлетворенность связана со всеми парциальными 
показателями на статистически достоверном (1 %) уровне. Можно предполо-
жить и  обратное: общая удовлетворенность жизнью порождает тенденцию 
позитивно воспринимать разные ее стороны.

Таблица 5

Корреляции парциальных показателей субъективного благополучия 
подростков с удовлетворенностью жизнью в целом (V Крамера)

Удовлетворенность

Санкт-Петербург Тосно

в браке разведены в браке разведены

ж м ж м ж м ж м

Стабильностью жизни ,35** ,35** ,41** ,34** ,43** ,58** ,56** ,58**

Психологическим климатом в семье ,32** ,26** ,26 ,24 ,37** ,47** ,59** ,52**

Отношениями с матерью ,3** ,22** ,29* ,26 ,45** ,66** ,49* ,6**

Жизненными перспективами ,3** ,4** ,4** ,43** ,54** ,59** ,54** ,56**

Эмоциональным самочувствием ,29** ,41** ,4** ,38** ,33** ,37** ,45 ,53**

Материальным положением семьи ,28** ,33** ,3** ,36** ,42** ,4** ,52** ,54**

Успешностью семьи
(социальным статусом)

,28** ,27** ,29* ,28* ,41** ,46** ,64** ,52**

Отношениями с друзьями ,27** ,31** ,21 ,31* ,32** ,36** ,44 ,5**

Возможностью самореализации 
и раскрытия творческого потенциала

,27** ,35** ,4** ,48** ,58** ,58** ,68** ,62**

Состоянием
репродуктивного здоровья

,27** ,27** ,17 ,25 ,36** ,42** ,61** ,54**

Отношениями родителей ,26** ,24** ,2 ,27 ,38** ,44** ,47* ,46*

Возможностью получить помощь
от окружающих, не входящих
в семейный круг

,26** ,32** ,26 ,4** ,35** ,37** ,52** ,48*

Отношениями с отцом ,25** ,21** ,22 ,23 ,28* ,55** ,36 ,39

Безопасностью жизни ,25** ,27** ,32** ,55** ,38** ,44** ,59** ,69**

Состоянием физического здоровья ,23** ,26** ,24 ,26 ,43** ,46** ,63** ,46*

Взаимоотношениями с любимым 
человеком

,2** ,23** ,25 ,29** ,34** ,35** ,68** ,52**

* коэффициенты, значимые на уровне p ≤ 0,05
**коэффициенты, значимые на уровне p ≤ 0,01
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У подростков в разведенных семьях корреляции более дифференциро-
ванные: от  высоко значимых (на  уровне 1 %) до  незначимых, что означает 
разный вклад оцениваемых аспектов жизненной ситуации в  субъективное 
благополучие. Для этих подростков универсальное положительное значение 
имеет удовлетворенность материальным положением семьи, стабильностью 
жизни, возможностью самореализации и  раскрытия творческого потенциа-
ла, жизненными перспективами, что в целом отражает базовые экзистенци-
альные потребности в настоящем обращенные в будущее. Отношения с от-
цом на удовлетворенность жизнью влияния не оказывают, но и отношения 
с матерью значимо влияют на общую удовлетворенность только у мальчиков 
в области. В целом отношения в разведенной семье менее значимы для под-
ростков из Санкт-Петербурга, тогда как в области удовлетворенность соци-
альным статусом и психологическим климатом семьи для самочувствия под-
ростков существенны.

Предсказуемо эмоциональное самочувствие (аффективный компонент 
субъективного благополучия) взаимосвязано с  удовлетворенностью жиз-
нью (возможностями, предоставляемыми жизненной ситуацией, в том числе 
семьей, для удовлетворения потребностей подростка), и статистический ана-
лиз подтвердил наличие значимых (на уровне 1 %) корреляций между удов-
летворенностью жизнью и  эмоциональным самочувствием во  всех подвы-
борках, кроме девочек в разведенных семьях, проживающих в области. Оба 
показателя связаны с общим перечнем детерминант (большинство пунктов 
в  таблице 4), но  есть и  исключения: на  удовлетворенность жизнью влияет 
возможность самореализации, а на эмоциональное самочувствие — отноше-
ния с друзьями и такие личностные качества, как позитивный настрой, от-
ветственность, способность проявлять заботу о других, т.е. эмоциональное 
самочувствие детерминировано факторами как социального, так и личност-
ного характера, но в  то же время для подростков крайне значимо наличие 
в их окружении людей, которые их поддерживают, с которыми устанавлива-
ются отношения взаимопонимания и эмоциональной близости.

Таким образом, сравнение мнений подростков в  мегаполисе и  малом 
городе показывает значительное сходство семейных и  репродуктивных 
установок, но все же поселенческий фактор имеет значение: межгрупповые 
различия свидетельствуют о большей приверженности подростков мегапо-
лиса новым идеям и  практикам (отцовский отпуск и  совместное воспита-
ние детей), а  также ценностям индивидуализма и  личных прав, тогда как 
у подростков, проживающих в области, сравнительно более выражена про-
семейная направленность традиционного типа (принятие совместных репро-
дуктивных решений в семье, готовность к родительскому труду, в том числе 
требующему личных жертв).

Подтвердилась гипотеза о  том, что подростки, воспитывающиеся 
в полных семьях, имеют более высокий уровень субъективного благополу-
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чия, более позитивно воспринимают родительство и  семейные ценности, 
чем подростки из  разведенных семей. Воспитанные в  полной семье под-
ростки более активно поддерживают ценности гражданского участия и по-
могающего поведения, чаще выражают желания жить и работать в родной 
стране, нацелены на создание семьи и рождение детей. Напротив, подрост-
ки из разведенных семей чаще поддерживают установку на допустимость 
развода в семье с детьми, что отражает феномен межпоколенческой пере-
дачи развода.

Гендерные различия проявились в  том, что при общих довольно низ-
ких репродуктивных установках сравнительно выше они у  мальчиков 
(тенденция более выражена в  Петербурге) и  у  подростков из  полных се-
мей. Предпочитаемая подростками модель семьи  — двухдетная, на  мно-
годетность чаще ориентированы мальчики, на  однодетность  — подростки 
из  разведенных семей (особенно в  области). Более высокие репродуктив-
ные установки петербургских подростков, видимо, связаны с  лучшим 
социально-экономическим положением семей, проживающих в мегаполисе. 
Действительно, у петербургских подростков как общий уровень, так и пар-
циальные показатели удовлетворенности жизнью выше, что свидетельствует 
о более благоприятной социальной ситуации, в которой происходит взросле-
ние подростков мегаполиса.
Информация о финансировании
Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда № 23-18-00770, https://
rscf.ru/project/23-18-00770/.
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Abstract. The article considers family values ​​and subjective well-being of  adolescents 
in divorced and two-parent families, based on  the survey of 14–17-year-olds in Saint Petersburg 
and the city of Tosno in the Leningrad Region. The study showed that adolescents’ family attitudes 
are contradictory: having children is not necessary for them, while the desired parenting is rather 
egalitarian; boys more often plan to start a family and have (many) children (higher reproductive 
aspirations), while girls express higher educational, career and prosocial aspirations. Adolescents 
in divorced families face significant risks in creating stable families, having children and achieving 
subjective well-being; they are more likely to have reduced parenting potential and low reproductive 
aspirations. The authors suggest a  “phenomenon of  intergenerational transmission of  divorce”: 
adolescents from divorced families are more likely to accept divorce in families with children (90 % 
of girls and 70 % of boys). Moreover, adolescents in the large city report higher levels of satisfaction 
with various aspects of  life, which proves a  better social environment of  growing up  compared 
to small towns. Adolescents in large cities are more likely to support values of individualism and 
personal rights and to accept new family practices, such as paternity leave and shared parenting 
after divorce, while adolescents in small towns express more traditional views on starting a family 
and having children.
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