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Аннотация. Авторами приведен анализ и дана оценка влияния социально-политических фак-
торов на уровень социального самочувствия населения РФ, выделены ключевые показатели, 
которые могут изучаться как самостоятельно, так и в составе интегральных индексов. Инте-
рес представили такие переменные, как уровень социальной справедливости, национальная 
гордость, индексы доверия власти, общественные и  индивидуальные индексы протестной 
активности, отдельно рассмотрены феномены социальной апатии и адаптации, отражающие 
деятельностный аспект социального самочувствия населения. Использован комплексный 
методологический аппарат, который включал в себя общенаучные и частнонаучные методы 
и приемы исследований: анализ, синтез, дедукция, индукция, классификация, систематиза-
ция в изучении подходов к рассмотрению компонентов социального самочувствия, сравни-
тельный дискурсивный анализ его детерминант на основе трудов российских и зарубежных 
ученых, математико-статистический и  вторичный анализ открытых данных, полученных 
в ходе ранее проведенных исследований по заявленной проблеме. Анализ и оценка динамики 
социально-политических показателей социального самочувствия выявили средние показате-
ли, что указывает на адаптацию населения к текущей социально-политической обстановке. 
Полученные результаты могут быть использованы социологами, экономистами, политолога-
ми в разработке концептуальных положений социальной политики и социального управле-
ния, а также для дальнейших научных исследований.
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Abstract. The study presented the analysis and assessment of the impact of socio-political factors 
on  the level of  social well-being of  the country’s population (on  the example of  the Russian 
Federation). The authors highlighted the key indicators that are studied both independently and 
as part of integral indices. Thus, such variables as the level of social justice, national pride, indices 
of  trust in  government, public and individual indices of  protest activity were of  special interest, 
as well as the phenomena of social apathy and adaptation reflecting the activity aspect of the social 
well-being of the population. The authors used a comprehensive methodological apparatus, which 
included general scientific and private scientific methods: analysis, synthesis, deduction, induction, 
classification, systematization in the study of approaches to the consideration of components of social 
well-being; comparative discursive analysis of its determinants based on the works of Russian and 
foreign scientists, mathematical, statistical and secondary analysis of open data obtained in the course 
of previously conducted research on the stated problem. Analysis and assessment of the dynamics 
of socio-political indicators of social well-being revealed average indicators, which indicates the 
adaptation of the population to the current socio-political situation. The obtained results can be used 
by sociologists, economists, and political scientists in  the development of conceptual provisions 
of social policy and social management, as well as for further scientific research.
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Введение

Современные условия, связанные с  усугублением экономического кри-
зиса, санкционного давления, развертыванием против России гибридной во-
йны, усиливающимся противостоянием между Россией и Западом, диктуют 
необходимость мониторинга, анализа и  оценки социального самочувствия 
населения как индикатора благополучия граждан в  контексте построения 
справедливого государства. Феномен социального самочувствия является до-
статочно сложным и многослойным, что обусловливает широкий спектр ис-
следований в рамках различных научных направлений: философии, психоло-
гии, социологии, политологии, а также и междисциплинарных исследований.

Цель исследования заключается в анализе и оценке влияния социально-
политических детерминант на уровень социального самочувствия населения.

Теоретико-методологическая база исследования

Проблема выявления социально-политических детерминант социаль-
ного самочувствия в  условиях нестабильности и  динамичности среды при-
обретает злободневный и актуальный характер. Вопросы социального само-
чувствия населения находятся в центре внимания политологов, социологов, 
социальных психологов, экономистов, начиная с 1960–1970 гг.

Среди зарубежных исследователей целесообразно выделить Э.  Динера, 
Н. Брэдберна и К. Рифф, изучающих как субъективное, так и социальное бла-
гополучие, М. Аргайла  [1]  и М. Селигмана  [2], рассматривающих феномен 
счастья и его компоненты, Р. Истерлина, центральное место в работах которо-
го занимали социально-экономические параметры, а именно влияние дохода 
на уровень удовлетворенности жизнью [3; 4] и др.

Вопросы социального самочувствия в  рамках российских исследова-
ний были освещены в работах A.A. Русалиновой  [5], где в качестве компо-
нента социального самочувствия выделялась уверенность в  завтрашнем 
дне, Ж.Т.  Тощенко и  С.В.  Харченко  [6], изучающих социальные настрое-
ния населения с  выделением объективных и  субъективных параметров, 
Н.Е. Симоновича [7; 8], рассматривающего социальное самочувствие как ин-
тегральный показатель и выделяющего его ключевые компоненты, и др.

Влияние социально-политических факторов на  социальное самочув-
ствие затрагивается в  работах А.В.  Андреенковой, Н.В.  Андреенковой  [9], 
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фокусирующих внимание на  воздействии уровня доверия власти, 
С.Ю.  Белоконева, Е.В.  Левиной  [10], выделяющих индикаторы анали-
за доверия органам государственного управления, М.Ю.  Виноградова 
и А.А. Сусловой [11], изучающих феномен социальной адаптации и апатии, 
Н.Х.  Гафиатулиной, Н.М.  Сизовой, Е.И.  Хубулури  [12], выявляющих связь 
между изучаемым феноменом и социальной справедливостью, Э.А. Камалова, 
Э.Д. Понарина  [13], исследующих влияние национальной гордости на соци-
альное благополучие, и др.

Значительное количество исследований по данной проблеме обусловлива-
ет необходимость проведения дальнейших научных изысканий в социально-
политическом контексте.

В качестве методологического аппарата для реализации комплексного 
подхода к изучению социально-политических детерминант социального са-
мочувствия населения мы применили следующую совокупность общенауч-
ных и частнонаучных технологий, методов и приемов:

•	 анализ, синтез, систематизация, обобщение, структуризация для выделе-
ния комплекса социально-политических детерминант в интегральных по-
казателях социального самочувствия;

•	 дискурсивный и сравнительный анализ результатов исследований россий-
ских и  зарубежных ученых, посвященных социальному благополучию, 
самочувствию, качеству жизни, социальной справедливости, адаптации, 
доверию власти и пр.;

•	 математико-статистический анализ для изучения динамики уровня соци-
ального самочувствия в социально-политическом контексте;

•	 вторичный анализ эмпирических данных ранее проведенных исследова-
ний по похожей проблематике.

Результаты исследования

В рамках нашего исследования интерес представляет конструкт соци-
ального самочувствия, предложенный Н.Е. Симоновичем, который обобщил 
предыдущие наработки и продолжил научные изыскания в данном направ-
лении. В  границах конструкта социального самочувствия выделялись три 
компонента: оценочно-когнитивный компонент, связанный с  осмыслением 
и оценкой индивидом своей позиции в группе и обществе в целом, воспри-
ятие и  осмысление своих ожиданий; эмоциональный компонент, включаю-
щий в себя чувства и настроения индивидов и групп, эмоциональное состо-
яние в  конкретной жизненной ситуации, в  первую очередь оказывающий 
влияние на  уровень удовлетворенности  / неудовлетворенности жизнью; 
деятельностно-поведенческий компонент, указывающий на степень социаль-
ной активности, проявляемый в готовности или неготовности субъекта к де-
ятельности по изменению или сохранению условий жизни.

Таким образом, Н.Е.  Симонович, как и  его предшественники, выде-
лял эмоциональный, когнитивный и  поведенческий аспекты социального 
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самочувствия и  трактовал его как интегральный показатель, включающий 
в себя социальную позицию и ее оценку, осознание и переживание, а также 
поведенческое проявление, связанное с  активностью индивида, направлен-
ную на самореализацию и социальное существование [8; 14]. По мнению уче-
ного, если рассматривается социальное самочувствие большой социальной 
группы (большого количества людей), то исследователи имеют дело с массо-
вым (или нерасчлененным) самочувствием, которое указывает на  обобщен-
ное видение и переживания, имеющие устойчивый и длительный характер, 
не поддающиеся моментальному (сиюминутному) изменению. В ходе изуче-
ния нерасчлененного самочувствия выделены его отличительные черты:

•	 может иметь созидательный или разрушительный эффекты, оптимистиче-
ское или пессимистическое настроение, лишая уверенности или конструи-
руя ее на пути достижения поставленных целей;

•	 может отражаться в решительности или нерешительности субъектов в на-
правлении реализации планов, может носить ярко выраженный характер 
и  проявляться в  кардинальных действиях (например, противостояния 
и митинги) или в пассивном настрое групп;

•	 может обладать различной степенью насыщенности: ярким, средним или 
слабым проявлением одобрения или неодобрения;

•	 может отличаться широкой степенью охвата, в случае интенсивных форм 
носит краткосрочный характер;

•	 имеет высокую степень заразительности, особенно при воздействии раз-
личных социальных технологий (например, PR) [15].
В таком случае, целесообразно отметить, что социальное самочувствие 

формируется не  только под влиянием внутриличностных особенностей ин-
дивидов, но и под воздействием социальных условий в целом и социально-
политических детерминант в частности.

В исследованиях М.К.  Горшкова социальное самочувствие рассматри-
вается в  контексте вовлеченности индивида в  общественную жизнь и  свя-
зано с  состояние внешнего окружения и  оценкой субъектами конкретной 
ситуации. Ученым была предложена типология социального самочувствия, 
в  основу которой легли такие составляющие, как удовлетворенность субъ-
екта материально-экономическим состоянием, социально-психологическими 
и социокультурными условиями, степень выраженности чувств, оценок эмо-
ционального и физического состояния [16].

Таким образом, социальное самочувствие целесообразно рассматривать как 
формирующийся в процессе адаптации личности к общественной жизни инте-
гральный показатель, оценочными параметрами которого становятся: оценка 
объективных условий реализации личностных целей и намерений; восприятие 
субъективного благополучия; анализ и оценка индивидуальных достижений.

Связь социального самочувствия с социальной справедливостью отраже-
на в исследованиях Н.Х. Гафиатулиной, Н.М. Сизовой, Е.И. Хубулури, причем 
феномен социального самочувствия понимается как «индикатор социально-
го мироощущения»  [12], который сочетает в  себе уровень материального 
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благополучия и  ощущение удовлетворенности/неудовлетворенности соци-
альным положением, защищенности/незащищенности своего развития и са-
мореализации. Социальная справедливость отождествляется с  понятием 
равенства, проявляющегося в равных правах и возможностях для разных со-
циальных групп. В контексте нашего исследования мы выделили ключевые 
индикаторы социальной справедливости как компонента социального само-
чувствия: равенство в достатке, в доступности образования и медицинских 
услуг, перед законом (рис. 1).
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Рис. 1. Индикаторы социальной справедливости как компонента социального 
самочувствия

Источник: выполнено С.Ю. Белоконевым, Е.В. Левиной по данным [12] с помощью MS Excel.

Воздействие чувства национальной гордости на социальное благополучие 
и,  соответственно, социальное самочувствие, рассмотрено Э.А.  Камаловой, 
Э.Д. Понариным. Исследователи отмечают: чем выше национальная гордость 
индивида, тем выше его уровень социального благополучия, причем боль-
ший эффект национальная гордость имеет для индивидов с низким уровнем 
дохода и/или имеющих проблемы со здоровьем в индивидуальной оценке со-
циальной удовлетворенности [13].

Феномен социальной адаптации и его воздействие на социальное само-
чувствие затрагиваются в работах М.Ю. Виноградова и А.А. Сусловой  [11]. 
По мнению авторов, одним из компонентов социального самочувствия явля-
ется деятельностный, проявляющийся в готовности или неготовности инди-
видов к социальной активности по изменению или сохранению актуальных 
условий жизни. Социальная апатия  — феномен, отражающим отношение 
индивидов к социально-политической ситуации, которая может проявляться 
и трактоваться в следующих направлениях:.

•	 утрата интереса к социально-политической жизни;
•	 снижение мотивации к проявлению социальной активности;
•	 безразличие к актуальной ситуации, отсутствие эмоциональности;
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•	 равенство между социальной апатией и депрессией [11].
В данном контексте целесообразно упомянуть принцип американского 

социолога, автора работы «К теории революции» Джеймса Дэвисона, полу-
чивший название «Кривая Дэвисона», которая объясняет причины револю-
ций, заключающиеся в  следующем: революция происходят в  тех случаях, 
когда период подъема, сформировавший у  людей определенные ожидания 
и надежды, сменяется резким упадком, причем протестную активность сти-
мулирует не нужда, а завышенные ожидания и требования к жизни в период 
относительного благополучия государства.

Следует отметить, что реализуется достаточно большой спектр исследо-
ваний, как российских, так и зарубежных, направленных на разработку ин-
дикаторов для анализа и оценки социального самочувствия населения.

В современной России социально-политические детерминанты оказыва-
ют значительное воздействие на уровень социального самочувствия населе-
ния, среди них на первый план выходят: внутренняя политика и состояние 
дел в  стране, уровень доверия власти (президенту, правительству, главам 
регионов и пр.), отношение к СВО и протестная активность (общественная 
и личная).

По данным ВЦИОМ, индекс доверия Президенту РФ варьируется в ин-
тервале 59–66 единиц, что указывает на среднее/выше среднего значение, од-
нако доля тех, кто ответил на вопрос о доверии Президенту РФ положитель-
но («доверяю/скорее доверяю») превышает 78 % (рис. 2).
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Рис. 2. Динамика индекса доверия Президенту РФ в период январь — октябрь 2024 г
Источник: выполнено С.Ю. Белоконевым, Е.В. Левиной по данным ВЦИОМ1 с помощью MS Excel.

1	 Доверие политикам // Официальный сайт ВЦИОМ. URL: https://wciom.ru/ratings/doverie-
politikam/page?ysclid=m2ubctiznj410964910  (дата обращения: 29.10.2024).

https://wciom.ru/ratings/doverie-politikam/page?ysclid=m2ubctiznj410964910
https://wciom.ru/ratings/doverie-politikam/page?ysclid=m2ubctiznj410964910
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Индекс доверия Председателю Правительства РФ  варьируется от  43 
до 48 баллов, что свидетельствует о среднем /ниже среднего уровне доверия, 
а соответственно, о невысоком уровне социального самочувствия.

Как отмечено выше, показатель социального самочувствия носит как 
оценочный, так и  деятельностный характер, который может указывать 
на готовность граждан к активным действиям, направленным на изменение 
или сохранение социального статуса. Таким образом, целесообразно про-
следить динамику индекса протестной активности, как общественной, так 
и личностной.

В период с января по сентябрь-октябрь 2024 г. наблюдается стабильное 
состояние индекса общественной протестной активности, значение которого 
не превышает 13, а доля респондентов, выразивших негативное отношение 
к протестам, варьируется от 80 до 84 % (рис. 3).
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Рис. 3. Динамика индекса общественной протестной активности в период с января 
по октябрь 2024 г. (Вопрос: Как Вы думаете, насколько вероятны сейчас в вашем городе/

сельском районе массовые акции протеста против падения уровня жизни, несправедливых 
действий властей, в защиту своих прав и свобод?)

Источник: выполнено С.Ю. Белоконевым, Е.В. Левиной по данным2 с помощью MS Excel.

Похожая ситуация наблюдается в динамике индекса личной протестной 
активности, доля россиян, не  собирающихся демонстрировать протестное 
поведение, составила около 79…84 % (рис. 4).

2 Протестный потенциал  // Официальный сайт ВЦИОМ. URL:  https://wciom.ru/ratings/
protestnyi-potencial?ysclid=m2ud0bg87n879673034 (дата обращения: 29.10.2024).

https://wciom.ru/ratings/protestnyi-potencial?ysclid=m2ud0bg87n879673034
https://wciom.ru/ratings/protestnyi-potencial?ysclid=m2ud0bg87n879673034
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Рис. 4. Динамика индекса личной протестной активности в период с января по сентябрь 
2024 г. (Вопрос: Если в вашем городе/сельском районе состоятся массовые выступления 

протеста против падения уровня жизни, несправедливых действий властей, в защиту 
своих прав и свобод, Вы лично примете в них участие или нет?)

Источник: выполнено С.Ю. Белоконевым, Е.В. Левиной по данным3 с помощью MS Excel.

Показатели индекса общественной и личной протестной активности мо-
гут указывать как на относительную удовлетворенность внутренней полити-
кой, так и на адаптацию россиян к текущей ситуации.

Одним из  социально-психологических параметров, указывающих 
на  уровень социального самочувствия, становится Национальный ин-
декс тревожности, представленный исследовательской компанией КРОС. 
По состоянию на второй квартал 2024 г., в топ-5 главных тревог по суммар-
ному индексу россиян вошли: возможные природные катаклизмы (386,57), 
рост цен (306,08), эскалация конфликта со странами НАТО (273,80), атаки 
БПЛА (272,54), мошенничество (107,85). По  индексу приживаемости, ко-
торый находит свое отражение в проявляемой тревожности в социально-
медийном пространстве, топ-5 тревог составили: растущая зависимость 
от  Китая (3,12), мошенничество (1,35), возможный неурожай (1,28), на-
ступление инфекций (1,25)4. Так, среди социально-политических детер-
минант в данном случае необходимо отметить направленность политики 
государства и  внешнеполитическую ситуацию, которые обусловливают 
повышение уровня тревожности граждан и могут воздействовать на дина-
мику уровня социального самочувствия.

3	 Национальный индекс тревожности // Официальный сайт компании КРОС. URL: https://
www.cros.ru/ru/exploration/anxiety/4112/  (дата обращения: 21.10.2024).
4 Национальный индекс тревожности. Официальный сайт компании КРОС. URL: https://www.
cros.ru/ru/exploration/anxiety/4112/ (дата обращения: 21.10.2024). 

https://www.cros.ru/ru/exploration/anxiety/4112/
https://www.cros.ru/ru/exploration/anxiety/4112/
https://www.cros.ru/ru/exploration/anxiety/4112/
https://www.cros.ru/ru/exploration/anxiety/4112/
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Заключение

Социальное самочувствие является комплексным интегральным показа-
телем, включающим в себя когнитивные, психологические и деятельностные 
компоненты, на  которые оказывают воздействие социально-политические 
детерминанты.

Анализ компонентов социального самочувствия в Российской Федерации 
с  текущий период позволил выявить следующие социально-политические 
детерминанты, оказывающие воздействие на  его динамику: социальная со-
лидарность, адаптация и  апатия, национальная гордость и  идентичность, 
доверие власти, удовлетворенность внутренней политикой государства и век-
тором его развития, протестная активность.

Анализ и оценка динамики социально-политических показателей соци-
ального самочувствия выявили средние показатели, причем уровень доверия 
Президенту РФ  значительно выше по  сравнению с  уровнем доверия дру-
гим политическим деятелям, а протестные настроения (как на личном, так 
и на общественном уровнях) имеют слабую выраженность, что может указы-
вать на адаптацию к текущей социально-политической обстановке или удов-
летворенность векторами развития страны.
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