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Аннотация
Цель исследования – изучить смысловые стимулы одежды у женщин разных возрастных групп 

через призму социального, утилитарного и личностного аспектов; подтвердить универсальность 
этих смыслов и выявить возрастные особенности эмоционального отклика на одежду. Актуаль-
ность исследования связана с важностью понимания роли одежды в формировании женской иден-
тичности и эмоционального состояния в разные периоды взрослой жизни, что имеет значение для 
психологической практики и терапии. Методика включала количественный опрос 326 женщин в 
возрасте от 18 лет до 71 года с использованием структурированного опросника, направленного на 
выявление смыслов, приписываемых одежде, и эмоциональных реакций на нее. Результаты сопо-
ставлены с данными пилотного исследования, проведенного с 36 участницами. Исследование под-
твердило универсальность смыслов одежды в трех аспектах для женщин всех возрастных групп. 
Обнаружено, что с возрастом у женщин усиливается позитивный эмоциональный отклик на одеж-
ду и снижается негативный, особенно в личностной сфере. Особое внимание уделено возрастной 
группе 40–49 лет, у которой выражен повышенный акцент на сексуальности и самовыражении че-
рез одежду, что отражает кризис среднего возраста. Практическая значимость исследования за-
ключается в использовании его результатов для психологического сопровождения женщин, на-
правленного на повышение самооценки и гармонизацию эмоционального состояния через  
осознанное отношение к одежде и ее символике.
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Abstract
The study aims to examine the semantic stimuli of clothing among women of different age groups 

through the lenses of social, utilitarian, and personal aspects; to confirm the universality of these meanings; 
and to identify age-related features in emotional responses to clothing. The relevance of this research lies 
in understanding the role of clothing in shaping female identity and emotional states across various stages 
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of adult life, which is significant for psychological practice and therapy. The methodology involved a 
quantitative survey of 326 women aged 18 to 71 using a structured questionnaire designed to identify 
meanings attributed to clothing and emotional reactions toward it. The results were compared with data 
from a pilot study involving 36 participants. The study confirmed the universality of clothing meanings 
across the three aspects for women of all age groups. It was found that with age, women’s positive emo-
tional responses to clothing increase while negative responses decrease, particularly in the personal do-
main. Special attention was given to the 40–49 age group, which exhibited a heightened focus on sexuality 
and self-expression through clothing, reflecting the midlife crisis. The practical significance of the research 
lies in applying these findings to psychological support for women, aiming to enhance self-esteem and 
harmonize emotional well-being through conscious attitudes toward clothing and its symbolism.
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Выбор одежды помогает формировать телесный образ, влияет на удовлетворенность телом, вы-
ражает эмоции и регулирует настроение [1, 2]. Одежда связана с самооценкой [3], помогая прибли-
зить образ я к личному идеалу, учитывая возраст, пол, статус, образ жизни, доход, личные предпоч-
тения и социокультурные нормы [4–12].

Люди регулируют внешний облик через эмоциональные реакции и стремление к одобрению [13, 14]. 
Через дискурс о приличии и демонстрации тела поддерживается социальный порядок [15]. Одежда вы-
ражает телесную идентичность в социальных взаимодействиях [16–19]. Идеал тела, формируемый  
культурой, часто недостижим, что вызывает эмоциональный дистресс в любом возрасте, особенно у 
женщин [20–26]. Позитивная самоидентификация важна для внутреннего комфорта и социальной 
адаптации [27, 28]. Таким образом, одежда выполняет две эмоциональные функции: внутреннюю – 
отражение соответствия образа представлениям об идеальном я и внешнюю – реакция на восприятие 
другими, где одежда выступает выражением идентичности в социальном контексте.

С возрастом у женщин возрастает эмоциональный интеллект, усиливаются эмпатия и понима-
ние чувств [28, 29]. Эмоциональная сфера смещается в более позитивную сторону [30], что может 
усиливать принятие себя, расширять спектр положительных откликов на одежду при условии, что 
значения, приписываемые одежде, универсальны и считываются как социальные сигналы всеми 
участниками коммуникации.

В связи с этим цели нашего исследования заключаются в следующем:
1. Изучить смыслы, которые женщины разных возрастных групп вкладывают в одежду, и под-

твердить универсальность характеристик, присваиваемых одежде, вне зависимости от возраста.
2. Установить, что с возрастом эмоциональный отклик на одежду смещается в сторону пози-

тивной валентности.
В исследовании применяли тест эмоционального интеллекта К. Барчард (опросник на элемен-

тах  IPIP для самооценки компонентов эмоционального интеллекта: позитивная экспрессивность, 
негативная экспрессивность, внимание к эмоциям, принятие решений на основе эмоций, сопережи-
вание радости, сопереживание несчастья, эмпатия) [31]. Проводили анкетирование по опроснику, 
составленному на основе пилотного исследования с использованием 10 стимульных картинок оде-
жды (рисунок). 

С января по июнь 2022 г. проводилось пилотное исследование-анкетирование с целью выявле-
ния значимых категорий вербального представления о собственной и чужой одежде [32]. В пилот-
ном исследовании участвовало 36 женщин. Возраст респондентов от 24 до 55 лет, представитель-
ницы разных родов деятельности. Результаты этого этапа легли в основу выбора стимульных ком-
плектов одежды и формирования вопросов для основного тестирования.
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В результате исследования было определено 10 смысловых категорий, на основании которых 
были выбраны стимульные комплекты одежды (табл. 1). 

Таблица 1 
Значимые категории вербального представления  

об одежде по результатам пилотного исследования
Стимульный комплект Значимые категории вербального представления об одежде

1. Мягкий костюм Удобство, комфорт
2. Платье в цветочек Женственность
3. Джинсы и тельняшка Мужеподобность (унисекс)
4. Брендовый тотал-лук Статус, независимость, обеспеченность
5. Леопардовое платье Сексуальность, уверенность, привлечение внимания
6. Офисный костюм Строгость, рабочий настрой
7. Спортивные легинсы и топ Спорт, хорошая физическая форма
8. Стиль панк-рок Агрессия, вызов
9. Стиль бохо Оригинальность, индивидуальность, творчество
10. Мешковатое платье Маскировка

В соответствии с данным перечнем качеств подобраны стимульные картинки для основного 
исследования (рисунок).

Стимульные модели одежды из опросника
Экспертная группа из 10 специалистов в области одежды (стилисты, дизайнеры, историк моды 

и психологи) выделила три смысловые характеристики одежды: функциональная, социальная и 
личностная. Подобные категории имеются в литературных источниках [16, 33–35]. Мы предлагаем 
собственный вариант. Каждая вербализация одежды относится к одной из этих групп, которые не 
исключают, а дополняют друг друга в разных сочетаниях. Эксперты распределили стимулы по  
смысловым группам (табл. 2).

Выборка основного исследования составила 305 женщин различного рода деятельности в воз-
расте от 18 до 71 года. 

Возрастные особенности смыслов, приписываемых одежде. Для верификации значений, 
приписываемых одежде в пилотном исследовании, в основной опросник включен раздел, предлага-
ющий участницам выбрать наиболее подходящее значение из 10 ранее сформированных для каждо-
го комплекта. Далее был рассчитан процент наиболее частых выборов в разных возрастных груп-
пах (табл. 3).
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Таблица 2 
Утилитарный, социальный и личностный смысл стимульных комплектов одежды

Смысл Комплект одежды
Утилитарный 1 3 7 10
Социальный 2 4 5 6
Личностный 8 9 – –

Таблица 3 
Частота встречаемости превалирующих в возрастных группах выборов значений,  

приписываемых стимульным комплектам одежды, %
Комплект Значение 18–29 лет 30–39 лет 40–49 лет 50–71 год Всего

1. Мягкий спортив-
ный костюм Удобство, комфорт 81,13 89 79,82 89,28 84,06 

2. Платье в цветочек Женственность 86,79 94 91,22 78,57 90,16 

3. Джинсы  
и тельняшка

Удобство, комфорт 37,73 53 53,5 28,57 48,13 
Мужеподобность (унисекс) 35,84 19 24,56 25 28,13 
Маскировка 18,86 22 14,91 25 18,98 

4. Брендовый 
тотал-лук

Статус, независимость, 
обеспеченность 26,41 35 26,31 10,71 27,79 

Оригинальность, 
индивидуальность, творчество 41,5 36 49,12 42,85 42,71 

5. Облегающее 
леопардовое платье

Сексуальность, уверенность, 
привлечение внимания 79,24 79 80,7 78,57 79,61 

Агрессия, вызов 15,09 16 17,54 14,28 15,72 

6. Офисный  
костюм-двойка 

Строгость, рабочий настрой 77,35 80 82,45 64,28 78,98 
Статус, независимость, 
обеспеченность 18,86 15 10,52 25 14,91 

7. Спортивные 
легинсы и топ 

Спорт, хорошая физическая 
форма 100 93 97,36 89,28 95,59 

8. Стиль панк-рок
Агрессия, вызов 75,47 74 65,78 64,28 70,16 
Сексуальность, уверенность, 
привлечение внимания 3,77 7 19,29 7,14 9,3 

9. Стиль бохо

Оригинальность, 
индивидуальность, творчество 71,6 67 73,68 78,57 71,52 

Удобство, комфорт 16,98 8 1,75 7,14 8,46 
Женственность 5,6 20 16,66 10,71 13,24 

10. Мешковатое 
платье

Маскировка 58,49 48 48,24 39,28 49,15 
Удобство, комфорт 35,84 35 37,71 53,57 37,96 

Для сравнения возрастных групп респондентов по выборам предложенных значений, приписы-
ваемых стимульным комплектам, мы использовали критерий Фишера (φ* – угловое преобразова-
ние Фишера). Результаты приведены в табл. 4.

По результатам выполненного анализа для каждого из использованных для тестирования ком-
плектов одежды, можно сделать следующие заключения.

1. Мягкий спортивный костюм; 2. Платье в цветочек; 7. Спортивные легинсы и топ. Значи-
мых отличий между группами не выявлено, большинство в каждой группе выбрало характеристи-
ку, совпадающую с результатом пилотного исследования (см. табл. 1, 3).

3. Джинсы и тельняшка для всех ассоциируются с тремя основными характеристиками: удоб-
ство, комфорт; мужеподобность (унисекс); маскировка (см. табл. 3).

Удобство чаще отмечают респонденты 30–49 лет, в то время как в группе 50–71 лет эта харак-
теристика встречается реже. Мужеподобность входит в тройку самых частотных выборов во всех 
возрастных группах, однако статистически значимых различий между ними не выявлено. Это зна-
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чение не является доминирующим и, вероятно, воспринимается не как самоценное, а как связанное 
с утилитарностью. В этом контексте мужеподобность отражает функциональные качества оде-
жды  – практичность, свободу от подчеркнутой женственности. Такое понимание сохраняется во 
всех возрастных группах, что подтверждает универсальность смыслов. Маскировка также регуляр-
но встречается в ответах всех групп без существенных различий по возрасту. Этот результат согла-
суется с широкой трактовкой мужеподобности как формы защиты и указывает на пересечение зна-
чений (см. табл. 3).

Таблица 4 
Значимые результаты сравнения возрастных групп по выборам значений,  

приписываемых стимульным комплектам одежды 

Комплект одежды Значение
Возрастная группа, лет

18–29 30–39 40–49
30–39 40–49 50–71 40–49 50–71 50–71

3. Джинсы и 
тельняшка Удобство, комфорт – – – – 2,3 2,4

4. Брендовый  
тотал-лук

Статус, независимость, 
обеспеченность – – 1,7 – 2,8 1,9

6. Офисный костюм 
Статус, независимость, 
обеспеченность – – – – – 1,8

Строгость, рабочий настрой – – – – – 1,9

8. Стиль панк-рок Сексуальность, уверенность, 
привлечение внимания – 3,1 – 2,7 – 1,7

9. Стиль бохо
Удобство, комфорт – 3,4 – 2,2 – –
Женственность 2,6 2,1 – – – –

10. Мешковатое 
платье

Удобство, комфорт – – – – 1,7 –
Маскировка – – 1,6 – – –

Примечание. Показаны значимые φ при p < 0,05.

4. Брендовый тотал-лук. Комплект ассоциируется прежде всего с двумя характеристиками: ста-
тус, независимость, обеспеченность и оригинальность, индивидуальность, творчество (см. табл. 3).

Статус. Женщины 50–71 года реже выбирают эту характеристику, чем младшие группы, воз-
можно, потому, что для них статус выражается иначе, не через бренды. В остальных возрастных 
группах различий не выявлено.

Оригинальность упоминается чаще, чем статус, хотя образ создавался для выражения статуса. 
Вероятно, заметный акцент на бренды воспринимается как демонстративность. При этом комплект 
все же ассоциируется с обеспеченностью и уверенностью. 

5. Леопардовое платье. Во всех возрастных группах характеристика «сексуальность, уверен-
ность, привлечение внимания» получила наибольшее число выборов по данному комплекту  
(см. табл. 3). Несмотря на выраженные стереотипы сексуальности в образе, второй по частоте ответ 
во всех группах – «агрессия, вызов». Это может отражать женскую конкуренцию или ассоциации с 
«хищной» леопардовой расцветкой. В этом различий между группами не выявлено.

6. Офисный костюм. Во всех группах на первом месте по выбору – «строгость, рабочий на-
строй», что совпадает с пилотным исследованием. На втором – «статус, независимость, обеспечен-
ность» (см. табл. 3), что свидетельствует о том, что часть респондентов ассоциирует офисный ко-
стюм с социальными достижениями. Группа 50–71 года чаще выбирает характеристику «статус, 
независимость, обеспеченность», чем группа 40–49 лет, возможно, из-за ассоциаций с высоким ста-
тусом после выхода на пенсию. При этом «строгость, рабочий настрой» в старшей группе отмеча-
ется реже, что может свидетельствовать о социальной, а не утилитарной интерпретации офисного 
костюма.

Ефимкина А.О., Дорошева Е.А. Возрастные особенности эмоционального отношения к одежде 
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8. Стиль панк-рок. Большинство выборов по данному типу одежды совпадает с пилотным ис-
следованием (см. табл. 1, 3). Однако группа 40–49 лет чаще других выбирает «сексуальность, уве-
ренность, привлечение внимания», что отражает переосмысление сексуальности в период кризиса 
среднего возраста и стремление сохранить ощущение молодости. В этом возрасте актуализируются 
задачи: переход от силы к мудрости, социализация, преодоление утрат и развитие эмоциональной 
гибкости [36, 37]. Изменения идентичности и физиологии способствуют смещению фокуса с сексу-
альности на общение [38, 39]. Одежда выражает не столько возраст, сколько стремление контроли-
ровать старение и сохранить молодежный образ [4]. 

9. Стиль бохо. Выборы по данному комплекту в целом совпадают с результатами пилотного 
исследования: во всех возрастных группах преобладает характеристика «оригинальность, индиви-
дуальность, творчество» (см. табл. 3).

Отмечены возрастные различия по другим выборам. Характеристика «удобство, комфорт» 
чаще встречается в группах 18–29 и 30–39 лет по сравнению с группой 40–49 лет. «Женственность» 
чаще выбирают участницы 30–39 и 40–49 лет, чем 18–29 лет. Для младшей группы женственность 
связана с сексуальностью и свободой быть собой, не привлекая внимания. Для старших – с уни-
кальностью и отличием от мужчин.

10. Мешковатое платье. В выборке численно выделяются две характеристики: «маскировка» и 
«удобство, комфорт» (см. табл. 3). Первая – самая распространенная, что соответствует пилотному 
исследованию. Группа 50–71 год чаще, чем группа 30–39 лет, ассоциирует мешковатое платье с 
комфортом и реже, чем группа 18–29 лет, – с маскировкой.

Таким образом, в целом результаты основного исследования подтверждают итоги пилотного. 
Смыслы, приписываемые одежде участницами пилотного исследования, были выбраны и респон-
дентами основного исследования.

Возрастные особенности эмоционального отношения к личностному аспекту одежды. Да-
лее мы изучили эмоциональное отношение к представленным комплектам одежды. Наиболее  
частые вербализованные эмоциональные реакции по возрастным группам приведены в табл. 5.

Таблица 5
Частота встречаемости эмоциональных реакций на каждый  
из стимульных комплектов одежды в возрастных группах, %

Комплект Эмоция 18–29 лет 30–39 лет 40–49 лет 50–71 год Всего

1. Мягкий костюм Нейтральное 
отношение 81,13 73 69,29 78,57 72,92 

2. Платье в цветочек
Нейтральное 
отношение 43,39 26 31,57 39,28 32,20 

Восхищение 24,52 24 35,08 28,57 28,82 

3. Джинсы и 
тельняшка

Нейтральное 
отношение 66,03 56 64,91 67,85 62,09 

Уважение 3,7 15 9,72 14,28 11,74 

4. Брендовый 
тотал-лук

Нейтральное 
отношение 37,73 17 18,42 25 21,88 

Раздражение 18,86 21 19,29 35,71 20,64 
Восхищение 7,54 18 23,68 3,57 17,61 

5. Леопардовое 
платье

Нейтральное 
отношение 30,18 9 18,42 25 17,61 

Раздражение 20,8 25 18,4 21,4 21,35 
Насмешка 22,6 24 20,2 14,3 21,70 
Общее негативное 
отношение 43,4 49 38,6 36,7 41,92 
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Комплект Эмоция 18–29 лет 30–39 лет 40–49 лет 50–71 год Всего

6. Офисный костюм

Нейтральное 
отношение 45,28 28 30,70 17,85 31,85 

Уважение 26,41 41 42,10 64,28 39,85 
Сочувствие 15,09 11 10,52 3,57 11,20 

7. Спортивные
легинсы и топ

Восхищение 22,64 33 33,33 17,85 30,42 
Нейтральное 
отношение 37,73 22 26,31 32,14 27,22 

Зависть 9,43 13 14,91 28,57 13,87 
Уважение 28,30 29 21,92 21,42 25,62 

8. Стиль панк-рок

Нейтральное 
отношение 47,16 41 36,84 25 39,67 

Раздражение 9,4 15 18,42 32,14 16,92 
Восхищение 16,98 8 16,66 0 12,81 

9. Стиль бохо

Нейтральное 
отношение 41,50 31 13,50 17,85 25,08 

Восхищение 13,2 39 59,64 75 44,30 
Насмешка 16,98 1 0 0 3,5 

10. Мешковатое 
платье

Нейтральное 
отношение 58,49 41 50 64,28 49,11 

Сочувствие 20,75 26 23,68 21,42 23,84 

Для сравнения возрастных групп респондентов, выбиравших эмоциональные оценки разных 
комплектов, применили критерий φ* – угловое преобразование Фишера (табл. 6).

 Таблица 6 
Результаты сравнения возрастных групп по эмоциональным реакциям на стимульные комплекты

Комплект одежды Эмоция
Возрастные группы, лет

18–29 30–39 40–49
30–39 40–49 50–71 40–49 50–71 50–71

3. Джинсы  
и тельняшка Уважение 2,3 1,9 1,6 – – –

4. Брендовый 
тотал-лук

Нейтральное 
отношение 2,7 2,6 – – – –

Раздражение – – – – – 1,7
Восхищение 1,8 2,7 – – 2,3 3,0

5. Леопардовое 
платье

Нейтральное 
отношение 3,3 1,6 – – – 2,0

6. Офисный костюм

Нейтральное 
отношение 2,1 1,8 2,5 – – –

Уважение 1,8 2,0 3,3 – 2,2 2,1
Сочувствие – – 1,7 – – –

7. Спортивные
легинсы и топ

Нейтральное 
отношение 2,0 – – – – –

Зависть – – 2,1 – 1,8 –

8. Стиль панк-рок

Нейтральное 
отношение – – 2,0 – – –

Раздражение – – 2,4 – 1,9 –
Восхищение 1,6 – 0 – 0 0

9. Стиль бохо

Нейтральное 
отношение – 3,9 2,2 3,1 – –

Восхищение 3,5 6,1 5,7 3,0 3,4 –
Насмешка 3,8 0 0 0 0 0

10. Мешковатое 
платье

Нейтральное 
отношение 2,0 – – – 2,2 –

Примечание. Показаны значимые φ при p < 0,05, 0 – в одной из групп присутствовало нулевое значение.
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Комплекты одежды «Мягкий спортивный костюм» (1), «Платье в цветочек» (2) и «Джинсы с 
тельняшкой» (3) вызывали нейтральную эмоциональную реакцию во всех возрастных группах при 
отсутствии значимых межгрупповых различий. Это может свидетельствовать об универсальности 
и отсутствии ярко выраженных ассоциаций или ассоциаций, зависящих от возраста, у этих ком-
плектов. Установлены различия по эмоции «уважение» в отношении комплекта 3. Так, группа 18–
29 лет выбирала уважение реже, чем группы 30–39, 40–49 лет и 50–71 года. Во всех возрастных 
группах комплекты вызывали нейтральную эмоциональную реакцию без значимых различий меж-
ду группами, что указывает на их универсальность и отсутствие возрастных ассоциаций. Различия 
выявлены только по эмоции «уважение» к комплекту 3: молодые (18–29 лет) выбирали ее реже, чем 
старшие группы (30–39, 40–49 лет и 50–71 год).

Комплект 4 «Брендовый тотал-лук» ассоциируется с высоким статусом, независимостью и фи-
нансовой обеспеченностью (см. табл. 1). Группа 18–29 лет выбирала нейтральное отношение к этой 
одежде чаще, чем группы 30–39 и 40–49 лет. Респонденты 40–49 лет чаще выражали раздражение, 
чем группа 50–71 год. Восхищение этим комплектом больше присуще группам 30–39 и 40–49 лет, 
чем 18–29 лет, а группа 50–71 год восхищается им реже, чем 30–49 лет. Эти различия связаны с 
предпочтениями женщин среднего возраста, для которых брендовая одежда более привычна из-за 
материальных и социальных факторов. Для молодых комплект может казаться дорогим и без инди-
видуальности, а для старших – слишком ярким и нефункциональным.

Комплект 5 «Леопардовое платье» – ассоциируется с сексуальностью, уверенностью и привле-
чением внимания (см. табл. 1). Во всех возрастных группах часто встречаются негативные эмо-
ции  – «раздражение» и «насмешка», но статистически значимых различий между группами нет. 
Более трети всех реакций на этот комплект были отрицательными (см. табл. 4). Вероятно, это связа-
но с восприятием леопардового платья как символа агрессии и вызова (см. табл. 3), что вызывает 
негативный ответ.

6. Офисный костюм – строгость, рабочий настрой (см. табл. 1). Группа 18–29 лет чаще других 
проявляет нейтральное отношение к офисному костюму. Наиболее высокое уважение к комплекту за-
фиксировано у группы 50–71 год, а ниже всех – у самой младшей. Напомним, что старшая группа 
имеет самый высокий показатель по процентам выборов характеристики «статус, независимость, 
обеспеченность» для данного комплекта одежды среди всех возрастных групп (см. табл. 3) (хотя зна-
чимое различие выявлено только с группой 40–49 лет). Возможно, это связано с изменением социаль-
ной роли и финансового положения в зрелом возрасте. Пожилые женщины склонны ассоциировать 
офисный костюм с положительными аспектами, а молодые женщины 18–29 лет выражают больше 
сочувствия к этому комплекту, возможно, из-за тревоги перед предстоящей офисной работой. 

7. Спортивные легинсы и топ – спорт, хорошая физическая форма (см. табл. 1) вызывают у 
группы 18–29 лет более нейтральное отношение, чем у группы 30–39 лет. Эмоция зависти к этому 
комплекту чаще встречается у группы 50–71 года по сравнению с двумя младшими возрастами. Ве-
роятно, это связано с тем, что для женщин любого возраста одежда прежде всего выражает привле-
кательность и флирт, ассоциирующиеся с молодостью и свежестью [40]. В молодости спортивная 
форма воспринимается как удобная одежда, а с возрастом – как символ усилий по поддержанию 
формы, которая дается труднее. Это подтверждается тем, что уважение и восхищение – наиболее 
частые эмоциональные реакции на этот комплект в среднем по группам (см. табл. 4).

8. Стиль панк-рок – агрессия, вызов (см. табл. 1). У группы 50–71 год нейтральное отношение к 
этому стилю выражено слабее, чем у 18–29 лет, а раздражение сильнее, чем у групп 18–29 и 30– 
39 лет. Значения агрессии и вызова, присущие этому стилю, с возрастом теряют значимость для женщин. 

Эмоция восхищения комплектом в стиле панк-рок у группы 18–29 лет выше, чем у 30–39, и 
отсутствует у женщин группы 50–71 год. Это свидетельствует о снижении актуальности эстетики 
агрессии с возрастом, что связано с изменением личностных смыслов и идентичности.
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9. Стиль бохо – оригинальность, индивидуальность, творчество (см. табл. 1). У группы 18– 
29 лет уровень восхищения данным комплектом ниже, чем у остальных, а в группе 30–39 лет – 
ниже, чем у старших (см. табл. 4). Кроме того, группа 18–29 лет чаще выражает насмешку в отно-
шении бохо, чем группа 30–39 лет, тогда как в группах 40–49 и 50–71 реакции насмешки нет. 

10. Мешковатое платье – маскировка. По этому комплекту доминируют нейтральное отноше-
ние и сочувствие (см. табл. 4). Нейтральная реакция выше у групп 50–71 и 18–29 лет по сравнению 
с группой 30–39 лет. По сочувствию значимых различий нет. Вероятно, эти реакции отражают при-
писываемые одежде смыслы (см. табл. 3). 

В заключение отметим, что самые информативные результаты получены для типов одежды, 
вызывающих яркие эмоциональные реакции. Категория «нейтральная реакция» менее показатель-
на, так как не раскрывает отношения испытуемых к комплекту. Эмоции «восхищение», «раздраже-
ние», «зависть» и другие отражают ключевые аспекты восприятия одежды и демонстрируют воз-
растные особенности.

Для полного понимания эмоционального восприятия одежды важно учитывать контекст и си-
туативные факторы. В дальнейшем стоит использовать более яркие эмоциональные реакции, избе-
гая нейтральных формулировок. Наиболее информативными оказались комплекты: 4. Брендовый 
тотал-лук, 5. Леопардовое платье, 8. Стиль панк-рок и 9. Стиль бохо, – поскольку они вызвали 
больше ярких и противоречивых эмоций, в то время как остальные комплекты в основном воспри-
нимались нейтрально.

Сравнение возрастных групп по эмоциональным реакциям на стимульные картинки 
одежды личностного, утилитарного и социального аспектов. Для групп стимульных комплектов 
одежды, объединенных одним смысловым аспектом (см. табл. 2), в разных возрастных группах 
подсчитан процент выбора основных эмоциональных реакций (табл. 7).

Таблица 7
 Частота преобладающих эмоциональных реакций в возрастных группах на стимульные  

комплекты одежды, объединенные одним смысловым аспектом, %
Смысловой аспект Эмоция 18–29 лет 30–39 лет 40–49 лет 50–71 год Всего

Личностный

Нейтральное 
отношение 50 36 31,57 41,07 39,66 

Восхищение 6,6 21,5 33,77 37,5 24,84 
Насмешка 12,26 2,5 1,75 0 4,12 

Утилитарный

Нейтральное 
отношение 60,84 48 52,63 60,71 55,54 

Восхищение 7,54 10,75 12,5 6,25 9,26 
Уважение 9,43 14 10,74 13,39 11,89 

Социальный

Нейтральное 
отношение 39,15 20 24,45 26,78 27,59 

Восхищение 13,67 14,5 19,91 14,28 15,59 
Насмешка 10,84 10,5 8,87 3,57 8,44 
Уважение 10,37 18,5 16,5 23,21 17,14 

Результаты сравнения возрастных групп по эмоциональным оценкам смысловых аспектов оде-
жды представлены в табл. 8.

Личностный аспект одежды. У группы 18–29 лет выявлено более высокое «нейтральное отно-
шение» к личностному аспекту одежды по сравнению с группами 30–39 лет и 40–49 лет. Восхище-
ние этим аспектом у молодых значительно ниже, чем у старших. Наибольший уровень насмешки 
отмечен именно в группе 18–29 лет, что связано с их эмоциональной восприимчивостью, склонно-
стью к категоричным оценкам и критическому переосмыслению принятых норм. Такой ответ отра-
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жает личностный и интеллектуальный поиск, стремление критически переосмыслить и осознать 
ценности, а не принимать их как навязанные [41]. Молодые негативно воспринимают ограничен-
ный выбор образов, так как для них важна индивидуальность и постоянное изменение идеального я.  
Недостаток опыта вынуждает создавать новые образы для каждой ситуации [42]. У группы 50–
71 год насмешка отсутствует. С возрастом восхищение личностным аспектом одежды увеличивает-
ся, а насмешка снижается.

Таблица 8
Результаты сравнения возрастных групп по выборам эмоциональных реакций на группы  

стимульных комплектов одежды, относящихся к одному из смысловых аспектов 

Смысловой аспект Эмоция
Возрастная группа, лет

18–29 30–39 40–49
30–39 40–49 50–71 40–49 50–71 50–71

Личностный

Нейтральное 
отношение 2,3 3,2 – – – –

Восхищение 3,6 6,1 4,8 2,8 2,3 –
Насмешка 3,3 3,8 0 – 0 0

Утилитарный

Нейтральное 
отношение 3,0 1,9 – – – –

Восхищение – 2,0 – – – –
Уважение 1,6 – – – – –

Социальный

Нейтральное 
отношение 3,0 1,7 – – – –

Восхищение – 2,0 – – – –
Насмешка – – 2,4 – 2,1 2,1
Уважение 2,7 – 2,9 1,6 2,0 2,1

Примечание. Показаны значимые φ при p < 0,05, 0 – в одной из групп присутствовало нулевое значение.

По утилитарному аспекту одежды группа 18–29 лет чаще выражает нейтральное отношение, 
чем группы 30–39 и 40–49 лет. Эмоция «восхищение» у группы 40–49 лет значимо выше, чем у 
группы 18–29 лет. Реакция «уважение» значимо ниже у группы 18–29 лет, чем у группы 30–39 лет. 
Возможно, у младшей группы утилитарность вызывает меньше эмоций, поскольку в этом возрасте 
приоритетом остается самоидентификация и личностный поиск [41].

Социальный аспект одежды. У группы 18–29 лет чаще фиксируется нейтральное отношение и 
наименьшее восхищение социальной одеждой (по сравнению с группами 30–39 и 40–49 лет), а так-
же самый низкий уровень уважения. В группе 50–71 год насмешка почти не встречается, а уровень 
уважения выше, чем у групп 18–29 и 40–49 лет. Максимальное уважение к социальной одежде вы-
ражено у респондентов 30–39 лет.

Это отражает возрастные особенности: юность характеризуется стремлением к самоопределе-
нию и колебаниями между принятием и отрицанием социальных ролей [41, 43]. Молодые женщи-
ны используют одежду для самовыражения, а не подтверждения статуса [42]. В 30–39 лет растет 
значимость социальных ролей и карьерных ориентиров, что повышает уважение к социальной оде-
жде [41]. В 40–49 лет личность и телесный образ уже сформированы, опыт приносит стабильность, 
что позволяет восхищаться статусными символами, например «брендовым тотал-луком» [41, 42].  
В старшей группе (50–71 год) преобладает более позитивное отношение к социальной одежде, что 
может быть связано с уменьшением субъективных эмоциональных реакций с возрастом. И в целом 
наблюдается тенденция позитивного отношения к большинству типов одежды, как и ожидалось. 

Значения, которые женщины вкладывают в одежду, универсальны для всех возрастных групп 
взрослости. Результаты основного исследования (326 женщин) подтверждают данные пилотного 
(36 женщин).
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Детальный анализ смысловых аспектов одежды показал, что с возрастом у женщин усиливает-
ся позитивное эмоциональное отношение к личностному содержанию одежды, а негативные реак-
ции снижаются.

Таким образом, можно заключить, что с возрастом усиливается положительная валентность 
восприятия одежды и уменьшается ее негативная оценка.
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