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Аннотация
Спортивная деятельность всегда направлена на достижение максимально возможных результа-

тов, поэтому спортсмены всегда стремятся оттачивать свое мастерство, что может приводить к фор-
мированию у них перфекционизма, который не всегда носит конструктивный характер. Неконструк-
тивный перфекционизм в дальнейшем может способствовать развитию переутомления, профессио-
нальных деформаций и выгорания у спортсменов. В исследовании участвовали 70 спортсменов 
юношеского возраста, занимающихся легкой атлетикой. Цель исследования – установить взаимо-
связь перфекционизма и параметров ближайшего социального окружения у спортсменов юношеско-
го возраста. В исследовании было установлено, что благоприятные взаимоотношения с родителями, 
их вовлеченность в жизнь спортсменов и предоставление им автономии препятствуют развитию не-
конструктивного перфекционизма у атлетов. Ориентация на сверстников и стремление оправдать их 
ожидания, наоборот, способствуют его формированию. Возможность посоветоваться со значимыми 
близкими, уверенность в том, что им можно доверять и они их поймут, способствуют формирова-
нию у спортсменов организованности и дисциплинированности. Важную роль в жизни спортсменов 
играет тренер. Его чуткость и эмоциональная поддержка также способствуют формированию у них 
организованности и стремления достичь компетентности. Конструктивные взаимоотношения с тре-
нером снижают критичность и обеспокоенность ошибками у спортсменов. Данные нашего исследо-
вания подчеркивают значимость социального окружения в формировании конструктивных парамет-
ров перфекционизма у спортсменов и могут быть полезны родителям, тренерам, психологам в рам-
ках организации психологического сопровождения деятельности спортсменов.
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Abstract
Sport is always aimed at achieving the best possible results, so athletes always seek to improve their 

competence. This can lead to the formation of a perfectionism that is constructive. Non-constructive per-
fectionism can be a source of fatigue, professional deformations and burnout in athletes. The study in-
volved 70 young athletes who practice athletics. The aim of the study is to establish the relationship be-
tween perfectionism and the parameters of the social environment in adolescent athletes. The study found 
that the favorable relationship with parents, their involvement in athletes’ lives and their autonomy hinder 
the development of non-constructive perfectionism in athletes. The focus on peers and the desire to meet 
their expectations, on the contrary, contribute to the formation of perfectionism. Advice of close people, 
trust in them, understanding on their part form the athletes’ organization and discipline. The trainer plays 
an important role in the life of athletes. His sensitivity and emotional support form them organization and 
competence. Constructive relationship with the coach reduces the criticality and concern about mistakes 
of athletes. Our research highlights the importance of social environment in shaping perfectionism in ath-
letes. They can be useful to parents, coaches, psychologists in the organization of psychological support 
for athletes.
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coach, athletes
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Феномен перфекционизма уже достаточно длительное время является предметом многочислен-
ных исследований в зарубежной и отечественной психологии. Под перфекционизмом понимается 
стремление личности к совершенству и безукоризненности. В.А. Ясная и С.Н. Ениколопов рассмат-
ривают перфекционизм как стремление к безупречности и совершенству в поведении и деятельнос-
ти, касающихся разных сфер жизни [1, 2]. Р. Фрост считал, что перфекционизм определяет стрем-
ление человека выдвигать высокие стандарты и следовать им [3]. П. Хьюитт и Г. Флетт рассматри-
вали перфекционизм как многомерный феномен, который включает в себя завышенные требования 
личности по отношению к себе, к другим людям, а также постоянное стремление соответствовать 
стандартам, предъявляемым обществом [4]. При этом исследователи отмечают, что перфекционизм 
может носить как адаптивный, так и неадаптивный характер. Неконструктивный перфекционизм 
проявляется в невозможности личности обрести совершенство, что способствует ее регрессии и 
остановке в развитии. Он побуждает человека сравнивать свои действия с достижениями других 
людей, всегда соответствовать высоким стандартам, формирует страх не соответствовать ожида-
ниям других людей [5, 6]. Неконструктивный перфекционизм способствует появлению неосоз-
нанных притязаний при невозможности их достижения, переоценке значимости «идеалов», появ-
лению установки «все или ничего», что может повлечь за собой дезадаптацию и дезорганизацию 
личности [7]. 

Конструктивный перфекционизм, в свою очередь, связан с ориентацией личности на достиже-
ние успеха и со стремлением достигнуть совершенства в выполняемой деятельности. А.А. Золота-
рева рассматривает нормальный перфекционизм как «психологический ресурс, отражающий пози-
тивное стремление личности к совершенству и сочетающий в себе постоянный личностный рост и 
способность контролировать собственные ресурсы» [8, с. 58]. 

Сегодня достаточно много исследований посвящено изучению перфекционизма в спортивной 
деятельности. Спортивная деятельность – это деятельность, которая всегда направлена на достиже-
ние максимально возможных результатов и совершенствование спортивного мастерства. В свою 
очередь, спортивная деятельность может способствовать формированию у атлетов перфекционист-
ских установок, как способствующих достижению высоких результатов, так и, наоборот, оказыва-
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ющих негативное влияние на здоровье и конкурентоспособность спортсменов, способствуя форми-
рованию профессиональных деформаций и выгорания [9], а также снижению результативности 
тренировочной и соревновательной деятельности спортсменов. 

Достаточно много работ посвящено исследованию психологических предпосылок формирова-
ния перфекционизма в спортивной деятельности, в качестве которых рассматриваются как лич-
ностные свойства спортсменов, так внешние факторы. Следует отметить, что адаптивный перфек-
ционизм способствует повышению эффективности спортивной деятельности, а неконструктивный, 
наоборот, приводит к снижению результативности тренировочной и соревновательной деятельнос-
ти атлетов. А.С. Распопова указывает на то, что у спортсменов, по сравнению с не занимающимися 
спортом, установлена более отчетливая возрастная тенденция к возрастанию перфекционизма, ори-
ентированного на себя, и социально предписанного перфекционизма. Таким образом, спорт  
закрепляет требования к себе и усиливает социально предписанный перфекционизм у атлетов [10]. 
Следует отметить, что взаимосвязь личностных свойств и параметров перфекционизма неодноз-
начна. Так, внутренние мотивы занятий спортом способствуют формированию адаптивного пер-
фекционизма у спортсменов. Это говорит о том, что у спортсменов есть внутренние ориентиры и 
потребности, которые связаны с совершенствованием спортивного мастерства и стремлением атле-
тов ставить перед собой высокие цели [11]. Высокий уровень личностной зрелости также способст-
вует развитию адаптивного перфекционизма у спортсменов, а чем ниже ее уровень, тем выше у ат-
летов будет стремление соответствовать высоким родительским ожиданиям и больше желание сле-
довать завышенным личным стандартам [12]. В исследовании А.А. Якушиной и соавт. было уста-
новлено, что для спортсменов с более выраженным перфекционизмом характерно стремление осоз-
навать и оценивать свою деятельность, а также корректировать свои действия в случае необходимо-
сти. Атлеты чаще замечают и анализируют ошибки, а также больше стремятся использовать мы-
сленные образы в процессе тренировки. Это, безусловно, оказывает положительное влияние на эф-
фективность их спортивной деятельности [13]. Спортсмены с высоким уровнем перфекционизма 
склонны к совершенствованию своих действий, и для них не характерно откладывать достижение 
цели на потом [14]. Л.Н. Рогалевой и соавт. было выявлено, что у высококвалифицированных спор-
тсменов-баскетболистов доминирует адаптивный перфекционизм и конструктивные копинг-страте-
гии [15]. В других исследованиях установлено, что у спортсменов с более высоким перфекциониз-
мом в большей мере проявляется ситуативная и личностная тревожность. А у спортсменов, ожида-
ющих постоянного одобрения их спортивной деятельности другими людьми, могут быть выраже-
ны большие сомнения в своих действиях, озабоченность собственными ошибками и оценками дру-
гих людей, а также возникать чувство, что тренер и родители предъявляют чрезмерно завышенные 
требования по отношению к результатам их деятельности [11, 16]. 

Значимым направлением исследования перфекционизма в спорте является изучение его проявле-
ний в контексте взаимодействия с родителями и с социальным окружением. Э.З. Феодорова подчер-
кивает, что поддержка родителями самостоятельности и автономности способствует формированию у 
спортсменов подросткового возраста самоуважения и внутренней мотивации, а также стремления до-
стичь компетентности в избранном виде деятельности [17]. Ю.М. Босенко, А.С. Распопова установи-
ли, что с ростом авторитета матери у спортсменов-подростков повышаются требования по отноше-
нию к себе. А чем в большей мере спортсмены-подростки советуются и могут довериться социально-
му окружению, тем в меньшей мере они оценивают требования окружающих как чрезмерные [18]. 

Е.В. Тлиш, И.В. Харитоновой было выявлено, что чем выше родительская критика и сомнения 
в собственных действиях, тем более значимы для подростков-спортсменов взаимоотношения с ма-
терью. А чем более важны для спортсменов благоприятные взаимоотношения с родственниками, 
тем в большей мере они воспринимают родительскую критику и больше сомневаются в собствен-
ных действиях [19]. 
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Г.Б. Горская, А.В. Несветайло установили, что при выборе родителями стилей воспитания, ко-
торые снижают уверенность юных спортсменов-шахматистов в себе «как в выражении сомнений в 
их возможностях, так и предъявлении не соответствующих их возрасту требований», повышается 
уровень тревожности юных спортсменов, который отрицательно влияет на успешность их спортив-
ной деятельности [20, с. 54]. 

Таким образом, мы видим, что в формировании перфекционизма у спортсменов роль социаль-
ного окружения является значимой и противоречивой, что определяет актуальность нашего иссле-
дования.

В исследовании участвовали 70 спортсменов-легкоатлетов, состоящих в сборной Краснодар-
ского края, в возрасте от 16 лет до 21 года (35 юношей и 35 девушек). База исследования – ГБУ 
Краснодарского края «Центр олимпийской подготовки по легкой атлетике», г. Краснодар.

Цель работы – установить взаимосвязь перфекционизма и параметров ближайшего социально-
го окружения у спортсменов юношеского возраста.

Для выявления особенностей перфекционизма у спортсменов применялась многомерная шкала 
перфекционизма Р.О. Фроста (адаптация В.А. Ясной, С.Н. Ениколопова); параметры социальных 
отношений изучались с помощью методики «Социально-психологические связи» Н.В. Кузьминой; 
для диагностики восприятия типа родительских отношений применялась шкала «Восприятие роди-
телей» Э.З. Феодоровой; особенности взаимоотношений с тренером диагностировались с помощью 
шкалы «Тренер – спортсмен» Ю.Л. Ханина, А.В. Стамбулова. Для статистической обработки дан-
ных применялся корреляционный анализ r Пирсона.

Данные, полученные нами по методикам «Социально-психологические связи», «Восприятие 
родителей», позволили установить основные параметры социальных отношений у спортсменов. 
При обработке данных по методике диагностики перфекционизма Фроста пункты опросника оце-
нивались по шкале Лайкерта от 1 (совершенно неверно) до 5 (совершенно верно). Поскольку шка-
лы опросника содержат неодинаковое количество вопросов, автор в качестве показателей перфек-
ционизма рекомендует использовать средние значения по каждому показателю, что дает возмож-
ность сравнивать показатели между собой. В этом случае средние значения показателей не могут 
превышать 5 баллов. Так как в нашем исследовании задача сравнения показателей перфекционизма 
между собой не ставилась, было решено в качестве показателей перфекционизма использовать сум-
мы баллов. Обратимся к результатам исследования перфекционизма у спортсменов (рис. 1). 

Анализ средних значений параметров перфекционизма установил, что у спортсменов в высо-
ком диапазоне значений находятся конструктивные компоненты перфекционизма, такие как «Орга-
низованность» и «Личные стандарты и родительские ожидания». Неконструктивные параметры 
перфекционизма «Родительская критика и сомнения в действиях», «Обеспокоенность ошибками» у 

Рис. 1. Средние значения параметров перфекционизма (хср ± σ) у спортсменов-легкоатлетов юношеского возраста
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легкоатлетов находятся на среднем уровне выраженности. Общий показатель перфекционизма на-
ходится в диапазоне средних значений (116 ± 10,76).

Таким образом, мы видим, что для спортсменов характерно стремление к организованности, 
они стремятся оправдать ожидания родителей и у них есть свои личные стандарты, которым они 
стремятся соответствовать. При этом спортсмены не зависимы от чрезмерной родительской крити-
ки, они редко могут беспокоиться о совершенных ошибках и, как правило, не сомневаются в совер-
шаемых действиях. 

Далее проанализируем параметры социальных взаимоотношений в выборке спортсменов-легко-
атлетов (рис. 2). Наиболее значимыми лицами из ближайшего социального окружения для спортсме-
нов оказались родители, далее следуют сверстники, затем бабушка, брат/сестра и дедушка.

Наиболее предпочитаемым типом отношений с социальным окружением (рис. 3) являются 
«уверен, поможет», «уверен, защитит» и «уверен, поймет». 

Берилова Е.И., Босенко Ю.М., Распопова А.С. Особенности взаимосвязи перфекционизма...

Рис. 2. Средние значения показателей значимости лиц из ближайшего социального окружения (хср ± σ)  
у спортсменов-легкоатлетов юношеского возраста

Рис. 3. Средние значения показателей предпочитаемых типов отношений  
с ближайшим социальным окружением (хср ± σ) у спортсменов-легкоатлетов юношеского возраста

 

 

Таким образом, мы можем сделать вывод о том, что для спортсменов семья и сверстники име-
ют важное значение и они получают от близких людей поддержку, которая может выражаться в по-
нимании, помощи и защите. 

Обратимся к анализу показателей восприятия спортсменами компонентов родительских отно-
шений (рис. 4). Мы видим, что они достаточно высоко оценивают автономию, предоставляемую им 
обоими родителями, у них сложились достаточно теплые и доверительные отношения с обоими 

8.

4.
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родителями, при этом вовлеченность в жизнь матери они оценивают в большей степени, чем вовле-
ченность отца.

Далее обратимся к анализу средних значений показателей компонентов взаимодействия в диаде 
«тренер – спортсмен». Все компоненты выражены на среднем уровне: гностический – (7,57 ± 1,38) балла, 
эмоциональный – (7,42 ± 1,55) балла, поведенческий – (7,59 ± 1,18) балла. Таким образом, мы видим, что 
спортсмены-легкоатлеты высоко оценивают компетентность тренера, считают, что тренер проявляет эмо-
циональное участие по отношению к воспитанникам, готов поддержать и прийти на помощь. 

На следующем этапе было проведено корреляционное исследование. Его задача состояла в 
установлении взаимосвязи между параметрами перфекционизма и показателями отношений с со-
циальным окружением у спортсменов-легкоатлетов юношеского возраста.

Мы произвели анализ взаимосвязи показателей перфекционизма у спортсменов-легкоатлетов 
юношеского возраста с показателями отношений с их ближайшим социальным окружением. Были 
выявлены достоверные прямые взаимосвязи между параметрами перфекционизма и значимостью 
лиц из ближайшего социального окружения (рис. 5). 

Рис. 4. Средние значения показателей восприятия спортсменами компонентов  
родительских отношений (хср ± σ) у спортсменов-легкоатлетов юношеского возраста

Рис. 5. Корреляционные взаимосвязи между параметрами перфекционизма и показателями значимости лиц  
из социального окружения у спортсменов-легкоатлетов. Обозначения: ---- обратная связь; –– прямая связь

 

 

3.
5.
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Так, мы видим, что чем выше для спортсменов значимость матери (r = 0,31 при p ≤ 0,01), ба-
бушки (r = 0,31 при p ≤ 0,01) и друзей вне университета (r = 0,29 при p ≤ 0,05), тем выше организо-
ванность и дисциплинированность спортсменов. В свою очередь, чем выше значимость сверстни-
ков вне университета (r = 0,38 при p ≤ 0,01) и брата (r = 0,28 при p ≤  0,05), тем выше их стремле-
ние оправдать ожидания родителей. С ростом значимости бабушки (r = –0,27 при p ≤ 0,05) и отца 
(r = –0,24 при p ≤ 0,05) снижаются чувствительность к родительской критике и сомнения в своих 
действиях. А чем выше значимость сверстников из университета (r = 0,43 при p ≤ 0,05) и вне уни-
верситета (r = 0,31 при p ≤ 0,01), тем выше боязнь совершить ошибку. Организованность спортсме-
нов-легкоатлетов тем выше (рис. 6), чем в большей мере они уверены, что близкие их поймут 
(r = 0,24 при p ≤ 0,05), атлеты смогут им доверять (r = 0,29 при p ≤ 0,05) и советоваться (r =  0,28 
при p ≤ 0,01), а также чем в большей мере спортсмены дорожат их мнением (r =  0,36 при p ≤ 0,01). 

Рис. 6. Особенности корреляционных взаимосвязей между параметрами перфекционизма  
и показателями предпочитаемых отношений с социальным окружением у спортсменов-легкоатлетов

Таким образом, мы видим, что чем выше значимость родителей и бабушки, тем выше значения 
конструктивных компонентов перфекционизма. В отличие от сверстников, с одной стороны, их зна-
чимость способствует формированию у них организованности и повышает стремление оправдать 
ожидания родителей, а с другой – спортсмены боятся совершить пред ними ошибку. Росту органи-
зованности и дисциплинированности у спортсменов способствуют также понимание и доверие со 
стороны социального окружения. 

Далее обратимся к анализу корреляционных взаимосвязей между компонентами перфекцио-
низма и показателями восприятия родительских отношений у спортсменов-легкоатлетов (рис. 7). 

Было установлено, что, организованность и дисциплинированность у спортсменов тем выше, 
чем в большей мере предоставляется автономии со стороны матери (r = 0,25 при p ≤ 0,05) и более 
теплые с ней взаимоотношения (r = 0,25 при p ≤ 0,05). В свою очередь, чем выше вовлеченность 
матери (r = –0,38 при p ≤ 0,01) и отца (r = –0,43 при p ≤ 0,01), поддержка автономии со стороны 
матери (r = –0,35 при p ≤ 0,05) и отца (r = –0,36 при p ≤ 0,05), а также чем более теплые отношения 
складываются у спортсменов с матерью (r = –0,48 при p ≤ 0,01) и отцом (r = –0,51 при p ≤ 0,01), тем 
в меньшей мере спортсмены боятся родительской критики и сомневаются в своих будущих дейст-
виях. 
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Были также выявлены достоверные взаимосвязи между компонентами межличностных отно-
шений в диаде «тренер – спортсмен» и компонентами перфекционизма. Так, чем большее участие и 
эмоциональную поддержку проявляет тренер по отношению к спортсменам, тем выше вероятность 
формирования конструктивных компонентов перфекционизма: организованности (r  =  0,26 при 
p ≤ 0,05) и стремления атлетов оправдать ожидания родителей (r = 0,39 при p ≤ 0,01). Бестактное 
поведение тренеров, несправедливость, безучастность по отношению к спортсменам, наоборот, 
формируют у спортсменов чувствительность к родительской критике (r = –0,24 при p ≤ 0,05) и бо-
язнь совершить ошибку (r = –0,38 при p ≤ 0,01).

Полученные в исследовании данные позволили сделать следующее заключение. У спортсме-
нов юношеского возраста высокий уровень выраженности имеют конструктивные компоненты пер-
фекционизма и низкий – деструктивные. Таким образом, у спортсменов-легкоатлетов преобладает 
высокий уровень организованности, они дисциплинированы, у них присутствуют свои личные 
стандарты, они стремятся оправдать ожидания родителей, при этом они не подвержены родитель-
ской критике, не испытывают больших сомнений в своей деятельности и конструктивно относятся 
к своим ошибкам, извлекая из них опыт. Наибольшую значимость для спортсменов имеют родите-
ли и сверстники (вне университета), родственники и сверстники (из университета) оказывают на 
них наименьшее влияние. Спортсмены уверены, что близкие им люди смогут им помочь и защи-
тить их, а также всегда поймут их. В исследовании было установлено, что у спортсменов более  
теплые взаимоотношения с матерью, чем с отцом. Они ценят ее поддержку и считают, что она пре-
доставляет им автономию в большей мере, чем отец. Спортсмены высоко ценят профессиональную 
компетентность тренера, они считают, что тренер всегда готов поддержать. Данные корреляцион-
ного исследования говорят о значимости социального окружения для формирования перфекцио-

Рис. 7. Особенности корреляционных взаимосвязей между параметрами перфекционизма  
и показателями восприятия родительского отношения у спортсменов-легкоатлетов.  

Обозначения: ----- обратная связь; ––– прямая связь
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нистских установок у спортсменов. В свою очередь, чем выше значимость матери, бабушки и 
сверстников (вне университета), тем больше вероятность проявления конструктивного перфекцио-
низма. При этом значимость сверстников повышает вероятность проявления деструктивных его 
компонентов (спортсмены боятся совершить ошибки и могут быть обеспокоены своими действия-
ми). Дисциплинированность и организованность спортсменов тем выше, чем в большей мере они 
дорожат мнением своих близких, доверяют им, могут с ними посоветоваться и уверены, что их 
поймут. Данные исследования говорят о значимости благоприятных отношений в диаде  
«спортсмен – родители», поддержке ими автономии, их вовлеченности в жизнь детей для формиро-
вания у них уверенности в собственных действиях. Поддержка матерью автономии и теплые взаи-
моотношения с ней способствуют формированию у спортсменов дисциплинированности и органи-
зованности. Высокую значимость для формирования перфекционистских установок у спортсменов 
имеет тренер. Было установлено, что чем в большей мере тренер проявляет эмоциональную отзыв-
чивость и чуткость, чем лучше ладят спортсмены с тренером, тем выше у легкоатлетов организо-
ванность и стремление оправдать его ожидания. Справедливые требования тренера по отношению 
к спортсмену, внимание со стороны тренера, учет им индивидуальных особенностей спортсмена 
при организации тренировочной и соревновательной деятельности препятствуют формированию у 
них деструктивных компонентов перфекционизма.

Таким образом, результаты нашего исследования подчеркивают значимость социального окру-
жения в формировании перфекционизма у спортсменов. Поддержка со стороны родителей, родст-
венников, тренера, а также благоприятные взаимоотношения с ними способствуют формированию у 
спортсменов конструктивных компонентов перфекционизма (дисциплинированности, организован-
ности, стремлению оправдать ожидания со стороны значимых людей), повышающих результатив-
ность их тренировочной и соревновательной деятельности. В свою очередь, значимость сверстников 
для спортсменов повышает вероятность проявления деструктивных компонентов перфекционизма 
(обеспокоенность ошибками).

Данные, полученные нами, могут быть полезными для родителей, тренеров, спортивных пси-
хологов и позволят учитывать роль ближайшего социального окружения при организации психоло-
го-педагогического сопровождения спортивной деятельности атлетов. 
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