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Аннотация
Настоящая работа посвящена исследованию функциональных состояний студентов на очных 

и дистанционных лекциях и занятиях. В последние годы дистанционное обучение стало обыч-
ной составляющей образовательной системы каждого вуза, поэтому возникает потребность 
определить векторы его совершенствования: развивать положительные стороны и нивелировать 
отрицательные для повышения качества высшего образования. Целью настоящего исследования 
является анализ функциональных психических состояний студентов при дистанционной форме 
проведения занятий (лекций и семинаров) и сравнительный анализ этих состояний при очном и 
дистанционном проведении занятий. Кроме того, был проведен сравнительный ретроспектив-
ный анализ функциональных психических состояний у студентов на очных занятиях в 2004 и 
2024 гг. Полученные результаты показали, что, несмотря на произошедшие изменения учебных 
программ и типов обучения (специалитет – бакалавриат), характеристики психических состоя-
ний студентов 2004 и 2024 гг. значимо не отличаются. При очном и дистанционном проведении 
занятий у студентов возникают функциональные психические состояния, имеющие различную 
частоту встречаемости, различную направленность и разный энергетический уровень. Знание 
положительных и отрицательных моментов, влияющих на оптимальное функциональное состо-
яние студентов на очных и дистанционных занятиях, дает возможность улучшить их состояние 
при совмещении этих видов обучения в практике высшей школы. Это возможно при внедрении 
в процесс обучения в вузе такой педагогической инновации, как гибридное обучение.

Ключевые слова: функциональные психические состояния студентов, сравнительный  
ретроспективный анализ, очное и дистанционное проведение занятий, гибридное обучение

Для цитирования: Гапонова С.А., Дятлова К.Д. Функциональные психические состояния 
студентов при очном и дистанционном проведении занятий  // Научно-педагогическое обозрение. 
Pedagogical Review. 2025. Вып. 5 (63). С. 131–141. https://doi.org/10.23951/2307-6127-2025-5-131-
141

Original article

Functional mental states of students during face-to-face and distance classes
Sоfiya A. Gaponova1, Kseniya D. Dyatlova2

1 Kozma Minin Nizhny Novgorod State Pedagogical University, Nizhny Novgorod, Russian Federation, 
sagap@mail.ru, https://orcid.org/0000-0003-1526-4378 
2 Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod, Nizhny Novgorod, Russian Federation,  
xenia5204@mail.ru, https://orcid.org/0000-0002-9397-9304

Научно-педагогическое обозрение. 2025. Вып. 5 (63). С. 131–141
Pedagogical Review. 2025, vol. 5 (63), pp. 131–141

© С.А. Гапонова, К.Д. Дятлова, 2025



— 132 —

Abstract
This work is devoted to the study of the functional states of students in full-time and distance lec-

tures and classes. In recent years, distance learning has become a common component of the educa-
tional system of each university, so there is a need to determine the vectors of its improvement: to de-
velop the positive aspects and neutralize the negative ones to improve the quality of higher education. 
The purpose of this study is to analyze the functional mental states of students in the distance form of 
classes (lectures and seminars) and a comparative analysis of these states in the face-to-face and dis-
tance conduct of classes. In addition, a comparative retrospective analysis of functional mental states 
of students in face-to-face classes in 2004 and 2024 was carried out. The results obtained showed that, 
despite the changes in curricula and types of education (specialist – bachelor’s degree), the characteris-
tics of the mental states of students in 2004 and 2024 do not differ significantly. When conducting 
classes in person and remotely, students have functional mental states that have a different frequency 
of occurrence, different orientation and different energy level. Knowledge of the positive and negative 
aspects that affect the optimal functional state of students in full-time and distance classes makes it 
possible to improve the state of students when combining these types of training in the practice of 
higher education. This is possible with the introduction of such a pedagogical innovation as hybrid 
learning into the learning process at the university.

Keywords: functional mental states of students, comparative retrospective analysis, face-to-face 
and distance classes, hybrid learning
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В мировой системе высшего образования дистанционное обучение является одной из самых 
динамичных и быстро развивающихся форм, что позволяет ему конкурировать с традиционным оч-
ным обучением. Появление интернета в каждом доме способствовало распространению данного 
формата получения образования. За рубежом дистанционное обучение стало широко применяться 
раньше, чем в России, и еще до 2020 г. ему отдавали предпочтение более 70 % студентов [1].

Наибольшее распространение дистанционные (удаленные, онлайн) образовательные техноло-
гии получили в России в период пандемии COVID-19 и по причине связанных с ней ограничений: 
возникла объективная необходимость перехода на такое обучение. В 2020 г. для устранения пробе-
лов в законодательстве, которые были выявлены в связи с переходом на удаленное обучение, в Фе-
деральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» были внесе-
ны соответствующие поправки.

В настоящее время под дистанционным обучением, согласно ФЗ «Об образовании», понимает-
ся «учебный процесс, проходящий при использовании специальных дистанционных образователь-
ных программ и технических средств», а его отличительной чертой является «опосредованное вза-
имодействие обучающегося и педагога» [2, с. 2]. 

Сегодня большая часть российских учебных заведений различного уровня использует дистан-
ционное обучение, а в научной литературе появились работы, раскрывающие различные стороны 
дидактических возможностей, заложенных в дистанционном формате [1, 3–5]: обсуждаются теоре-
тические проблемы, методы и методики разработки дистанционных курсов [6]. Анализируется от-
ношение студентов и преподавателей к этой образовательной технологии [3, 7–9]. Ведутся научные 
дискуссии о преимуществах и недостатках взаимодействия преподавателя и студента в дистанци-
онной работе, которые позволяют дополнить и развить теоретико-методологические и практиче-
ские аспекты удаленного обучения.

Таким образом, можно сделать вывод о том, что дистанционное обучение является на сегод-
няшний день важной частью образовательной системы, причем в рамках как очного, так очно-заоч-
ного и заочного высшего образования. Дистанционный формат теперь не является инновационной 
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технологией и стал обычной составляющей системы образования каждого вуза России, поэтому 
возникает потребность определить пути его совершенствования: развивать положительные сторо-
ны и нивелировать отрицательные для повышения качества высшего образования.

В рамках дистанционного обучения можно обозначить следующую проблему: оно требует до-
статочно серьезной технической подготовки, навыков работы с компьютерной техникой и другими 
средствами коммуникации и от студентов, и от преподавателей. В работах О.В. Кузнецовой,  
Н.А. Чуркиной, Г.А. Александровой, И.А. Алешковского и соавт. обсуждаются вопросы удаленного 
обучения, которые связаны в первую очередь с проблемой межличностных контактов, которая про-
является сложностями в осуществлении эмоционального реагирования с обеих сторон; с высокими 
требованиями к самообразованию и мотивации не только студентов, но и преподавателей, ведущих 
учебные курсы, и др. [3, 4, 8, 9]. 

Заметим, что исследователи, как правило, не поясняют, является ли изучаемое дистанционное 
обучение просто проведением занятий (лекций и семинаров) онлайн или это неотъемлемая часть сме-
шанного обучения как образовательного метода, сочетающего элементы традиционного (лицом к 
лицу, face-to-face) и удаленного обучения. При смешанном обучении студенты совмещают работу в 
аудитории с преподавателем и самостоятельное изучение материала на онлайн-платформах. При этом 
они имеют определенную свободу в выборе места, способа, средства, времени и темпа обучения. Для 
самостоятельной работы студентов в удобное для них время, а также с целью повышения эффектив-
ности учебного процесса на цифровых носителях могут быть размещены лекционные материалы, 
мультимедиа, методические рекомендации, тренажеры, обязательная и дополнительная литература. 
Объем использования электронной информационно-образовательной среды зависит от поставленных 
преподавателем образовательных целей с учетом особенностей академической группы [10].

Л.Р. Яруллина обращает внимание на отсутствие психологической и педагогической теорий ди-
станционного обучения, которые послужили бы фундаментом в процессе преподавания в высшей 
школе и позволили бы найти оптимальное сочетание онлайн- и традиционного обучения [11]. 

Д.А. Ендовицкий и соавт. отмечают негативное влияние удаленного обучения на здоровье об-
учающихся из-за недостатка физической активности [12]. Следует отметить, что в образовательном 
пространстве вуза имеется целый комплекс неоднородных по значимости проблем, влияющих на 
состояние здоровья студентов, одной из которых является проблема возникновения в учебном про-
цессе деструктивных психических состояний, требующих от студентов высокого интеллектуально-
го и эмоционального напряжения и влияющих на освоение и усвоение ими учебного материала.  
В наших работах и в работах других ученых были проанализированы функциональные психиче-
ские состояния, возникающие у студентов при очном обучении и при различных формах квалифи-
кационных испытаний, однако отсутствуют исследования, посвященные функциональным состоя-
ниям, возникающим у студентов при дистанционной форме обучения, что обуславливает актуаль-
ность данной работы [13–16]. 

Таким образом, дистанционное обучение, будучи уже принятой в высшей школе современной 
и необходимой педагогической технологией, требует углубленного изучения и анализа для его ис-
пользования, поскольку возникает определенное противоречие между его широким применением в 
практике вузов России и недостаточным исследованием функциональных психических состояний, 
возникающих у студентов при таком обучении. Отсутствуют работы, посвященные сравнительно-
му изучению функциональных состояний студентов при очном (лицом к лицу) и дистанционном 
проведении занятий. Поэтому целью настоящего исследования является анализ функциональных 
психических состояний студентов при дистанционном проведении занятий (лекций и семинаров) и 
сравнительный анализ этих состояний на очных и дистанционных занятиях. 

Поскольку в 2004 г. мы изучали функциональные состояния студентов на традиционных лекци-
онных и практических занятиях исключительно в очном формате [13, с. 110], нам представилось 
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интересным сравнить характеристики психических состояний подобных групп студентов через  
20 лет.

Гипотезы исследования: 
– при очном (лицом к лицу) и дистанционном проведении занятий у студентов возникают 

функциональные психические состояния, имеющие различную направленность и разный энергети-
ческий уровень;

– характеристики психических состояний студентов 2004 и 2024 гг. не отличаются, несмотря на 
произошедшие изменения учебных программ и типов обучения (специалитет – бакалавриат).

Задачи исследования:
1. Определить частоту встречаемости различных категорий функциональных психических со-

стояний у студентов при очном и дистанционном проведении занятий. Выявить позитивные и нега-
тивные функциональные психические состояния студентов на очных занятиях и в дистанте.

2. Определить направленность и оценить энергетический уровень психических состояний у 
студентов на очных занятиях и в дистанте.

3. Провести сравнительный ретроспективный анализ функциональных психических состояний 
у студентов при очном проведении занятий в 2004 и 2024 гг.

В работе принимали участие 76 студентов двух курсов, обучающихся на очных отделениях фа-
культетов: 50 студентов-психологов Национального исследовательского Нижегородского государ-
ственного университета им. Н.И. Лобачевского и 26 студентов-филологов Нижегородского государ-
ственного педагогического университета им. К. Минина. В экспериментальной работе 2004 г. уча-
ствовали 106 студентов третьего курса филологического факультета Нижегородского государствен-
ного педагогического университета.

В качестве основного метода для исследования функциональных психических состояний сту-
дентов применялась методика А.О. Прохорова [17]. Студентам задавались вопросы «Какие состоя-
ния наиболее часто Вы испытываете в учебной деятельности при очном обучении?» и «Какие со-
стояния наиболее часто Вы испытываете в учебной деятельности при обучении дистанционно?».

Было получено 384 варианта ответов у студентов 2024 г.: 208 – характеризовали очное и 176 – 
дистанционное проведение занятий. Статистический анализ полученных результатов проводился с 
помощью расчетов критерия ранговой корреляции Спирмена ρ, критерия углового преобразования 
Фишера φ и критерия однородности χ2.

Все ответы были классифицированы по 17 категориям психических состояний в соответствии 
с данными 2004 г. [13, с. 110]. Следует отметить, что при обработке ответов в очном режиме работы 
не было различий в описании характеристик состояний у студентов 2004 и 2024 гг. У студентов ди-
станта появились новые характеристики состояний: позитивных – «безопасность, комфорт, удобст-
во», негативных – «одиночество, отсутствие личностного общения».

Часть ответов не вошли ни в одну группу, но мы приводим их здесь, поскольку, не отражая 
функционального состояния, они характеризуют специфику учебной деятельности при очном («бо-
лит спина, так как приходится долго сидеть на одном месте», «не хватает еды и перерыва», «голод», 
«не хватает времени отдохнуть и переключиться на другой предмет», «скучаю по дому» и т. п.) и 
дистанционном режиме работы («легче учиться», «не хватает практического материала», «хуже по-
нятен материал», «не хватает общения с группой», «не хватает мотивации», «не хватает заинтере-
сованности преподавателя»).

В таблице и на рис. 1 представлены результаты исследования частоты встречаемости психиче-
ских состояний у студентов при очном проведении занятий в 2004 и в 2024 гг. и дистанционном 
проведении занятий в 2024 г.

Гапонова С.А., Дятлова К.Д. Функциональные психические состояния студентов...



— 135 —

Психология / Psychology

Частота встречаемости психических состояний у студентов при очном проведении занятий  
в 2004 и 2024 гг. и дистанционном проведении занятий в 2024 г., %

№ Психические состояния Очное обучение
2004 г.

Очное обучение
2024 г.

Дистанционное 
обучение

2024 г.
1 Интерес, внимание, бодрость 23 25 7,2

2 Радость, активность, уверенность в себе, эмоциональ-
ный подъем 8 17,6 5,8

3 Тревога, волнение, стресс, беспокойство, напряженность 5 9 10,6

4 Усталость, утомление, невнимательность, 
отвлеченность 10 13 12,5

5 Скука, сонливость, тоска, грусть, печаль 19 3,4 8,7

6 Чувство беспомощности, бесполезности, разочарование, 
неудовлетворенность, досада 3 3 4,8

7 Страх 1 1 0,5
8 Раздражение, злость, негодование 5 1,7 0
9 Увлеченность, восторженность 3 1,7 1
10 Удивление, любопытство, любознательность 4 1,7 0

11 Удовлетворенность, спокойствие, сосредоточенность, 
собранность 11 14,9 12,5

12 Веселье, смех 4 3,4 1
13 Равнодушие, безразличие, лень, отстраненность 5 1,7 12
14 Безопасность, комфорт, удобство 0 2,3 15,4
15 Одиночество, отсутствие личностного общения 0 0 2,9
16 Невнимательность, отвлеченность 0 0,6 5,5

17 Дисциплинированность, общительность вживую, 
деловая атмосфера 0 1,7 0

Обработка полученных результатов с помощью метода ранговой корреляции Спирмена проде-
монстрировала наличие тесной положительной связи между психическими состояниями у студен-
тов при очном проведении занятий в 2004 и в 2024 гг. (ρ = 0,863; р < 0,001).

Из рис. 1 видно, что наиболее встречаемыми категориями у студентов в высказываниях об оч-
ных занятиях являются: 1 – «интерес, внимание» и 2 – «радость, активность, эмоциональный подъ-
ем, уверенность в себе», на третьем месте категория 11 – «удовлетворенность, спокойствие, сосре-
доточенность, собранность». Далее следуют категории 4 – «усталость, утомление» и 3 – «тревога, 
волнение, стресс, беспокойство, напряженность». По сравнению с 2004 г. в высказываниях студентов 

Рис. 1. Гистограмма частоты встречаемости различных категорий функциональных состояний  
в высказываниях студентов при очном и дистанционном проведении занятий, %
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последних лет о состояниях на очных занятиях появились такие категории, как «невнимательность, 
отвлеченность» и «дисциплинированность, общительность вживую, деловая атмосфера». 

В высказываниях студентов о дистанционных занятиях первое место занимает категория 14 – 
«безопасность, комфорт, удобство», об этом как о положительном факте работы в дистанционном 
формате указывается и в исследовании А.И. Алешковского и соавт. [4]. Далее с одинаковым резуль-
татом следуют категории 4 – «усталость, утомление» и 11 – «удовлетворенность, спокойствие,  
сосредоточенность, собранность», затем идут категория 13 – «равнодушие, безразличие, апатия, 
лень, отстраненность», категория 3 – «тревога, волнение, беспокойство, напряженность, стресс», 
категория 5 – «скука, сонливость». Категории 1 – «интерес, внимание, бодрость» и 2 – «радость, 
активность, эмоциональный подъем, уверенность в себе» находятся только на шестом и седьмом 
местах. В отличие от очного обучения в высказываниях студентов при работе дистанционно появи-
лась категория 16 – «одиночество, отсутствие личностного общения» (об этом минусе работы в ди-
станте также упоминается в работе А.И. Алешковского и соавт. [4]), но отсутствуют категории 8 – 
«раздражение» и 10 – «удивление, любопытство, любознательность».

Все ответы были разделены на группы: позитивные – негативные. Обработка полученных ре-
зультатов с помощью φ-критерия Фишера показала статистически значимые различия по функцио-
нальным психическим состояниям при очном и дистанционном проведении занятий в 2024 г.: при 
очном обучении число позитивных психических состояний достоверно выше, чем при дистанцион-
ном (рис. 2).
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Рис. 2. Позитивные и негативные функциональные психические состояния студентов  
на очных и дистанционных занятиях, %
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Для качественного анализа выявленных различий психические состояния в соответствии с 
классификацией А.О. Прохорова были разбиты на пять групп, различающихся по энергетическому 
уровню и качественной специфике актуализации [13, с. 111; 17, 18, с. 218–219]. В перечень состоя-
ний 2004 г. были добавлены новые характеристики, указанные нашими испытуемыми:

1. Состояния повышенной психической активности (неравновесные состояния) положитель-
ной модальности: радость, эмоциональный подъем, увлеченность, восторженность.

2. Относительно равновесные психические состояния положительной модальности и опти-
мальной психической активности: интерес, внимание, удовлетворенность, спокойствие, собран-
ность, сосредоточенность, удивление, любопытство, любознательность, веселость, бодрость, дис-
циплинированность, общительность вживую, деловая атмосфера, уверенность в себе, безопас-
ность, комфорт, удобство.

3. Неравновесные отрицательные состояния повышенной психической активности: раздраже-
ние, тревога, страх, волнение, напряженность, беспокойство, стресс.
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4.	 Равновесные отрицательные состояния: разочарование, неудовлетворенность, недовольст-
во, досада, замешательство, одиночество, отсутствие личностного общения.

5.	 Отрицательные состояния пониженной психической активности: тоска, грусть, печаль, ску-
ка, сонливость, лень, усталость, утомление, безразличие, апатия, чувство беспомощности, невнима-
тельность, отвлеченность.

Результаты представлены на рис. 3. 

Рис. 3. Психические состояния различной направленности и энергетического уровня у студентов на очных занятиях  
в 2004 и 2024 гг. и при дистанционном обучении в 2024 г., %. НП – неравновесные состояния повышенной психической 

активности положительной модальности; РП – равновесные положительные состояния оптимальной психической 
активности; НО – неравновесные отрицательные состояния повышенной психической активности; РО – равновесные 

отрицательные состояния; ПА – неравновесные отрицательные состояния пониженной психической активности
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Анализ полученных результатов с помощью критерия однородности χ2 показал отсутствие раз-
личий между профилями психических состояний студентов при очной работе в 2004 и 2024 гг. 
(уровень значимости p = 1,000). Достоверные различия были выявлены между профилями состоя-
ний студентов при работе очно в 2024 г. и дистанционно (р < 0,001), у студентов 2004 г. различия с 
работающими дистанционно отмечались на уровне тенденций (р = 0,06).

Наибольшие различия наблюдались по количеству неравновесных состояний повышенной пси-
хической активности положительной модальности, преобладающих у студентов при очной работе, 
и по равновесным отрицательным состояниям, которых больше при обучении дистанционно. 

Следует отметить тот положительный факт, что относительно равновесные психические состо-
яния положительной модальности и оптимальной психической активности: интерес, внимание, 
удовлетворенность, спокойствие, собранность, сосредоточенность, удивление, любопытство, лю-
бознательность, веселость, бодрость – в равной степени присутствуют у студентов при проведении 
занятий обеих форм.

Полученные результаты позволяют считать, что наши гипотезы получили экспериментальное 
подтверждение:

– при очной и дистанционной формах проведения занятий у студентов возникают функцио-
нальные психические состояния, имеющие различную частоту встречаемости, различную на-
правленность и разный энергетический уровень, наиболее заметно проявляющиеся по преобла-
данию неравновесных состояний повышенной психической активности положительной модаль-
ности у студентов при очной работе и по преобладанию равновесных отрицательных состояний 
при обучении дистанционно. Суммарное количество негативных состояний выше при дистанци-
онной работе;
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– несмотря на произошедшие изменения учебных программ и типов обучения (специалитет – 
бакалавриат), характеристики психических состояний студентов 2004 и 2024 гг. значимо не отлича-
ются.

Знание различных положительных и отрицательных моментов, влияющих на оптимальное функ-
циональное состояние студентов на очных и дистанционных занятиях, дает возможность улучшения 
состояний студентов при совмещении этих видов обучения в практике высшей школы. Это возможно 
при внедрении в процесс обучения в вузе такой педагогической инновации, как гибридное обучение. 
По определению Н.И. Улендеевой, гибридное обучение представляет собой «обучение, сочетающее в 
себе свойства нескольких видов обучения» [19, с. 101]. М.Е. Вайндорф-Сысоева определяет гибрид-
ное обучение как «особую модель, объединяющую аудиторное и удаленное взаимодействие препода-
вателя и обучающихся в условиях одной образовательной среды как целостной системы» [20, с. 1]. 
Суть гибридного обучения в том, что преподаватель проводит занятия в аудитории, при этом одна 
часть учеников приходит лично, а другая подключается к уроку дистанционно. Студенты свободны в 
выборе формата обучения: можно приехать на лекцию, а если заболел или находишься далеко – при-
соединиться удаленно. Данное обучение было впервые описано американским фантастом Л. Бигглом-
младшим в рассказе «Какая прелестная школа!» в 1966 г., но сейчас этот формат признается опти-
мальным для высшей школы [21]. Конечно, и методические, и организационные аспекты гибридного 
обучения на настоящий момент недостаточно разработаны, но, возможно, наше исследование помо-
жет его дальнейшему совершенствованию и реализации в образовательном пространстве вуза. 
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