
Научно-педагогическое обозрение. 2025. Вып. 2 (60). С. 71–80 
Pedagogical Review. 2025, vol. 2 (60), pp. 71–80 

 

© О.В. Печерина, О.В. Петунин, 2025 
 
 

– 71 – 

 
Научная статья 
УДК / UDC 37.02 
https://doi.org/10.23951/2307-6127-2025-2-71-80 

Формирование готовности студентов к организации внеурочных занятий школьников 
как средству пролонгированной физкультурной деятельности 
Оксана Владимировна Печерина1, Олег Викторович Петунин2 
1, 2 Кемеровский государственный университет, Кемерово, Россия  
1 oksanapecherina76@yandex.ru, https://orcid.org/0009-0004-4157-6919 
2 Petunnin@yandex.ru, https://orcid.org/0000-0002-1038-3725 

Аннотация  
Представлены результаты исследования, которые направлены на актуализацию формирова-

ния готовности студентов на этапе обучения в вузе к организации внеурочных занятий пролон-
гированной физкультурной деятельности школьников. В системе образования с повышенной 
образовательной динамичностью и модернизацией образования феномен «пролонгированная 
физкультурная деятельность школьников» на сегодняшний день приобретает наибольшую ак-
туальность. Благодаря пролонгированной физкультурной деятельности школьник гармонично 
развивается, улучшается состояние его здоровья, формируются и совершенствуются двига-
тельные навыки и умения. В ходе исследования определена цель – сформировать готовность 
студентов к организации пролонгированной физкультурной деятельности школьников в про-
цессе обучения в вузе на основе разработанных программ по внеурочной деятельности для 
учащихся начального и основного общего образования. Применялись следующие методы ис-
следования: теоретические (анализ научной литературы, журналов, монографий и др.); эмпи-
рические (опрос, наблюдение, анкетирование, ранжирование); методы математической стати-
стики. На основе разработанных программ внеурочной деятельности студентами были реали-
зованы физкультурные занятия и мероприятия с учащимися начального и основного общего 
образования. Программа для учащихся начального общего образования была направлена на 
физкультурно-оздоровительную и спортивно-массовую деятельность, включающую эстафеты, 
подвижные игры высокой и средней интенсивности без предметов и с предметами, спортивные 
праздники и соревнования. Для учащихся основной школы программа была направлена на 
физкультурно-массовую и спортивную направленность, включающую спортивные праздники, 
соревнования по волейболу, эстафеты, подвижные игры командные и с элементами волейбола. 
Помимо физкультурных мероприятий студенты под контролем преподавателей вуза организо-
вывали и проводили беседы, классные часы, мастер-классы для школьников и родителей по 
интересующим вопросам и интересовались успехами учащихся в физкультурной деятельности. 
Представлены результаты апробации программ внеурочной деятельности как средства органи-
зации пролонгированной физкультурной деятельности школьников на базе общеобразователь-
ных организаций г. Кемерово. На основании социологического опроса было выявлено, что сту-
денты научились взаимодействовать со школьниками и родителями в процессе совместной 
физкультурной деятельности, организовывать и осуществлять различные занятия и мероприя-
тия, разрабатывать планы мероприятий, учитывать физическую нагрузку, сумели сформиро-
вать у школьников потребность к физкультурной деятельности. 
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Abstract 
The article presents the results of a study aimed at updating the formation of students’ readiness at 

the stage of study at a university to organize extracurricular activities of prolonged physical education 
activities of schoolchildren. In the education system, with increased educational dynamism and mod-
ernization of education, the phenomenon of “prolonged physical activity of schoolchildren” is current-
ly gaining the greatest relevance. Thanks to prolonged physical education, the student develops har-
moniously, his health improves, motor skills and abilities are formed and improved. In the course of 
the study, the goal was determined – to form the readiness of students to organize prolonged physical 
education activities of schoolchildren in the process of studying at a university on the basis of devel-
oped extracurricular activities programs for students of primary and basic general education. In scien-
tific work, the authors used research methods: theoretical (analysis of scientific literature, journals, 
monographs, etc.); empirical (survey, observation, questionnaire, ranking); methods of mathematical 
statistics. Based on the developed extracurricular activities programs, students implemented physical 
education classes and activities with students of primary and basic general education. The program for 
students of primary general education was aimed at physical culture and recreation activities includ-
ing: relay races, outdoor games of high and medium intensity without subjects and with objects; sports 
festivals and competitions. For primary school students, the program was aimed at physical culture 
and sports orientation, including: sports holidays; volleyball competition; relay races, outdoor team 
games and with elements of volleyball. In addition to physical education events, students, under the 
supervision of university teachers, organized and conducted conversations, class hours, a master class 
for schoolchildren and parents on issues of interest, and were interested in the success of students in 
physical education activities. The results of the approbation of extracurricular activities programs as a 
means of organizing prolonged physical education activities of schoolchildren on the basis of educa-
tional organizations in Kemerovo are presented. Based on a sociological survey, it was revealed that 
students learned to interact with schoolchildren and parents in the process of joint physical education 
activities, organize and carry out various classes and events, develop event plans, take into account 
physical activity, and managed to form a need for physical education among schoolchildren 
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ties, forms of extracurricular activities, prolonged physical activity 
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Проблема пролонгированной физкультурной деятельности на сегодняшний день является чрезвы-
чайно актуальной. Для решения этой проблемы необходимо создавать условия, позволяющие граж-
данам вести здоровый образ жизни и систематически заниматься двигательной активностью на про-
тяжении всей своей жизни независимо от социального статуса. В настоящее время пролонгированная 
физкультурная деятельность приобретает огромное значение и проникает в жизнь людей независимо 
от возраста и выполняет разные функции: социальные, рекреационные, оздоровительные и др.  

Пролонгированная физкультурная деятельность является необходимым средством укрепления 
здоровья, физического совершенствования через осуществление физкультурных занятий, физ-
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культминуток, физкультурных праздников и самостоятельной физкультурной деятельности для 
удовлетворения духовных и физических потребностей человека независимо от возраста [1–3]. 

В работах ученых [4, 5] физкультурная деятельность представляется как специфическая дея-
тельность личности, которая обусловлена генетически через двигательную активность и непре-
рывное образование личности.  

Многие исследователи отмечают, что образовательный процесс в общеобразовательных орга-
низациях определяется большим объемом учебно-познавательной деятельности и приводит к сни-
жению двигательной деятельности школьников [6, 7]. По мнению А.А. Борщевского, решая про-
блему снижения двигательной деятельности школьников, необходимо в свободное время форми-
ровать положительные привычки и прививать потребность к здоровому образу жизни через 
внеурочную физкультурную деятельность учащихся [8]. 

Следовательно, вузам необходимо готовить таких специалистов в области физической культу-
ры и спорта, которые были бы готовы решать задачи физкультурного значения с сохранением здо-
ровья школьников в процессе обучения. Благодаря специалисту в области физической культуры и 
спорта у школьников в процессе пролонгированной физкультурной деятельности формируются 
познавательные способности, совершенствуются физические качества, повышается уровень лич-
ностной культуры учащегося.  

Пролонгированная физкультурная деятельность школьников является важнейшим условием 
становления и саморазвития личности. В процессе физкультурной деятельности специалист физи-
ческой культуры и спорта не только обучает двигательным действиям, но и формирует у школь-
ников физкультурную грамотность и воспитанность [9].  

Под пролонгированной физкультурной деятельностью мы понимаем процесс, направленный на 
реализацию содержания, форм обучения на всех уровнях образования школьников, заключаю-
щийся в непрерывности и последовательности формирования двигательных умений и навыков 
учащихся.  

Данную проблему можно решить через осуществление внеурочной деятельности школьников, 
которая должна удовлетворять индивидуальные потребности школьников с вариативностью вы-
бора секционных физкультурных направлений. По мнению Н.И. Астаховой, Ю.В. Беляевой, 
О.В. Ярлыковой и других исследователей, внеурочная деятельность по физической культуре явля-
ется системой занятий с применением физических упражнений реализуемых в общеобразователь-
ной организации во внеурочное время, не ограничивающая жесткими требованиями [10–13]. 

Под внеурочной деятельностью мы понимаем часть образовательного процесса, реализуемую 
педагогом со школьниками в свободное от учебы время, направленную на двигательную актив-
ность и разностороннее развитие личности посредством реализации дополнительной образова-
тельной программы. 

К особенностям организации внеурочной физкультурной деятельности необходимо отнести 
возможность общеобразовательной организации самостоятельно осуществлять и планировать дея-
тельность; соответствие материальной базы; учет индивидуальных особенностей в физической 
подготовленности школьников; использование принципов непрерывности и соответствия педаго-
гических воздействий с возрастными особенностями школьников и др.  

К вышесказанному авторы добавляют, что внеурочную деятельность осуществляет в первую 
очередь учитель, который проектирует для школьников индивидуальный маршрут, через  
осуществление следующих форм: физкультминутки, физкультурные паузы, подвижные игры  
на переменах, утренняя гимнастика, спортивные секции по видам спорта, спортивные праздники, 
самостоятельные занятия, соревнования разного уровня, спартакиады, которые соответствуют 
программным требованиям и являются необходимой частью общеобразовательной организации 
[14–16]. 

Исследователь П.А. Ханин определил, что благодаря внеурочной деятельности со школьника-
ми решаются проблемы глубокого изучения предмета с помощью реализации задач: углубить и 
расшить знания, умения и навыки, получаемые в урочное время; осуществлять здоровый отдых 
школьников с применением двигательной деятельности [17]. В документе ФГОС внеурочная дея-
тельность рассматривается как учебная деятельность, осуществляемая в разных формах и направ-
ленная на достижение результатов в зависимости от уровня основного образования [18]. 
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Источниками исследования являлись научные педагогические, в том числе электронные жур-
налы, государственный образовательный стандарт начального и основного общего образования. 
Эмпирической базой исследования являлись МБОУ «Лицей № 89», МБОУ «Гимназии 1, 41», 
МАОУ «СОШ № 5, 10, 19, 14, 36, 85, 78» г. Кемерово. Участниками эксперимента были младшие 
школьники 3–4-х классов и учащиеся 5–6-х классов основной школы в составе 250 человек, сту-
денты 2–5-х курсов факультета физической культуры и спорта Кемеровского государственного 
университета в количестве 130 человек. 

Освоение школьниками физической культуры в процессе физкультурного образования зависит 
в первую очередь от сформированности компетенций педагога, которые проявляются в готовности 
и умении реализовывать общепедагогические функции обучения и воспитания не только в образо-
вательном процессе, но и во внеурочной физкультурной деятельности школьников [19].  

Принято считать, что физкультурная деятельность школьников во внеурочное время будет спо-
собствовать разностороннему развитию, раскрытию индивидуальных способностей личности, 
формированию здорового образа жизни, семейных ценностей, чувства коллективизма, позитивно-
го отношения к физической культуре и спорту, повышению уровня физического развития и двига-
тельной активности. Для учащихся начального и основного общего образования были разработа-
ны программы внеурочной деятельности пролонгированного характера, включающие цели, со-
держание, формы и методы физкультурной деятельности. 

При разработке содержания, форм и методов внеурочной физкультурной деятельности учиты-
вался принцип пролонгированности, который позволил обеспечить преемственность в осуществ-
лении занятий и мероприятий при переходе от начального к основному общему образованию. 
Также установлено, что принцип пролонгированности обеспечивает последовательное формиро-
вание двигательных умений и навыков, физической подготовленности школьников.  

Студенты 2–3-х курсов реализовывали программы внеурочной деятельности с младшими 
школьниками 3-4-х классов. А студенты 4–5-х курсов организовывали пролонгированную физ-
культурную деятельность посредством реализации программ внеурочной деятельности учащимися 
5–6-х классов. Все студенты были членами педагогического отряда и выступали в роли помощни-
ков учителей физической культуры. Сроки реализации разработанных программ внеурочной дея-
тельности школьников рассчитаны на год обучения, по 45 часов в неделю. Группы для занятий 
формировались из школьников параллельных классов с учетом возрастных особенностей. 

Внеурочная деятельность в младшем школьном возрасте повышает мотивацию школьников к 
учебной деятельности, является эмоциональной разрядкой [20–22]. В научной работе Е.С. Савко 
определено, что в младшем школьном возрасте «подвижная игра формирует не только физические 
качества, но и чувство коллективизма, учит контролировать свои поступки и действия» [23, c. 68]. 

В процессе пролонгированной физкультурной внеурочной деятельности с младшими школьни-
ками студенты на основании программы совместно с учителями физической культуры организо-
вывали и проводили разнообразные формы физкультурно-оздоровительной направленности. Це-
лью реализуемых программ являлось повышение мотивации школьников к систематическим заня-
тиям физической культуры, потребность к двигательной активности и повышению уровня 
физического развития. На рис. 1 представлена разработанная модель внеурочной физкультурной 
деятельности школьников начального и основного уровня образования, которая реализовывалась 
студентами в процессе совместной работы с учащимися общеобразовательных организаций. 

Более предметно опишем реализацию пролонгированной внеурочной физкультурной деятель-
ности школьников по годам и четвертям обучения.  

В рамках настоящего исследования для младших школьников третьего класса осуществлялись 
физкультурные занятия без предметов высокой и средней интенсивности. В первой четверти сту-
денты с младшими школьниками осуществляли различные формы физкультурно-оздоровительных 
занятий и мероприятий, такие как подвижные игры «Болото», «Слушай и танцуй», «Карлики и 
великаны», «Гусеница», «Свободное место», «Ручейки и озера» и эстафеты «Зов джунглей», «Ма-
лые олимпийские игры», «Рак пятится назад». Во второй четверти, студентами проводились заня-
тия по подвижным играм «Удочка», «Отгадай ведущего», «Птицы, кузнечики, пауки», «Воздух, 
ветер, земля», «А ну-ка, повтори!», «Смена мест» и эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек», 
«Новогодние веселые старты», «Нарядим новогоднюю ёлку». Третья четверть включала подвиж-
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ные игры «Третий лишний», «Озорные гномы», «Волк во рву», «Кто быстрее встанет в круг» и 
эстафеты «Сказочные эстафеты», «Зимние забавы», «Туннель», «Челночный бег», «По цепочке», 
«Весенний праздник», «Веселые старты к 8 Марта». В апреле в четвертой четверти школьники 
участвовали в подвижных играх «Будь внимательнее», «Пятнашки», «Совушка» и эстафетах «По-
езд», «Быстрая лягушка».  

 
Рис. 1. Модель внеурочной физкультурной деятельности школьников 

Далее остановимся на реализации программ внеурочной деятельности с учащимися четвертых 
классов. На занятиях применялись эстафеты и подвижные игры с предметами высокой и средней 
интенсивности. В первой четверти проводились подвижные игры «Сильный бросок», «Круговая 
лапта», «Пятнышки мячом», «Лягушка и цапля» и эстафеты «Мяч в кольцо», «Бег с тремя мяча-
ми», «Носильщики», «Встречная эстафета со скакалками и конусами». Во второй четверти студен-
тами проводились подвижные игры «Удочка», «Прыгни и повернись», различные эстафеты «Чем-
пионы малого мяча», «Запрещенное движение», «Кто быстрее встанет в круг». В третьей четверти 
студенты проводили занятия, включающие подвижные игры с предметами «Слушай сигнал», 
«Прыжок за прыжком», а также осуществлялись эстафеты «Эстафета с остановками», «Прохожде-
ние болота», «Бег на облаках», «Прыгунки». В четвертой четверти студенты, согласно плану, про-
водили подвижные игры «Свечка», «Орехи, желуди, шишки» и эстафеты «Прокати мяч», «Ловкие 
драконы», «Футболист», «Жонглеры». Студентами организовывались и проводились для младших 
школьников соревнования «Осенний кросс», «День здоровья», совместные мероприятия с родите-
лями «Мама, папа, я спортивная семья, посвященные 23 февраля» и общешкольное мероприятие 
«День здоровья».  

В рамках данного исследования представим пролонгированную физкультурную деятельность 
учащихся пятых классов, организованную посредством реализации программы внеурочной дея-
тельности. Программа имела физкультурно-спортивную и массовую направленность, включаю-
щую командные подвижные игры, эстафеты высокой и средней интенсивности. Представим реа-
лизацию программы по четвертям. В первой четверти студенты осуществляли подвижные игры 
«Пятнышки в парах», «Пятнышки в тройках», «Живая цель», командные эстафеты «Прыжки на 
одной ноге в колонне», эстафеты «Сиамские близнецы», «Борьба в квадрате». Во второй четверти 
проводились подвижные игры «Жонглирование в тройке», «Штандр», «Вороны и воробьи», «До-
гони» и эстафеты «Манеж», «Деревянный человек», «Поворот кругом в упоре сидя с высоким уг-
лом». В третьей четверти осуществлялись подвижные игры «Догони», «Прыгуны», «Мяч через 
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сетку» и эстафеты «Встречная эстафета», «Обыграй соперника», «Кто больше», «Попади в цель». 
В четвертой четверти студентами проводились подвижные игры «Передай мяч», «Выгони мяч», 
«Мяч» и эстафеты «Посади картошку», «Борьба за флажки», «Кузнечики».  

Для школьников шестых классов занятия были направлены на эстафеты и подвижные игры вы-
сокой и средней интенсивности с элементами волейбола. В первой четверти студентами осу-
ществлялись подвижные игры «Мяч над головой», «Поймай и передай», «Обстрел чужого мяча», 
«Спиной к финишу», «Мяч в обруче» и эстафеты «Бег с кувырком», «Челночный бег с кубиками», 
«Мяч капитану». Во второй четверти со школьниками студенты проводили подвижные игры «Не 
урони мяч», «Передача в движении», «Мяч перед собой», «Волейбольные салочки» и эстафеты 
«Догони мяч», «Передал, садись», «Попади в щит». В третьей четверти осуществлялись подвиж-
ные игры «Сумей принять», «Вызов номеров», «Поймай и предай», «Волейбольные салочки» и 
эстафеты «Летающий мяч», «Мяч с сеткой», «Бег с кувырком», «Попади в щит», «Передача мяча в 
среднем темпе». В последней четвертой четверти студентами осуществлялись подвижные игры 
«Волейбольные салочки», «Не урони мяч», «Передал – садись», «Не урони мяч» и эстафеты «По-
пади в щит», «Веселый мяч», «Брось и поймай», «Гонка мячей». Осуществляя массовые меропри-
ятия со школьниками пятых и шестых классов, студенты проводили соревнование «День бегуна», 
спортивный праздник, посвященный «Новому году!», военно-спортивную эстафету к 23 февраля 
«Сильные, смелые, ловкие», спортивный праздник «Неделя физкультуры „Здорово быть здоро-
вым“». В рамках школьных мероприятий студентами осуществлялось соревнование по волейболу 
между командой родителей и командой школьников, проводилась игровая спортивная программа 
ЗОЖ, спортивный праздник «Квест», школьная эстафета, посвященная Дню Победы. 

В процессе подготовки студентов к пролонгированной физкультурной деятельности большое 
внимание уделялось не только практическим занятиям, но и просветительской деятельности. Сту-
денты учились организовывать и проводить беседы со школьниками на темы: «Мы зарядке ска-
жем – Да!», «Осанка и стройная спина», «Любопытная Варвара», «О пользе утренней зарядки», «О 
необходимости занятий физической культурой», «Здоровье и личная гигиена», «Значимость физи-
ческой культуры в жизни младшего школьника», «Здоровое питание» и другие. Помимо бесед со 
студентами применяли такие формы совместной деятельности, как деловая игра, круглый стол. 
Под контролем педагогов студенты для школьников разрабатывали комплексы упражнений по 
формированию правильной осанки, укреплению мышц спины. В выходные дни школьники под 
контролем родителей, а также самостоятельно выполняли комплексы упражнений, разработанные 
студентами. В настоящем исследовании большое внимание уделялось совместной работе с роди-
телями школьников. Студенты в процессе общения привлекали родителей к проведению совмест-
ных физкультурно-оздоровительных и физкультурно-спортивных мероприятий для формирования 
потребности к систематическим занятиям физической культурой.  

По завершении исследования в ходе опроса было выявлено, что студенты в процессе пролонги-
рованной физкультурной деятельности, организуемой во внеурочное время, научились взаимодей-
ствовать со школьниками и родителями в процессе совместной деятельности.  

На вопрос: «Совместная физкультурная деятельность со школьниками приносила ли вам удо-
влетворение от взаимодействия?» 83 % студентов ответили, что действительно приносила удовле-
творение от взаимодействия; 12 % посчитали, что скорее да, чем нет; 5 % затруднились с ответом. 

Тем не менее 93 % студентов считают, что благодаря внеурочной деятельности они научились 
использовать различные формы работы со школьниками, а 7 % ответили, что научились использо-
вать различные формы физкультурной деятельности школьников.  

На вопрос: «Научились ли вы составлять планы различных физкультурных мероприятий?» 
97 % ответили, что действительно они научились составлять планы различных мероприятий и 3 % 
затруднились с ответом.  

А 78 % студентов отметили, что благодаря осуществлению физкультурной деятельности со 
школьниками во внеурочное время они научились учитывать физическую нагрузку (количество 
повторений, интервал выполнения и отдых), а 22 % считают, что учитывали, но не всегда. 

На вопрос: «Удалось ли вам сформировать у школьников потребность к систематическим заня-
тиям физической культуры и спортом?» 93 % студентов ответили, что безусловно удалось сфор-
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мировать у школьников потребность к систематическим занятиям физической культурой и спор-
том и 7 % ответили, что возможно.  

Итак, на основании полученных можно сделать вывод, о том, что разработанная и реализован-
ная модель внеурочной физкультурной деятельности школьников  показала положительную дина-
мику студентов к организации внеурочной пролонгированной физкультурной деятельности 
школьников. Это проявляется в умении использовать различные формы внеурочной деятельности 
как средства осуществления пролонгированной физкультурной деятельности школьников, взаи-
модействовать не только со школьниками, но и с их родителями. 

Таким образом, представленный процесс формирования готовности студентов к организации 
пролонгированной внеурочной физкультурной деятельности школьников предполагал реализацию 
модели внеурочной деятельности. Эффективность внеурочных занятий и мероприятий может 
обеспечиваться при соблюдении условий: тесная связь с учебной деятельностью (непрерывность 
содержания, организационно-методические приемы); доступность занятий и применение разнооб-
разных форм, обеспечивающих включение в физкультурно-оздоровительную, физкультурно-
спортивную и массовую деятельность школьников; привлечение родителей к различным меропри-
ятиям со школьниками.  

При осуществлении внеурочных физкультурных занятий и мероприятий студентами учитыва-
лась физическая нагрузка и возрастные особенности школьников в зависимости от возраста, инди-
видуальных возможностей для разностороннего развития личности, применялись разнообразные 
формы физкультурной внеурочной деятельности, вариативно выбирались средства физической 
культуры, темп обучения двигательным действиям школьников в соответствии с уровнем разви-
тия способностей. Студенты формировали у школьников потребность к систематическим заняти-
ям физической культурой и спортом, воспитывали потребность в умении самостоятельно реализо-
вывать физические упражнения в домашних условиях.  
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