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Аннотация
Обсуждаются разные грани понятия «психологическая зрелость» личности. Представлены 

психологические подходы, предметом изучения которых являются различные аспекты зрелости 
личности, в том числе психологической зрелости, при этом единого однозначного определения 
на сегодняшний день не существует. В целях эмпирического изучения психологической зрело-
сти личности, поиска путей ее развития и становления необходимо владеть терминологией, 
уметь дифференцировать качества зрелой личности, соотносить их со стадиями развития, пони-
мать направления дальнейшего становления психологически зрелой личности. Руководствуясь 
данным умозаключением, проведен теоретический анализ психологических подходов изучения 
зрелой и психологически зрелой личности. Актуализированы научные представления о психо-
логической зрелости человека с позиций отечественных и зарубежных авторов. Проанализиро-
ваны различные подходы к проблеме развития зрелости. Обоснован и применен мультидисци-
плинарный подход к пониманию зрелости личности. Определены и сопоставлены характери-
стики зрелой и психологически зрелой личности в ракурсе онтогенеза. С позиций гуманистиче-
ского подхода приведены черты личности, характеризующие психологически зрелого человека. 
Доказана стадиальность данной категории. Представлена уровневая модель становления и раз-
вития психологической зрелости личности. В заключении выделены направления развития пси-
хологически зрелой личности – внутриличностное и межличностное. 
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Abstract
Different aspects in a definition of “psychological maturity” of personality are discussed in this 

article. Psychological approaches are presented, the subject of which is the study of various aspects of 
maturity of the personality, including psychological maturity There is no single unambiguous 
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definition. In order to experientially study the psychological maturity of the personality, to find ways 
of its development and formation, it is necessary to possess terminology, to be able to differentiate the 
qualities of the mature personality, to relate them to the stages of development, understand the 
directions of further development of psychologically mature personality. Guided by this rationale, a 
theoretical analysis of psychological approaches to the study of a mature and psychologically mature 
person, is performed. Scientific ideas about psychological maturity of identity from the positions of 
domestic and foreign authors have been updated. Various approaches to the problem of maturity’s 
development have been analyzed. Multidisciplinary approach to understanding maturity of personality 
has been substantiated and applied. The characteristics of mature and psychologically mature 
personality in the perspective of his/her ontogenesis have been determined and compared. From the 
standpoint of humanistic approach, the features of the personality that characterize the psychologically 
mature person, have been given. The levels of this category have been proved. The level modelling of 
formation and development of psychological personality’s maturity is presented. To conclude, 
directions of development of psychologically mature person – intrapersonal and interpersonal are 
shown.
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В последние десятилетия особый взгляд современной науки прикован к проблеме зрелости 
личности [1–4]. Увеличивается интерес человека к самому себе, возрастает сложность межличност-
ных отношений, ритм современной жизни, нарастает степень опасностей, которым может подвер-
гнуться психологически неразвитый человек без сформированных знаний и умений преодолевать 
жизненные трудности автономно. Анализ научной литературы по проблеме психологической зре-
лости показал, что имеется достаточный опыт изучения данной дефиниции как у иностранных ис-
следователей, так и у российских ученых [5, 6].

Понятие «психологическая зрелость» является сложным и неоднозначным конструктом [7, 8].
Обратимся к психологическому словарю. В нем психологическая зрелость рассматривается как 

противопоставление незрелости, инфантильности [9]. П. С. Гуревич отмечает, что зрелость это – 
умение управлять потребностями, эмоциями, контролировать чувства; выдержанно проявлять свое 
отношение к несоответствующему замыслу происходящего; способность принимать критику; авто-
номия личности, а также диспозитивность и трезвая оценка ситуации [9].

Эволюция личности включает развитие таких познавательных процессов, как мышление и 
речь, волевой и эмоционально-чувственной сфер, а также формирование сознания. Таким образом 
происходит формирование и становление психологической зрелости [10].

Для более полного понимания термина «психологическая зрелость» рассмотрим концептуаль-
ные подходы, содержащиеся в психологической литературе.

Стоит отметить, что феномен зрелости мультидисциплинарен, он рассмотрен с позиций фило-
софии, биологии, психологии и медицины. Наше внимание обращено на психологический аспект 
научного определения. Термин «зрелая личность» введен А. Адлером. Австрийский психолог наде-
лял зрелую личность альтруизмом, самодостаточностью, возможностью осуществлять совместную 
деятельность [11]. 

Основоположник психоанализа З. Фрейд рассматривал психологически зрелую личность как 
конечную цель психоаналитического лечения. З. Фрейд присваивал зрелой личности следующие 
черты: инициативность и умение решать актуальные задачи, находить выход из затруднительных 
положений, совершенствование навыков труда, умение заботиться о других и отодвигать собствен-
ные удовлетворения [12]. 
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К. Юнг утверждал, что зрелая личность способна брать на себя ответственность [13]. 
Развитая личность, по Э. Эриксону, органично проходит все этапы своего развития, представ-

ляет собой результат осмысления общественных и внутрипсихических явлений [14]. Таким обра-
зом, данный подход позволяет констатировать, что психологическая зрелость личности включает в 
себя способность осознавать свои стремления и желания, нормативно их реализовывать, подклю-
чая мотивационную и эмоционально-волевую сферы.

Э. Эриксон, Дж. Ловингер, Г. Крайг, как представители психологии развития, также внесли 
свой вклад в изучение личностной зрелости. Центральное место занимает изучение развития ха-
рактеристик личности в онтогенезе [15].

Так, Э. Эриксон в своем направлении изучения психологической зрелости личности в рамках 
концепции личностного развития говорит о том, что человек имеет возможность обрести психоло-
гическую зрелость только в старости, а центральным ее звеном является единство и непротиворе-
чивость внутреннего мира человека и его отношений с социумом [14]. Как результат зрелости – но-
вые модели поведения личности на конкретном этапе ее развития. 

Наличие и проявление чувства идентичности также говорит о зрелости. По мнению Э. Эриксо-
на, истинная личностная зрелость не может быть приобретена без устойчивой идентичности [14]. 
Другими качествами психологически зрелой личности является интимность при развитой автоно-
мии, ответственности и целостности [16]. При этом под целостностью Э. Эриксон понимает дости-
жение успеха посредством следующих качеств: самостоятельность, энергичность достижения по-
ставленных целей, компетентность, ответственность, индивидуальность, дистанцированность, про-
явление любви [17]. 

Дж. Левинжер, изучая зрелость личности, соединяет в своей теории когнитивное развитие и 
Эго. Автор выделяет этапы становлении личностной зрелости: досоциальная, в которой наблюдает-
ся привязанность к значимым взрослым людям; импульсивная – проявляется в крайней форме эго-
изма и зависимости от мнения окружающих; самозащитная, связанная со страхом наказания и ма-
нипулированием в личных целях; конформистская – проявляется в безусловном принятии правил 
общества; сознательная, связанная с развитием моральной ответственности; автономная – реализу-
ется посредством снисходительного отношения к взглядам других людей, решением внутренних 
конфликтов; интеграционная – понимание себя и других людей [1]. Важным в данной концепции 
является то, что каждая стадия эволюционирует и позволяет личности приобрести новые качества. 
По оценке автора, только некоторые из людей могут достигнуть завершающих стадий развития, это 
менее 1 % взрослых. При этом зависимость между стадиями и хронологическим возрастом челове-
ка не является обязательным условием. 

Иными словами, зрелость определяется развитостью «Я», что предполагает проявление авто-
номности и независимости личности, осознание и решение внутренних конфликтов, конгруэн-
тность и целостность, терпимость и уважительное отношение к другим [10].

Кроме того, не теряет актуальность решение проблемы становления психологической зрелости 
личности через призму гуманистической психологии, а именно с позиции психологического здоро-
вья. Данной точки зрения придерживался А. Маслоу. По заключению данного автора, чем выше че-
ловек поднимается в иерархии потребностей, тем большую Самость приобретает и тем больше 
проявляет качества и свойства психологически зрелого здорового человека. Таким образом, в гума-
нистической психологии психологическая зрелость равнозначна реализации потребности в самоак-
туализации [18]. В соответствии с таким пониманием психологической зрелости личности А. Ма-
слоу в качестве основных черт, которыми обладает зрелый, самоактуализирующийся человек, вы-
делил принятие реальности, автономию и открытость, самодостаточность, уважительное отноше-
ние к другим, эмпатию, способность устанавливать глубокие отношения, нравственную убежден-
ность, юмор и творчество [19].

Опишем еще один взгляд на проблемы развития и становления психологической зрелости че-
ловека. Так, Г. Олпорт особое внимание уделял проблеме общего и индивидуального в личности. 
Ученый подчеркивал, что личность является открытой, саморазвивающейся системой – это и есть 
качества и показатели здоровой психологически зрелой личности [20]. Согласно его трудам, лич-
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ность развивается, находится в процессе созревания всю жизнь. Психологически зрелая личность 
качественно отличается от личности незрелой и обладает автономностью, мотивированно осознан-
ными процессами. Незрелую личность Г. Олпорт охарактеризовал как неосознанную, с преоблада-
нием мотивов поведения, проистекающих из детства. Автор заключил, что психологически зрелая 
личность должна обладать шестью чертами. Первая черта заключается в наличии широких границ 
«Я». Личность с широкими границами собственного «Я» является разносторонней личностью, веду-
щей активную социальную жизнь, имеющей хобби, участвующей в социальных отношениях и име-
ющей интересы в различных областях. Вторая черта зрелого человека – это способность строить те-
плые, сердечные социальные отношения. Автор данного подхода разделил межличностные отноше-
ния на дружески интимные и сочувствие. Дружеские отношения проявляются в умении уважитель-
но относиться к своим близким и друзьям, при этом не испытывая ревность и собственнические 
чувства. Некая благосклонность проявляется в способности терпеливо относиться к другим, что по-
казывает уважение к окружающим и признание их мнения, позиции. Следующая черта психологиче-
ски зрелой личности – эмоциональное самопринятие. То есть зрелая личность спокойно и без эмо-
циональных срывов относится к негативным событиям жизни, такой человек умеет контролировать 
и справляться с собственными эмоциональными состояниями. Также эта черта личности характери-
зует человека как способного считаться с чужим мнением и влиять собственным на окружающих.

Четвертая черта обозначает реалистичное восприятие действительности, умение применять 
имеющийся опыт и корректировать притязания. Зрелые личности воспринимают вещи, явления, 
других людей такими, какие они есть на самом деле, а не искаженным собственными фантазиями.  
У людей со здоровой психикой есть определенные цели в жизни, которые они стремятся достигнуть.

Пятая черта. Зрелый человек способен к самопознанию и выражению собственного чувства 
юмора. Г. Олпорт объяснял эту черту как умение видеть в себе сильные и слабые стороны. Важным 
в саморазвитии личности является способность посредством юмора не возвышать себя, препятст-
вовать пустозвонству.

Шестая черта характеризует зрелого человека как обладателя целостной жизненной филосо-
фии. Это не значит, что человек должен быть великим философом-мыслителем, достаточно и важ-
но иметь собственную систему ценностей, наполнять свою жизнь значимыми вещами и людьми, 
смыслами. Г. Олпорт считал, что у зрелой личности должен быть укоренившийся набор ценностей.

К. Роджерс изучал психологическую зрелость личности в контексте Я-концепции [21]. Ученый 
описывал важнейшую характеристику зрелой личности – открытость для опыта, гибкость, самосо-
вершенствование. Стоит отметить, что личность для К. Роджерса является ценной, уникальной, 
центральной. Я-концепция – это обобщенное представление человека о самом себе, систематизиро-
ванные установки относительно себя. Особенностью Я-концепции является сформированность 
ценностей, то есть устоявшиеся представления о том, что приемлемо, значимо и важно. Суть  
Я-концепции – это самоактуализация. 

Представители экзистенциально-гуманистического направления в психологии также внесли 
свой вклад в изучение психологически зрелой личности. Так, Ф. Перлз считал, что нивелирование  
средовой опоры на себя и способность к саморегуляции – это и есть зрелость. Ученый утверждал, 
что становление психологической зрелости идет от отказа получать поддержку от окружающих к 
реализации самоподдержки. Зрелость, по Ф. Перлзу, наступает тогда, когда человек активизирует 
свои силы, внутренние ресурсы для устранения фрустрированного состояния и страха, создавших-
ся в результате отсутствия поддержки от окружающих. По-настоящему зрелая личность должна 
быть автономной и опираться на свой жизненный опыт [22].

Э. Фромм считал, что в человеке нет ничего, что было заложено в него заранее, все, чем чело-
век владеет и что он умеет, – это результат воздействия на него окружающей среды, научения, вос-
питания.

В рамках изучения психологической зрелости личности Э. Фромм полагал, что человек, спо-
собный к самореализации, способный использовать свои силы, – это человек продуктивный. А про-
дуктивность, в свою очередь, это способность любить. В своих работах Э. Фромм отдельно рассма-
тривал понятие «любовь» в широком смысле. Зрелую любовь Э. Фромм описывал как способность 
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человека к заботе о других, уважение интересов другого, ответственность за других. Следова-
тельно, согласно положениям Э. Фромма, психологическая зрелость складывается из умения стро-
ить и поддерживать межличностные отношения [23].

В отечественной психологии проблема психологической зрелости личности впервые рассмо-
трена Н. И. Рыбниковым [24]. Зрелая личность определялась как прогрессивная развивающаяся, 
самореализующаяся в профессиональной и другой деятельности личность. В дальнейшем  
К. А. Абульханова-Славская, Д. А. Леонтьев, А. Г. Асмолов соотносят психологически зрелую лич-
ность с ее жизненной активностью, умением организовывать свою жизнь в соответствии с собст-
венным представлением [19, 21, 25]. В. И. Слободчиков, А. Г. Асмолов зрелость личности рассма-
тривают в контексте ответственности [19, 26]. 

Б. С. Братусь зрелость определяет как способность разделять идеальные и реальные жизнен-
ные цели и установки [18]. Л. И. Божович отождествляет зрелость личности с ее самостоятельно-
стью [27].

Модель психологической зрелости личности
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Г. С. Сухобская в качестве основных показателей зрелости личности выделяет способности  
к программированию своего поведения, преодолению трудностей, мотивации по достижению  
поставленных целей, анализу своей деятельности, умению формулировать выводы и высокой реф-
лексии. Поэтому понятие «психологическая зрелость личности» в акмеологической концепции  
А. Л. Журавлева рассматривается с позиции морально-нравственного развития [28]. Психологиче-
ская зрелость представляется авторами данного направления как категория, заключающая в себе 
гуманистическую направленность личности, свод норм, правил поведения, защитного поведения и 
отношений [27, 29, 30]. 

На основании научного осмысления понятия «психологическая зрелость» составлена теорети-
ческая модель данной дефиниции, выделены уровни ее становления и развития (см. рисунок).

Таким образом, в результате научного обзора имеющихся исследований на предмет понимания 
сущности и процесса становления психологической зрелости личности можно рассматривать дан-
ное понятие в единстве двух его аспектов: индивидуально-психологического (внутриличностного) 
и социально-психологического (межличностного). Кроме того, теоретический обзор литературы 
позволил установить общие аспекты психологической зрелости личности и раскрыть их научно-
практический смысл.
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