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Уважаемые коллеги!

Рецензируемый журнал «Научное мнение» предоставляет новые возможности для обмена акту-
альной научной информацией, создает условия для эффективных научных контактов, но главное — 
формирует целостное восприятие науки в социальном контексте, поскольку журнальная публикация 
является одним из важнейших способов представления результатов научной деятельности, а также 
социализации личности ученого.

Характерной особенностью современного этапа развития научной журнальной публикации яв-
ляется ее адаптация к принципиально новой научно-познавательной среде, которая приобрела спо-
собность представлять информацию для восприятия «нелинейных» многоуровневых текстов, отра-
жающих результат исследовательской работы.

С этой целью экспертная работа с научными статьями направляется не только на анализ атрибу-
тивных показателей, но и на способы и приемы формирования мотивации исследования: оно должно 
содержать достаточную информацию, чтобы установить обоснованность и достоверность получен-
ного результата или теоретической концепции. 

Текст научной статьи выступает в роли носителя нового знания, нерасторжимо связанного с 
предшествующим, уже известным и потенциально возможным прогнозируемым знанием, что делает 
его «звеном» научного дискурса.

Редакционная коллегия журнала «Научное мнение», состоящая из ведущих специалистов в раз-
личных отраслях науки, позволяет рекомендовать к публикации не только оригинальные материалы 
узких научных областей, но и результаты полидисциплинарных исследований. 

Среди научных специальностей, включенных в три группы научных отраслей журнала, пред-
ставлены такие, которые во многом отражают многомерность поиска исследования, многовариант-
ность решения научных задач, направленных на формирование новой методологии в области психо-
лого-педагогической деятельности. 

Междисциплинарное взаимодействие, характерное для современной науки, основывается на 
переносе представлений специальной научной картины мира, а также методологического и методи-
ческого инструментария исследования из одной научной области в другую. В сферу науки включа-
ются новые объекты, новые приемы и способы теоретического и экспериментального исследования, 
трансформируются стратегии научного поиска, формы обмена научными мнениями и средства коди-
рования научной информации в письменной коммуникации. 

Предлагаемый вашему вниманию журнал «Научное мнение» является своеобразной информа-
ционной платформой, на которой могут быть представлены разные точки зрения и оценки результа-
тов исследования. Все они должны отражать формирование нового понимания разными отраслями 
науки общего объекта исследования — человека, рассматриваемого в качестве активного деятельно-
го субъекта, познающего и преобразующего мир, человека как части социума и как части природы.

Одновременно процессы интеграции формируют обобщенное видение предметных областей 
каждой из наук, что позволяет сравнивать различные картины исследуемой реальности, находить в 
них общие блоки и идентифицировать их, рассматривая как одну и ту же реальность. Специалисты 
признают, что так называемые «парадигмальные трансплантации» существенно меняют исследова-
тельские задачи современной науки. 

Гуманитарные науки активно участвуют в создании новой парадигмы научного мировоззрения. 
Соприкосновение наук и их взаимодействие являются необходимым условием для развития науки в 
целом.

Публикации в рецензируемом журнале «Научное мнение» существенно расширяют аудиторию 
для обсуждения исследовательского объекта, что является важным фактором проверки достоверно-
сти полученных результатов, позволяет провести их первичную экспертизу, формирует устойчивые 
навыки корректного представления научной позиции в сфере письменной научной коммуникации. 

Редакционная коллегия рецензируемого журнала «Научное мнение» надеется на плодотворное 
сотрудничество с авторами и научными коллективами, заинтересованными в продвижении результа-
тов исследований, в формировании новых научных направлений в условиях глубокой трансформа-
ции общества знаний.

Главный редактор
Лаптев Владимир Валентинович
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Abstract. F. R. Dunaevsky left behind a vast literary legacy. He was the author of a single fairy 
tale, entitled “The Pearl Mirror”. This article introduces the author’s fairy tale into scholarly 
circulation for the first time, elucidates the circumstances of its creation, and analyses the psy-
chological metaphors.

Keywords: F. R. Dunaevsky, E. N. Vereiskaya, personality psychology, author’s fairy tale, 
psychological metaphor

Начиная с 1970-х гг. в психологии к мета-
форе начали применять эмпирический под-
ход (труды Д. Гордона, Р. Кроули, К. И. Алек-
сеева, И. В. Вачкова, В. Д. Шадрикова и мн. 
др.). В наши дни проблема метафоры в основ-
ном изучается в психотерапевтических целях 
(работы И. В. Юрченко, В. Н. Богдановича,  
А. И. Иванова, О. С. Туманова и мн. др.), так 
как в психологическом консультировании она 
является способом психологического воздей-
ствия на бессознательные слои личности [1, 
с. 251]. Совершенствуются и методы психо-
логических метафор. Например, «метод цве-
товых метафор» И. Л. Соломина направляет 
диагностические практики по пути исследо-
вания мотивации личности. Упомянутый ме-
тод позволяет при помощи психологических 
метафор создать «сказочную историю», бес-
сознательная часть которой оформляется в 
определенные образы, а те, в свою очередь, 
дают возможность выявить и осознать не-
обходимые задачи. Таким образом, психо-
логические метафоры воздействуют «на все 
системы человека — от ощущения до само-
сознания» [2, с. 693].

Основы изучения метафоричности вол-
шебных и авторских сказок заложили  
К. Г. Юнг, М. Л. фон Франц, Э. Берн, Б. Хел-
ленгер. В современной теоретической и при-
кладной психологии метафору в сказке пола-
гают ее основой. Так, И. В. Вачков связывает 
глубину и точность метафоры с результатив-
ностью сказкотерапевтических приемов [3, 
с. 115]. Считается, что сказка психотерапев-
тична по своей сути. Она являет собой про-
дукт «творческого выражения переживаний 
автора», тем самым «побуждая к личностно-
му развитию» [4, с. 95]. Например, создание 
авторской сказки увязывают с методом сво-
бодных ассоциаций, который позволяет авто-
ру, попавшему в сложную ситуацию, задать 

вопросы и найти к ним ответы. Психотерапия 
сказки помогает как автору, так и читателям, 
направить необходимый контент из области 
бессознательного к сознанию [4, с. 95].

Авторская сказка Ф. Р. Дунаевского «Жем-
чужное зеркало», впервые вводимая в науч-
ный оборот, датирована 15 ноября 1915 г. [5, 
л. 47]. Она отложилась среди биографических 
заметок Федора Романовича, относящихся к 
1909–1916 гг. Текст источника рукописный, 
он представлен на четырех листах с оборо-
тами [5, л. 47–50 об.]. Сказка отражает раз-
мышления автора на тему любви к женщине. 
Разрабатывая различные вопросы по соци-
альному капиталу, специалист, в том числе 
в области психологии, Дунаевский заинте-
ресовался сущностью метафоры в психоло-
гии личности. Многие его психологические 
труды были утрачены в силу разных обсто-
ятельств. Тем ценнее сохранившаяся сказка 
«Жемчужное зеркало», в которой Федор Ро-
манович, анализируя перемены в своей судь-
бе, применяет психологические метафоры.

Сказка «Жемчужное зеркало» изобилует 
глубокими метафорами, объединяющими ло-
гическое и чувственное восприятие мира ее 
автора. Перед читателем предстает результат 
«интеллектуальной творческой деятельно-
сти» [6, с. 163]. Само зеркало из жемчужин 
перекликается с образом Е. Н. Верейской. 
Желание заполучить зеркало показывает 
стремление Ф. Р. Дунаевского заглянуть в 
душу любимому человеку. Метафоры под-
вига и рыцарства свидетельствуют о благо-
родных намерениях автора. Использование 
психологических метафор позволило Дуна-
евскому проанализировать абстрактные по-
нятия — волшебство, любовь, обман, боль, 
дряхлость и др. С одной стороны, внутрен-
ний мир автора обнажен, ничем не защищен, 
с другой стороны, его непреклонность перед 
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трудностями и стремление в достижении 
цели — все это выступает приемами воздей-
ствия на личность читателя. Обращение к 
вымышленным символам и образам помогло  
Ф. Р. Дунаевскому выразить силу своей любви.

Созданию авторской сказки Ф. Р. Дунаев-
ского «Жемчужное зеркало» предшествова-
ла предыстория. В 1915 г. художник Георгий 
Семенович Верейский (1886–1962), призван-
ный на военную службу, был откомандирован 
в качестве живописца в «Комиссию по описа-
нию боевых трофеев русского воинства и ста-
рых знамен». Он служил в «Знаменном отде-
лении» и часто выезжал на фронт. Верейский 
зарисовывал военные эпизоды и писал пор-
треты Георгиевских кавалеров. В годы Пер-
вой мировой войны он окончательно опре-
делился как художник–портретист и мастер 
острой психологической характеристики. По 
собственной инициативе Георгий Семенович 
начал создавать серию портретов военных лет-
чиков маслом [7, с. 101]. Так художник позна-
комился практически со своим земляком —  
Федором Романовичем Дунаевским (1887–
1960), юристом по образованию, по призва-
нию всесторонним исследователем социума, 
а в годы Первой мировой войны летчиком–
механиком [8, с. 118–119]. Портрет Дунаев-
ского вышел красочным и реалистичным.

Почти ровесники, оба чрезвычайно та-
лантливые личности, Верейский и Дуна-
евский прониклись взаимной симпатией. 
Первый был замкнутым и стеснительным че-
ловеком, отличался наблюдательностью и за-
думчивостью. Второй — теоретик и экспери-
ментатор, обладал глубоким аналитическим 
складом ума, его выделяла активная жизнен-
ная позиция. В 1938 г. Георгий Семенович 
написал второй потрет Федора Романовича. 
Он был выполнен в технике офорта; его ха-
рактеризуют монохромность и детализация.

Доподлинно не известно, когда Ф. Р. Дуна-
евский познакомился с супругой художника —  
детской писательницей Еленой Николаевной 
Верейской (1886–1966), дочерью крупно-
го ученого историка Н. И. Кареева, матерью 
двух сыновей. Можно предположить, что их 
знакомство состоялось во второй половине 
1915 г. в Петрограде. На это косвенно указы-

вают записки Дунаевского. 11 декабря 1915 г.  
в разделе «Еще о любви» он размышлял о 
ценности истинной привязанности: «Лю-
бовь, которая прячется, любовь, от которой 
отказываются ради чего бы то ни было, не 
есть настоящая любовь. Ибо настоящая лю-
бовь знает, что она относится к ценностям 
верховным, и что ничто, истинно прекрас-
ное, ей противоречить не может; если проти-
воречит, то не прекрасно. Хотя бы это была 
сама воля любимого, исполнение которой 
грозило бы разлукой. Точно также не есть 
любовь то, что боится разлуки, «измены» 
любимого, отсутствия взаимности. Я не го-
ворю, что все это не должно огорчать любя-
щего, я хочу сказать, что истинная любовь 
от всего этого не гаснет. При этом любовь 
такова не потому, что так хотят или считают 
нужным, а потому, что она не может быть 
иной» [9, л. 11–11 об.]. Мыслям Дунаевского 
вторила Верейская, у которой в марте 1916 г.  
в «Вестнике Европы» вышел рассказ «Зав-
тра». В поезде молодая девушка, попутчица 
главного героя Стоянова, разделяет его не-
терпение от ожидания завтрашнего дня (его 
«трудно», «невыносимо дождаться»); при 
этом каждый из них связывает свое завтра с 
собственными планами [10, с. 48].

Дополнительные коррективы в судьбы Ве-
рейских и Дунаевского, помимо Первой ми-
ровой войны, внесла революционная ситуа-
ция. После февральской революции 1917 г. 
Елена Николаевна с детьми покинула Петро-
град, найдя приют у родственников покойной 
матери в Смоленской губернии [11, л. 20].  
Г. С. Верейский вернулся в город на Неве в 
феврале 1918 г. [7, с. 101]. Осенью он при-
ступил к преподаванию в Фототехниче-
ском институте и стал сотрудником Эрми-
тажа по Отделению гравюр [12, л. 7, 13 об.]. 
Осенью 1922 г. в квартиру профессора  
Н. И. Кареева на Васильевском острове вер-
нулась Верейская с сыновьями (дочь всегда 
была очень привязана к отцу). С 1923 г. из 
Харькова в командировки стал приезжать 
Ф. Р. Дунаевский, возглавлявший тогда Ин-
ститут труда [8, с. 122].

Согласно переписке, писательница всю 
жизнь трогательно заботилась и о Г. С. Ве-
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рейском и о Ф. Р. Дунаевском, что во многом 
позволило сохранить дружбу между ними [8, 
с. 122]. Верейский был мало приспособлен в 
быту, но выручала смекалка Елены Николаев-
ны и практичность Федора Романовича. По-
следние помогли ему пережить кончину сер-
дечной подруги в первой половине 1920-х гг.  
и длительные, чрезвычайно напряженные 
отношения с Р. М. Кульчицкой, которая ста-
ла после развода Верейских второй женой 
Георгия Семеновича [13, л. 1–1 об.]. В бра-
коразводных бумагах Верейских за 1957 г. 
сохранилось заявление писательницы о рас-
торжении брака, в котором она сообщала, 
что «с 1923 года я прекратила супружеские 
отношения с Верейским Георгием Семено-
вичем и создала семью с другим человеком, 
с которым живу на протяжении 33-х лет, но 
юридически оформить наши отношения не 
могу, т. к. состою в юридическом браке с 
Верейским Г. С… у каждого из нас имеется 
другая семья» [12, л. 31].

«Жемчужное зеркало» — название сказки 
Ф. Р. Дунаевского является индивидуальной 
психологической метафорой. Она выступа-
ет средством выражения его чувств, а также 
служит интуитивным проводником на протя-
жении всего повествования.

Главный герой сказки — принц Ро; он оли-
цетворяет автора. «Принц Ро стоял на перепу-
тье, — такими словами начинается сказка. —  
Ему пришло время, как всякому принцу, со-
вершить свой подвиг, чтобы стать рыцарем. 
И вот он снарядился и отправился в путь, и 
теперь не знал, куда ведет одна дорога, а куда 
другая» [5, л. 47]. Ф. Р. Дунаевский, мобили-
зованный осенью 1914 г., оставил свои преж-
ние занятия; например, в начале 1910-х гг. он 
изучал проблему биологического интеллекта 
человека. Находясь в офицерской авиацион-
ной школе, он вел заметки, в которых кри-
тически размышлял о смысле жизни. Под-
виг в условиях войны он полагал обычным 
делом, но считал его отчасти вынужденной 
мерой. Подвигом в сказке становится терни-
стый путь героя в поисках возможности по-
средством особого зеркала заглянуть в душу 
любимому человеку [5, л. 47]. Дунаевский 
осознанно совершает подмену метафоры под-

вига, перенося предмет из области военного 
времени в категорию способности души вы-
ражать свои чувства и понимать чувства дру-
гих людей.

Принцу явились две волшебницы, каждая 
из которых предложила Ро свое направление 
пути. У героя возникла проблема психологи-
ческого выбора: с одной стороны, прямая до-
рога к могуществу, славе, счастливой любви 
и обретение золотого ларца с неиссякаемыми 
богатствами, с другой стороны, неведомые 
извилистые тропинки, полные опасностей 
и испытаний. Герой сказки, как и Федор Ро-
манович, выбрал второй путь. Метафорич-
ность выбора пути давала новый опыт и но-
вые знания. Весной 1915 г., размышляя над 
понятиями «я» и «самость», Дунаевский со-
средоточился на втором. Он стал убежденным 
сторонником индивидуальной «абсолютной 
решимости», которая позволяла ему «подни-
мать “я” до “самости”» [8, с. 121]; последнее 
представлялось ему в виде архетипа психо-
логической метафоры.

Метафорический язык «Жемчужного зер-
кала» делает авторскую сказку доступной для 
анализа, поскольку такие структурные поня-
тия сознания, как чувства, эмоции, воля, увя-
заны с психологией бессознательного.

Волшебницы незримо сопровождали 
Ро. Первая волшебница сделала так, что-
бы принц упал с лошади, повредил ногу и 
плечо, а ночуя на земле в лесу, промок до 
костей. На утро он подъехал к замку, хо-
зяин которого был милостив к путнику, и 
пожелала, чтобы тот остался жить у него. 
Добрым хозяином притворился злой вол-
шебник, рассчитывавший выдать за моло-
дого принца свою единственную дочь. Во 
время разговора с девушкой Ро был окутан 
волшебными чарами, но сбросить их позво-
лил ответ собеседницы. Когда принц спро-
сил: «Не могла ли ты полюбить меня?» — та 
сказала, что полюбит его, если принц сдела-
ет это первым [5, л. 47 об.]. Тогда Ро пове-
дал ей о цели своего странствия, о желании 
получить «жемчужное зеркало». Но девуш-
ка не разделила стремление принца: «Какой 
ты нехороший. Ты говоришь мне о любви и 
в то же время предлагаешь лишения и муки. 
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Лучше достань золотой ларец… тогда я вы-
йду за тебя» [5, л. 47 об.]. Рыцарские идеалы 
и поиск истины заставили Ро попрощаться 
с хозяевами замка. Первая волшебница пре-
следовала непокорного принца: во время пу-
тешествия она насылала на него диких зве-
рей, непогоду, лихих людей и болезни.

Ф. Р. Дунаевский, зная ценность сказоч-
ной метафоры, сводил основные пережи-
вания героев к положительным моментам.  
В простом рубище, без коня, с окровавлен-
ными ногами однажды вечером Ро вышел к 
незнакомому замку. Это вторая волшебница 
вступила в свои права; она награждала мо-
лодого человека за стойкость и мужество.  
В замке все спали, но на его ступенях принц 
увидел дворецкого, выполнявшего повеление 
принцессы — подать гостю плащ и привести 
его к огню. Добрая принцесса, которую звали 
Ти, склонилась перед скитальцем в почтен-
ном поклоне, чем удивила разбуженных слуг. 
Ро был накормлен, обогрет и одет подобаю-
щим образом. Когда слуги ушли принцесса 
спросила незнакомца: «Ты ищешь жемчуж-
ное зеркало?» Принц был удивлен такой про-
зорливости молодой девушки, ведь он мало 
кому сообщал о цели своего пути. Ти попро-
сила Ро взять ее с собой, потому что вдвоем 
им будет лучше. А на вопрос принца о том, 
кто так хорошо научил ее читать по глазам, 
ответила, что это любовь к нему [5, л. 48]. 
Ро был ошеломлен. Принцесса произнесла:  
«Я любила тебя задолго до твоего прихо-
да, и я узнала тебя, как только увидела» [5, 
л. 48 об.]. Принц признался, что в глазах Ти 
он увидел не только ее, но и свою душу. Ро 
еще не осознал, что перед ним в образе пре-
красной принцессы, было то самое заветное 
зеркало. Автор использовал принцип пере-
носного значения метафоры.

Молодые люди стали неразлучны. Боль-
шую часть времени они молчали, потому 
что могли читать мысли друг друга по гла-
зам. Отдавая друг другу все, они обменива-
лись потоками сознания. «Ро и Ти бесконеч-
но перебирали мысли и переживания друг 
друга, стараясь найти те, где у них не оказа-
лось бы понимания и гармонии. Беспечно-
стью этих бесплодных поисков они измеряли 

бесконечность своего невероятного счастья» 
[5, л. 48 об.]. Ф. Р. Дунаевский обращается к 
психологической метафоре, чтобы читатель 
получил возможность ощутить взаимосвязь 
сознательного и бессознательного.

Первая волшебница не смогла спокойно 
наблюдать за крушением ее планов. Она ни-
спослала Ро и Ти новые испытания, когда те 
двинулись в дорогу за мечтой принца. Первое 
заключалось в обмане, создании иллюзии для 
любящих глаз; она поместила в сознание мо-
лодых людей мысль об измене. Но они с че-
стью выдержали это испытание. Затем вол-
шебница организовала погоню за молодыми 
людьми от имени короля, отца Ро. Преследо-
ватели увещевали принца в том, что он на-
прасно идет за звездой, но принц был непре-
клонен — он предпочел реальность нищеты 
отказу от Ти [5, л. 49 об.]. Ночью, когда по-
гоня прекратилась, волшебница превратила 
Ро в дряхлого старца, с лица которого время 
стерло все краски, но принцесса, проснув-
шись утром, осыпала лицо принца горячи-
ми поцелуями и сказала: «Ничто не заставит 
меня разлюбить тебя, родной» [5, л. 49 об.]. 
Тогда волшебница привела разбойников, ко-
торые выкрали Ти, а Ро связали и оставили 
на пыльной дороге.

Принц превратился в скитальца, нигде в 
мире он не находил себе места. У него не 
было ничего: ни богатства, ни друзей, ни мо-
лодости, ни любимой. «Глубиною своего тра-
гического счастья он измерял теперь глубину 
своей скорби» [5, л. 49 об.]. Утратив надеж-
ду встретить доброго волшебника, Ро сбился 
с пути. Первая волшебница сменила гнев на 
милость и явилась перед страдальцем в об-
разе молодой девушки по имени Ки, которая 
с виду была ангелом. Она взяла принца за 
руку и намеривалась отвести его к золотому 
ларцу, обещая вернуть молодость. Ро воспро-
тивился, ведь он намеревался стать гордым 
рыцарем, для этого он терпел личностные 
трансформации. Принц жаждал подвига или 
смерти. Ки с презрением заметила, что к нему 
приближается закат жизни, что его идея под-
вига на общем человеческом фоне ничтожна. 
Ро больше не верил в то, что если он забе-
рется на гребень волны, преодолевая обстоя-
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тельства вопреки всему, то у него будет шанс 
заглянуть в волшебное зеркало [5, л. 50]. Ки 
исчезла, а Ро оставили последние силы.

Напоследок принц призвал Ти как виде-
ние. Принцесса, бывшая затворницей в баш-
не, услышала мольбу любимого. «Ее сердце 
устремилось к нему с такой силой, что решет-
ки темницы упали, она прыгнула в пропасть, 
но не разбилась, потому что благоговейный 
порыв ветра понес ее через леса, горы и бе-
режно опустил рядом с Ро. Радость их… была 
столь велика, что произошло чудо: их слезы 
смешивались и омывали раны принца, прино-
ся ему исцеление» [5, л. 50–50 об.]. Исполь-
зование психологических метафор позволяет 
автору сказки показать эмоциональный уро-
вень главных героев, а также результат исце-
ления их душ.

В конце сказки Ф. Р. Дунаевский обраща-
ется к ассоциативным психологическим мета-
форам, чтобы неожиданным образом подвести 
главного героя к его цели. Ро и Ти снова двину-
лись в путь. Сами не зная как, они очутились на 
берегу океана у хижины доброго волшебника.  

Когда принц поведал о своем желании загля-
нуть в волшебное зеркало, старик указал на 
водную гладь и сказал: «Жемчужное зеркало 
находится на вершине отвесной скалы, кото-
рая затеряна в океане. Никто не сможет пока-
зать тебе, в каком месте она находится… Но, 
если ты его и отыщешь, ты не сможет загля-
нуть в зеркало без волшебного стекла, которое 
хранится у меня» [5, л. 50 об.]. Ро узнал, что 
за обладание этим редким предметом волшеб-
ник заставит принца разлюбить принцессу. Ро, 
не задумываясь, отказался от своей мечты во 
имя любви. Добрый волшебник улыбнулся и 
протянул принцу волшебное стекло со сло-
вами: «Ты уже стал тем, к чему стремился.  
И ты обладаешь даром читать в душах людей» 
[5, л. 50 об.]. 

Обращение Ф. Р. Дунаевского к психо-
логической метафоре в сказке «Жемчужное 
зеркало» раскрывает психологию его лично-
сти. Автор проанализировал такое сложное 
абстрактное понятие, как любовь. Он проде-
монстрировал личностную решимость и вну-
тренние установки.
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Аннотация. Инклюзивное образование представляет собой подход, который обеспечи-
вает равный доступ к образовательным ресурсам для всех учащихся, независимо от их 
индивидуальных особенностей. В данной статье рассматриваются особенности внедре-
ния инклюзивного образования в рамках педагогических инноваций на опыте работы 
Липецкой области, а также влияние инклюзивного подхода на развитие образовательной 
среды региона.
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Abstract. Inclusive education is an approach that ensures equal access to educational resources 
for all students, regardless of their individual characteristics. This article examines the features 
of the introduction of inclusive education in the framework of pedagogical innovations based 
on the experience of the Lipetsk region, as well as the impact of the inclusive approach on the 
development of the educational environment in the region.
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Современная система инклюзивного обра-
зования направлена на формирование у детей 
с ОВЗ навыков самостоятельности и социаль-
ной активности, помогает им стать полноцен-
ными членами общества. 

Комплексный подход к организации под-
держки таких детей может значительно улуч-
шить их шансы на успешную социализацию и 
интеграцию в общество. Этот процесс вклю-
чает в себя не только профессиональную под-
готовку, но и развитие социальных навыков, 
которые позволят им свободно взаимодей-
ствовать с окружающими. 

Важный аспект развития «особенных» де-
тей — работа над формированием у обучаю-
щихся позитивной самооценки и уверенности 
в своих силах, воспитание общечеловеческих 
ценностей, которые помогут им ориентиро-
ваться во взрослой жизни, делать осознан-
ный выбор. 

Этих результатов можно достичь через 
успехи в учебе, участие в различных меро-
приятиях, поддержку со стороны сверстни-
ков и взрослых — родителей и работающих 
с ними педагогов. 

Но прежде чем данная категория обучаю-
щихся станет достойными представителями 
нашего общества, родителям, школе и другим 
общественным институтам необходимо про-
делать совместную кропотливую работу по 
формированию личности ребенка с особыми 
образовательными потребностями: научить 
самостоятельно трудиться, приносить сво-
им трудом пользу обществу, содержать себя, 
свою семью, оказывать помощь и поддержку 
своим родителям, иметь социально активную 
позицию.

Понимание современных тенденций в сфе-
ре инклюзивного образования невозможно 
без опоры на исторический контекст разви-
тия тех или иных событий в образователь-
ной системе. В середине XXI в. в систему 
образования активно внедрялась модель сов- 
местного обучения детей с ограниченными 
возможностями здоровья с нормально-разви-
вающимися сверстниками. Проблем в инклю-
зивном образовании было достаточно, все 
они решались по мере их поступления. Под 
руководством М. А. Шумских, А. В. Хаустова 

проводились исследования, направленные на 
изучение состояния инклюзивного образова-
ния. Авторы исследования выявили такие не-
достатки, как профессиональная и психологи-
ческая неготовность педагогических кадров к 
качественной организации образовательного 
процесса, недостаточную методическую и 
материальную готовность образовательных 
учреждений [1; 2; 3]. В 2022 г. произошли 
глобальные перемены в системе образования, 
изменились приоритеты, вернулись к возрож-
дению, сохранению и укреплению традици-
онных российских духовно-нравственных 
ценностей [4], к традициям специального об-
разования и переосмысления инновационных 
технологий [5; 6]. 

Результаты последних исследований на-
глядно демонстрируют, что инклюзия обо-
гащает образовательный и воспитательный 
процесс для всех групп учащихся, создавая 
более разнообразную, поддерживающую, 
«толерантную» [6] учебную среду в общеоб-
разовательных учреждениях, способствует 
формированию уважения к различиям и по-
ниманию «ценности разнообразия». Учитель 
играет главную роль [7, с. 28–34].

Инклюзивное образование является одной 
из ключевых тем в сфере образовательной 
политики России. Основная цель инклюзии 
заключается в том, чтобы создать образова-
тельную среду, где каждый ребенок сможет 
развиваться и обучаться в комфортных усло-
виях, независимо от своих индивидуальных 
особенностей [8].

Концепция модернизации российского 
образования обусловлена усилением в обще-
стве гуманистических тенденций, призна-
нием прав лиц с ОВЗ в социуме. Е. Н. Ме-
дынский считал, что необходима полная и 
правильно поставленная система народного 
образования, «состоящая из трех неразрыв-
но связанных звеньев: дошкольного воспи-
тания, школы и внешкольного образования, 
где каждая ступень как бы является подго-
тавливающей к следующей» [9, с. 34]. Вели-
кий создатель теории нового народного об-
разования утверждал то, что «всестороннее 
развитие человека может быть достигнуто 
только путем внешкольного образования» [9, 
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с. 31]. Одним из наиболее эффективных ме-
ханизмов повышения социального статуса и 
защищенности детей с ОВЗ является обеспе-
чение доступа к качественному полноценно-
му образованию как основному фактору их 
социальной адаптации. 

В этой связи приоритетным направлением 
становится развитие инклюзивных образо-
вательных практик, которые учитывают ин-
дивидуальные потребности каждого ребенка 
[8, с. 4–7].

 Как указывает доктор пед. наук, профес-
сор Московского городского педагогическо-
го университета Е. А. Екжанова: «За сравни-
тельно небольшой отрезок времени в России 
произошел переход от закрытой “медицин-
ской” модели обучения лиц с ОВЗ к более от-
крытым моделям, среди которых наибольшее 
распространение получил интегрированный 
подход к обучению» [5; 10, с. 7].

Система образования Липецкой области 
как часть национальной стратегии по внедре-
нию инклюзивного подхода в образовании 
активно работает над реализацией инклю-
зивных проектов, что позволяет нам активно 
исследовать его эффективность и выявлять 
лучшие практики. Инклюзивная среда обес- 
печивает действительно равные возможности 
получения образования всеми категориями 
обучающихся во всех образовательных орга-
низациях области. 

То, как сложится жизнь особого ребенка, 
во многом зависит от того, как взрослые смо-
гут ему помочь. Родители, впервые услышав 
диагноз малыша, нуждаются в психологиче-
ской поддержке. Основной проблемой пси-
холого-педагогической поддержки семье, 
воспитывающей ребенка с ограниченными 
возможностями здоровья, является выбор 
концептуального подхода, определяющего 
правильные взаимоотношения семьи со спе-
циалистами системы сопровождения. В прак-
тике нашего региона — организация групп 
поддержки, консультации специалистов, ин-
формационные ресурсы, помогающие роди-
телям (законным представителям) справиться 
с эмоциональными и практическими трудно-
стями. По мнению А. И. Меремьяниной, к. п. 
н., доцента кафедры психологии, педагоги-

ки и специального образования ФГБОУ ВО 
«ЛГПУ им. П. П. Семенова-Тян-Шанского: 
«Совместная деятельность семьи и школы —  
не сумма отдельных мероприятий, а целена-
правленное руководство семейным воспита-
нием» [6, с. 67–69].

В педагогической практике инклюзив-
ного образования важное место отводится 
роли педагога. «Педагогический оптимизм, 
доброжелательность и любовь к детям — 
обязательные компоненты личностно-про-
фессиональной компетентности педагога, и 
в интегрированном сопровождении ребенка 
с особенностями в развитии необходима си-
стема общих педагогических и специальных 
знаний» [11, с. 34–41].

В системе образования Липецкой обла-
сти делается многое, чтобы обучающиеся с 
ОВЗ, инвалидностью стали социально адап-
тированными и были готовы к последующей 
трудовой деятельности в социуме, обладали 
адекватной позитивной самооценкой и были 
ориентированы на следующие ценности: 
труд, духовность, нравственность, родина, 
здоровье и здоровый образ жизни.

В регионе активно внедряются инноваци-
онные методики по работе с детьми с осо-
быми образовательными потребностями, ис-
пользуются современные средства обучения 
и воспитания, что напрямую влияет на уро-
вень успеваемости и показатели качества по-
лучаемого ими образования. 

Внедрение новых методов, подходов, тех-
нологий и практик — взаимосвязанных дей-
ствий, нацеленных на преобразование сло-
жившейся практики в системе образования, 
направлено на улучшение процесса обучения 
и воспитания в образовательных организаци-
ях области через активное включение в этот 
процесс всех участников образовательных от-
ношений [12; 13]. 

Региональный проект, победивший в кон-
курсном отборе проекта «Современная шко-
ла», нацелен на поддержку родителей (закон-
ных представителей), в том числе родителей 
детей с ограниченными возможностями здо-
ровья, с инвалидностью: это мероприятия по 
оказанию услуг психолого-педагогической, 
методической и консультативной помощи ро-
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дителям (законным представителям) детей, а 
также гражданам, желающим принять на вос-
питание в свои семьи детей, оставшихся без 
попечения родителей.

Внедрение современных технологий в об-
ласти развития дефектологии осуществляется 
через апробацию и деятельность различных 
региональных инновационных проектов: об-
разовательные учреждения области активно 
реализуют различные направления работы 
по инклюзии, по развитию навыков и ком-
петенций специалистов системы психолого-
педагогического сопровождения участников 
образовательных отношений, становясь ин-
новационными площадками на региональном 
уровне и площадками ГАУДПО ЛО «ИРО».  
В 2025 г. в регионе работает 17 инновацион-
ных площадок в области специального (де-
фектологического) образования. 

В области реализуется уникальный проект 
«Инклюзивная образовательная среда», кото-
рый стал победителем конкурса Фонда пре-
зидентских грантов. Основная задача проек-
та — обеспечение условий для полноценной 
инклюзии детей с аутизмом, с тяжелым на-
рушением поведения и невербальных детей, 
в общеобразовательных учреждениях с по-
мощью методов, имеющих научные доказа-
тельства эффективности в мировой практике. 

В ходе реализации проекта по апробации 
модели было открыто 16 ресурсных классов 
в общеобразовательных школах области и  
6 ресурсных групп в детских садах, закупле-
но современное сенсорное оборудование для 
обеспечения специальных условий. 

На базе МАОУ СШ № 60 г. Липецка дей-
ствует площадка «Социокультурная адапта-
ция детей с расстройством аутистического 
спектра», нацеленная на расширение воз-
можности социального партнерства в рамках 
организации и проведения комплекса меро-
приятий, способствующих социокультурной 
адаптации детей с РАС с учетом их индиви-
дуальных особенностей.

В рамках инновационного проекта МБОУ 
СШ № 70 г. Липецка реализуется программа 
«Равное образование разным детям: органи-
зация инклюзивного образовательного про-
странства для детей с тяжелыми нарушени-

ями речи в условиях общеобразовательной 
школы», результатом которой должна стать 
разработка и апробация модели организа-
ции учебного и коррекционно-развивающего 
пространства с учетом преемственности «до-
школьное образование — начальное общее 
образование — основное общее образование» 
для детей с тяжелыми нарушениями речи. 

В МБОУ ОШ № 25 г. Липецка действует 
проект «Формирование инклюзивной культу-
ры в современных условиях развития образо-
вания», основная идея которого заключается 
в том, чтобы на примере базовой образова-
тельной организации показать коллегам из 
других школ региона, как могут быть созданы 
условия для эффективного обучения детей с 
ОВЗ в условиях инклюзивной школы, и ока-
зать им методическую помощь. 

Актуальность таких проектов заключается 
в поиске реальных путей решения проблемы 
включения детей ОВЗ в реальную жизнь об-
щества. Создаются условия для организации 
процесса социальной адаптации и совершен-
ствования познавательной и эмоциональной 
сферы обучающихся.

В нашем регионе организована система 
методической поддержки и комплексного 
сопровождения специалистов, работающих 
в сфере специального (дефектологического) 
образования, за счет выстроенной работы 
регионального профессионального сообще-
ства — отделения регионального учебно-ме-
тодического объединения «Сопровождение 
реализации адаптированных программ для 
лиц с ОВЗ». 

С целью популяризации профессии педа-
гога ежегодно проводятся в Липецкой обла-
сти региональные этапы Всероссийских кон-
курсов «Учитель-дефектолог года», «Лучшая 
инклюзивная школа», региональный конкурс 
для молодых педагогов «Педагогический де-
бют» в номинации «Учителя-дефектологи». 
Активно вовлекаются в участие в конкурсах 
профессионального мастерства дефектологи, 
логопеды специалисты дошкольных образова-
тельных организаций, общеобразовательных 
организаций, центров психолого-педагогиче-
ской, социальной и медицинской помощи, ра-
ботающие с обучающимися с ОВЗ. 
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Несмотря на то что инклюзивное образо-
вание активно развивается в последнее время, 
многие школы все еще не готовы к приему де-
тей с особыми образовательными потребно-
стями. Общественные стереотипы в отноше-
нии к детям с особыми потребностями также 
остаются серьезной проблемой, в связи с чем 
ГАУДПО ЛО «ИРО» регулярно проводятся 
мероприятия, направленные на формирова-
ние толерантности в образовательном про-
цессе. Кроме того, на базе МАОУ СШ № 15 
г. Липецка действует и активно развивается 
социальный проект для детей с ОВЗ и роди-
телей «Сердце в ладонях». 

За счет работы инновационных площадок, 
активной деятельности «Ассоциации моло-
дых педагогов Липецкой области» и отде-
ления регионального учебно-методического 
объединения осуществляется поддержка мо-
лодых специалистов, оказывающих психоло-
го-педагогическую помощь детям с ОВЗ, реа-
лизуется система наставничества в процессе 
осуществления молодыми учителями-дефек-
тологами и учителями-логопедами своей про-
фессиональной деятельности. 

Исходя из анализа проблем в системе со-
временного инклюзивного и интегративного 
образования Липецкой области, приоритет-
ными направлениями научно-образователь-

ной деятельности ГАУДПО ЛО «ИРО» яв-
ляются:

•	 мониторинг состояния психолого-педа-
гогической работы и системы инклюзивного 
образования в образовательных учреждени-
ях города Липецка и Липецкой области (про-
ведение исследований для оценки текущего 
состояния инклюзивного образования, анализ 
компетентности специалистов);

•	 организация всестороннего методиче-
ского сопровождения (консультирование и 
обучение специалистов, обновление курсов 
повышения квалификации, программ пере-
подготовки, экспериментальная и инноваци-
онная деятельность, создание методических 
кабинетов и профессиональных ассоциаций 
педагогов инклюзивного обучения, тиражи-
рование лучших региональных практик). 

В системе образования Липецкой обла-
сти делается многое, чтобы обучающиеся с 
ОВЗ, инвалидностью стали социально адап-
тированными и были готовы к последующей 
трудовой деятельности в социуме, обладали 
адекватной позитивной самооценкой и были 
ориентированы на следующие ценности: 
труд, духовность, нравственность, родина, 
здоровье и здоровый образ жизни, что напря-
мую влияет на показатели качества получае-
мого ими образования. 
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Аннотация. В статье представлен историко-сравнительный анализ гендерных аспек-
тов профессионального выгорания педагогов с XIX в. до современности. Исследуются 
трансформация теоретических представлений о выгорании в контексте феминизации 
педагогической профессии, эволюция научных подходов от биодетерминистских к социо-
культурным моделям, специфика проявления и факторов риска выгорания у педагогов 
разного пола. Особое внимание уделяется анализу исторических форм структурной дис-
криминации и их влиянию на профессиональное выгорание. Выявлены устойчивые ген-
дерные различия в симптоматике: преобладание эмоционального истощения у женщин 
и деперсонализации у мужчин. На основе историко-теоретического анализа обоснована 
необходимость интерсекционального подхода к профилактике выгорания, учитывающе-
го взаимовлияние гендерных, профессиональных и социокультурных факторов. Пред-
ложены рекомендации по разработке гендерно-сенситивных программ профилактики 
профессионального выгорания педагогов.

Ключевые слова: профессиональное выгорание педагогов, гендерные аспекты, фе-
минизация педагогической профессии, эмоциональное истощение, деперсонализация, 
историко-сравнительный анализ, структурная дискриминация, гендерные стереотипы, 
копинг-стратегии, профилактика выгорания
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Abstract. The article presents a historical and comparative analysis of gender aspects of teach-
ers’ professional burnout from the 19th century to the present day. The transformation of theo-
retical ideas about burnout in the context of feminisation of pedagogical profession, evolution 
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of scientific approaches from biodeterministic to socio-cultural models, specifics of manifesta-
tion and risk factors of burnout in teachers of different genders are studied. Special attention is 
paid to the analysis of historical forms of structural discrimination and their influence on pro-
fessional burnout. Stable gender differences in symptomatology are revealed: predominance of 
emotional exhaustion in women and depersonalisation in men. On the basis of historical and 
theoretical analysis, the authors substantiate the necessity of intersectional approach to burnout 
prevention, which takes into account the mutual influence of gender, professional and socio-
cultural factors. Recommendations for the development of gender-sensitive programmes for 
the prevention of professional burnout of teachers are proposed.

Keywords: professional burnout of teachers, gender aspects, feminisation of the teaching pro-
fession, emotional exhaustion, depersonalisation, historical-comparative analysis, structural 
discrimination, gender stereotypes, coping strategies, burnout prevention

Введение
Профессиональное выгорание педагоги-

ческих работников представляет актуальную 
проблему современного образования, усугу-
бляющуюся в условиях интенсификации тру-
да и возрастающих социальных ожиданий 
[1–10]. Под профессиональным выгоранием 
в данном исследовании понимается синдром, 
включающий эмоциональное истощение, де-
персонализацию и редукцию профессиональ-
ных достижений [8].

Историческая трансформация педагогиче-
ской профессии неразрывно связана с гендер-
ной динамикой. Совершив эволюцию от ан-
дроцентричной модели к феминизированной 
системе XIX–XX вв., педагогическая сфера 
сформировала уникальный социокультурный 
контекст. Профессия учителя, изначально 
являвшаяся прерогативой мужчин, к началу  
XX в. стала восприниматься как «естествен-
ное призвание» женщин, что было обуслов-
лено преимущественно экономическими и 
социокультурными факторами [3].

Гендерная асимметрия в образовании, за-
фиксированная еще в XIX в., сохраняет ак-
туальность и сегодня. Если изначально дис-
криминационные практики (целибат для 
учительниц, запреты на совмещение семьи 
и работы) создавали открытые формы струк-
турного насилия, то современный этап харак-
теризуется более скрытыми механизмами — 
гендерными стереотипами и неравномерным 
распределением эмоциональной работы.

Научное осмысление профессионально-
го выгорания эволюционировало от инди-
видуально-психологических концепций к 

комплексным моделям, учитывающим орга-
низационные и социокультурные факторы. 
Однако историческая перспектива гендерных 
аспектов выгорания в педагогике остается не-
достаточно изученной [7].

Проблема настоящего исследования за-
ключается в противоречии между накоплен-
ным эмпирическим материалом о гендерных 
различиях в проявлениях выгорания и отсут-
ствием целостного историко-теоретического 
осмысления трансформации этих различий. 
Цель исследования — выявить историческую 
динамику гендерных аспектов профессио-
нального выгорания педагогов и определить 
их влияние на современные стратегии про-
филактики.

Эволюция представлений о гендерных 
аспектах педагогической профессии и про-
фессиональном выгорании: историко-тео-
ретический анализ

Историческая трансформация педагоги-
ческой профессии неотделима от гендерной 
динамики, определявшей как социальный 
статус педагогов, так и специфику профессио- 
нальных нагрузок. В европейском контексте 
педагогика прошла путь от андроцентричной 
модели, закрепленной античными и средне-
вековыми традициями, к феминизированной 
системе, сформированной под влиянием ин-
дустриализации, войн и социальных реформ 
XIX–XX вв. Изначально исключительная 
прерогатива мужчин (монахов, священников, 
университетских выпускников), профессия 
учителя к началу XX в. стала воспринимать-
ся как «естественное призвание» женщин, 
что было обусловлено не столько педагогиче-
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скими, сколько экономическими и социокуль-
турными факторами. Дискурс «материнского 
предназначения» легитимировал привлечение 
женщин в начальные школы, но одновремен-
но закреплял гендерную иерархию: мужчины 
доминировали в университетах и управлении 
образованием, тогда как женщины занимали 
подчиненные позиции с ограниченными ка-
рьерными перспективами и зарплатной дис-
криминацией [3]. В Германии этот процесс 
сопровождался институциональным сопро-
тивлением — введением целибата, квот на 
трудоустройство, запретами на совмещение 
семьи и работы, что создавало хронический 
стресс, однако в исторических исследовани-
ях долгое время игнорировалось как фактор 
профессионального выгорания.

Эволюция научных представлений о про-
фессиональном выгорании отражает смену 
парадигм в понимании гендерных ролей. Ран-
ние работы фокусировались на индивидуаль-
ных психологических ресурсах, не учитывая 
структурное неравенство [7]. В педагогике, 
ставшей к середине XX в. «женской» про-
фессией, выгорание часто объясняли эмоцио-
нальной уязвимостью женщин, воспроизводя 
стереотипы о «природной чувствительности» 
[6]. Такие трактовки игнорировали влияние 
двойной нагрузки (профессиональные обя-
занности и неоплачиваемый домашний труд), 
ограниченной автономии и институциональ-
ной дискриминации. Например, в Германии 
до 1950-х гг. замужние женщины-педагоги 
принудительно увольнялись, что усиливало 
тревожность и неуверенность в завтрашнем 
дне, но не становилось предметом академи-
ческого анализа.

Сравнительный анализ теоретических под-
ходов выявляет их зависимость от гендерных 
идеологий эпохи. В XIX — начале XX в. до-
минировал биодетерминизм: педагогическое 
выгорание женщин связывали со «слабостью 
нервной системы», тогда как мужчины-учи-
теля рассматривались как жертвы «переутом-
ления от интеллектуальных нагрузок». Со 
второй половины XX в., с развитием феми-
нистской критики, акцент сместился на социо- 
культурные факторы — ролевые конфликты, 
гендерную сегрегацию в образовании, нерав-

ный доступ к ресурсам. Однако даже совре-
менные концепции редко учитывают исто-
рическую инерцию гендерных стереотипов, 
влияющих на распределение обязанностей в 
школах: женщины чаще сталкиваются с эмо-
циональным истощением из-за воспитатель-
ной работы, мужчины — с деперсонализаци-
ей в условиях маргинализации в «женском» 
коллективе [8].

Критический анализ историографии выяв-
ляет следующие «слепые зоны»:

•	 Невидимость структурного насилия — 
ранние исследования не рассматривали дис-
криминацию (целибат, зарплатное неравен-
ство) как системный источник стресса. 

•	 Игнорирование мужского опыта — фо-
кус на феминизации профессии затенял специ- 
фику выгорания мужчин-педагогов, сталки-
вающихся с давлением гендерных ожиданий. 

•	 Упрощение временного контекста — 
волны феминизации (после мировых войн, в 
период демографических кризисов) создава-
ли уникальные комбинации стрессоров, тре-
бующие нелинейного анализа.

Таким образом, эволюция представлений о 
гендерных аспектах выгорания в педагогике 
отражает не только прогресс наук о психиче-
ском здоровье, но и трансформацию социаль-
ных отношений. Современные исследования, 
интегрируя исторический опыт, должны учи-
тывать кумулятивный эффект гендерной дис-
криминации и переосмысливать устоявшиеся 
теоретические модели через призму интер-
секционального подхода.

Гендерная специфика факторов риска 
и симптоматики профессионального вы-
горания педагогов: сравнительный анализ 
исследований XX–XXI веков

Историческое доминирование женщин 
в педагогической профессии, обусловлен-
ное социально-экономическими процесса-
ми XIX–XX вв., предопределило гендерную 
асимметрию в исследованиях профессио-
нального выгорания. Если в ранних работах 
гендерные различия игнорировались в силу 
«естественности» феминизации профессии, 
то к концу XX в. акцент сместился на ана-
лиз специфики переживания выгорания в 
контексте гендерных ролей. Так, в исследо-
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ваниях конца XX симптоматика выгорания 
у женщин-педагогов связывалась с эмоцио-
нальным истощением на фоне двойной на-
грузки — профессиональных обязанностей 
и неоплачиваемого домашнего труда, тогда 
как у мужчин отмечалась деперсонализация 
как следствие маргинализации в женских кол-
лективах и конфликта между профессиональ-
ной идентичностью и традиционными пред-
ставлениями о маскулинности. Эти выводы 
коррелируют с данными историко-социоло-
гических исследований: в Германии XIX в.  
дискриминационные практики (целибат, 
увольнение замужних педагогов) создавали 
хронический стресс, однако в научный дис-
курс он вошел лишь в конце XX в. через при-
зму феминистской критики.

Для педагогов-женщин ключевые факторы 
риска исторически связаны с двойной нагруз-
кой — профессиональными обязанностями и 
неоплачиваемым домашним трудом. В Герма-
нии XIX–XX вв. дискриминационные прак-
тики, такие как запрет на замужество («цели-
бат» для учительниц) или увольнение после 
рождения ребенка, создавали риски хрониче-
ского стресса, который в современных терми-
нах классифицировался бы как выгорание [3]. 
В XXI в., несмотря на формальную отмену 
таких запретов, давление социальных ожи-
даний («идеальная мать — идеальная учи-
тельница») сохраняется, усиливая ролевые 
конфликты [6].

Для мужчин-педагогов основным фак-
тором выступает маргинализация в жен-
ских коллективах, приводящая к профессио- 
нальной изоляции. Исторически мужчи-
ны, оставшиеся в профессии, сталкивались 
с противоречием между традиционными 
представлениями о маскулинности (доми-
нирование, авторитет) и феминными ком-
муникативными нормами в образовании [3].  
В современных исследованиях отмечается, 
что мужчины чаще испытывают деперсона-
лизацию, интерпретируя педагогическую ра-
боту как «непрестижную» в сравнении с ад-
министративными ролями.

Современные данные (Кочетков и др., 
2023) подтверждают устойчивость гендерных 
различий в симптоматике: 

У женщин доминирует эмоциональное ис-
тощение, связанное с многозадачностью (уро-
ки, воспитание, быт) [4]. 

У мужчин чаще наблюдается цинизм и ре-
дукция профессиональных достижений, что 
коррелирует с их статусом «меньшинства» в 
педагогических коллективах.

Интересно, что исследование Горбушиной 
и Федосимовой (2017), посвященное связи 
стажа и выгорания, выявило высокую корре-
ляцию (r = 0.855) между длительностью ра-
боты и эмоциональным истощением, однако 
выборка состояла исключительно из женщин 
[2]. Это подчеркивает методологическую про-
блему исторических работ: гендерные аспек-
ты зачастую «растворялись» в универсалист-
ских выводах.

Критический анализ диагностических под-
ходов выявляет эволюцию учета гендерного 
контекста. Если классическая MBI фикси-
ровала универсальные симптомы, то совре-
менные модели интегрируют гендерно-чув-
ствительные переменные — баланс усилий и 
вознаграждения, учет неформальных обязан-
ностей (например, эмоциональной поддерж-
ки коллег). Однако сохраняется проблема 
стереотипной интерпретации: эмоциональ-
ное истощение у женщин часто объясняется 
«природной чувствительностью», а не струк-
турным неравенством.

Таким образом, трансформация понима-
ния гендерных аспектов выгорания отража-
ет сдвиг от биодетерминистских трактовок к 
анализу социокультурных контекстов. Пер-
спективой исследований становится учет ин-
терсекциональности — взаимодействия ген-
дера со стажем, возрастом, организационной 
культурой, что позволит преодолеть «слепые 
зоны» исторической аналитики, связанные 
с универсализацией женского опыта в пе-
дагогике.

Стратегии преодоления профессиональ-
ного выгорания: гендерные различия в 
историческом контексте и современные 
подходы к профилактике

Профессиональное выгорание педагогов 
детерминировано множеством факторов, сре-
ди которых гендерные аспекты играют суще-
ственную роль. Исторический анализ страте-
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гий совладания демонстрирует значительную 
эволюцию как в понимании данного феноме-
на, так и в подходах к его преодолению.

В дореволюционный период женщины-
учительницы преимущественно использова-
ли эмоционально-ориентированные копинг-
стратегии, включая религиозные практики и 
взаимную поддержку в профессиональных 
сообществах. Мужчины-педагоги обраща-
лись к рационально-аналитическим стра-
тегиям и ресурсам профессиональных объ-
единений. В советский период произошла 
трансформация представлений о профессио- 
нальном выгорании. Женщины-педагоги 
чаще прибегали к разделению эмоциональ-
ной нагрузки в коллективе, а мужчины де-
монстрировали тенденцию к дистанцирова-
нию как механизму психологической защиты. 
Исследования 1990-х г. обнаружили углубле-
ние гендерных различий: женщины-педагоги 
чаще обращались к стратегиям поиска соци-
альной поддержки, мужчины предпочитали 
проблемно-ориентированные стратегии [1].

Лонгитюдные исследования демонстриру-
ют, что эффективность определенных страте-
гий варьировалась в зависимости от историче-
ского контекста. Исследование Митиной Л. М.  
и соавторов (2005), охватившее 600 педагогов 
на протяжении 13 лет, продемонстрировало 
постепенное сближение эффективности про-
блемно-ориентированных стратегий для пе-
дагогов обоих полов [5]. Финское националь-
ное исследование выявило, что в условиях 
образовательных реформ женщины-педаго-
ги демонстрировали большую адаптивность 
в применении новых стратегий совладания, 
включая технологические решения и коллек-
тивные формы работы [10].

Институциональные подходы к профилак-
тике выгорания претерпели значительные из-
менения. В ранний период (XIX — начало  
XX в.) они носили преимущественно гендер-
но-дифференцированный характер. Совет-
ский период характеризовался унификацией 
подходов вне зависимости от пола педагогов, 
что часто усугубляло риски выгорания, осо-
бенно для женщин.

Современный этап развития отмечен пере-
ходом к гендерно-сенситивной парадигме с 

разработкой комплексных программ, учиты-
вающих различия в проявлениях выгорания 
у педагогов разного пола.

Анализ современных программ профилак-
тики с позиции гендерно-сенситивного под-
хода выделяет несколько направлений: 

•	 Индивидуально-психологическое на-
правление акцентирует развитие психологи-
ческих ресурсов с учетом гендерной специ-
фики. Для женщин-педагогов фокус делается 
на балансировании эмоциональной вовлечен-
ности, для мужчин — на развитии навыков 
эмоциональной экспрессии.  

•	 Организационно-средовое направление 
создает институциональные условия, учиты-
вающие гендерные особенности восприятия 
стрессоров. Исследования показывают, что 
женщины более чувствительны к микросо-
циальным факторам, мужчины — к макро-
социальным.

Заключение. Проведенное историко-срав-
нительное исследование гендерных аспектов 
профессионального выгорания педагогов по-
зволяет проследить существенную трансфор-
мацию как теоретических представлений, так 
и практических подходов к данному феноме-
ну. Эволюция педагогической профессии от 
андроцентричной модели к феминизированной 
системе создала уникальный социокультурный 
контекст, определивший специфику професси-
онального выгорания у педагогов разного пола.

Анализ исторической динамики выя-
вил устойчивую взаимосвязь между социо- 
культурными изменениями и проявления-
ми профессионального выгорания. Если в  
XIX — начале XX в. доминировали биодетер-
министские трактовки гендерных различий, 
то современный этап характеризуется инте-
грацией структурного и индивидуально-пси-
хологического подходов. Существенную роль 
в этой трансформации сыграло осмысление 
исторического опыта дискриминационных 
практик, создававших хронические стрессо-
ры для женщин-педагогов.

Выявленные гендерные различия в симп- 
томатике и факторах риска выгорания де-
монстрируют устойчивость на протяжении 
исследуемого периода. У женщин-педаго-
гов доминирует эмоциональное истощение, 
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обусловленное двойной нагрузкой и интен-
сивной эмоциональной работой, тогда как 
мужчины чаще сталкиваются с деперсонали-
зацией в контексте маргинализации в феми-

низированных коллективах. Данная специфи-
ка требует дифференцированного подхода к 
профилактике и коррекции профессиональ-
ного выгорания.
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Аннотация.  В статье рассматривается вопрос компетенций в педагогической психо-
логии. Обозначается перспектива изучения истории становления проблематики компе-
тенций в зарубежной психологии. Ставится цель историко-психологического анализа 
зарубежных публикаций по психологии педагогических компетенций в 1980-е гг. Вы-
деляются векторы исследований — концептуальные основы изучения педагогических 
компетенций, методология измерения и оценки компетенций, восприятие компетенций 
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Введение
Активная разработка проблемы компетен-

ций в педагогической психологии и психоло-
гии труда обусловливает постановку задачи 
изучения истоков современных концепций 
и подходов [1–8]. Востребованной областью 
исследований становится историко-психо-
логический анализ развития педагогической 
психологии [9; 10], в которой отдельно рас-
сматривается вопрос истории разработки 
проблемы компетенций.

Перспективным является обращение к 
истории зарубежной психологии, так как 
именно в работах зарубежных ученых был 
сформулирован компетентностный подход. 
Однако в российской литературе недоста-
точно проанализирована разработка вопроса 
компетенций в различные исторические пе-
риоды [11], что обусловливает необходимость 
дальнейшего изучения данной темы. 

В данной статье ставится цель историко-
психологического анализа зарубежных пу-
бликаций 1980-х гг., посвященных проблеме 
компетенций педагогов. 

Методология исследования
В данной работе авторы обращаются 

к проблематике компетенций в зарубеж-
ной психолого-педагогической литературе  
1980-х гг. Хронологический период выбран по 
причине перехода зарубежной психологии в 
эти годы на новый этап в рамках развития 
компетентностного подхода: в 1950–1970-е гг.  
в США сформировались предпосылки, про-
исходило зарождение этих идей и организа-
ция «компетентностного» движения в об-
разовании (competence based education and 
training), а в 1980-е гг. по всему миру ста-
ла активно применяться система обучения и 
профессиональной подготовки, ориентиро-
ванной на компетенции [12; 13; 14].

Материалами исследования выступили 
публикации зарубежных авторов по психо-

логическим вопросам изучения и формирова-
ния педагогических компетенций. Методами 
исследования выступили проблемологиче-
ский и источниковедческий виды анализа.

Результаты рассмотрения публикаций по 
проблеме педагогических компетенций бу-
дут представлены в виде векторов исследо-
ваний, существовавших в зарубежной науке в 
1980-е гг.: концептуальные основы изучения 
педагогических компетенций, методология 
измерения и оценки компетенций, восприя-
тие компетенций участниками образователь-
ного процесса.

Результаты исследования
Концептуальные основы изучения педа-

гогических компетенций
В английском языке используются два 

термина: компетентность (competence) как 
более общее понятие, которое объединяет 
различные качества и умения; последние же 
обозначаются отдельными компетенциями 
(competency) и отражают конкретные знания 
и навыки [15].

В образовании (в частности, педагогиче-
ском) компетентностный подход использует-
ся для выявления соответствующих свойств 
и навыков учащихся, а также специально-
го обучения им. В 1970–1980-е гг. на основе 
компетентностного подхода разрабатывались 
программы и стандарты профессиональной 
подготовки учителей: к педагогическим ком-
петенциям относили качества специалиста, 
которые характеризуют его профессиональ-
ные роль или обязанности; свидетельствуют 
о результатах его деятельности; отражают его 
профессиональные функции, знания, навыки 
и установки; прогнозируют успешное выпол-
нение работы [14].

Факторами формирования педагогиче-
ских компетенций обозначали усилия са-
мих педагогов, эффективность выполнения 
ими работы, внутренние (в учебной группе) 



32

Научное мнение № 11 (2025)

и внешние (в школе и системе образования) 
условия, усилия учеников [15].

Предлагалось несколько классификаций 
компетенций: технические, управленческие, 
природные (задатки и способности), отно-
шенческие, организационные, следования 
стандартам [16]; обеспечивающие ресурсы 
и поддержку деятельности, знаниевые (об-
ладания знаниями о категориях учащихся), 
средовые (обеспечения благоприятной учеб-
ной среды), потребностно-ориентированные 
(выявления потребностей детей), целевые 
(постановки целей), управленческие, комму-
никативные, планирования [17]; обеспечения 
вовлеченности учеников в задание, управле-
ния большими и малыми учебными группа-
ми, минимизации нарушающего поведения 
учеников, наблюдения за работой конкретных 
учащихся и др. [15].

Отдельно описывались различные специ-
альные компетенции: когнитивные, которые 
содержат в себе знания о структуре занятия и 
учебного предмета [18]; культуральные, ис-
пользующиеся в обучении детей-билингвов 
или мультилингвов [19]; языковые и коммуни-
кативные, применяющиеся в преподавании 
языков [20] и др. В качестве особой группы 
компетенций обозначались те, которые отно-
сились к сфере работы с детьми с ограни-
ченными возможностями здоровья, а также 
необходимые для организации совместного 
образования (mainstreaming; периодическое 
объединение в классе детей с особыми по-
требностями и здоровых учащихся) — лич-
ностные (устойчивость, соблюдение этиче-
ских норм, эмпатия и др.), коммуникативные, 
управленческие, оценочные [17; 21].

Кроме того, некоторые компетенции могут 
входить в определенные стили преподавания: 
компетентный учитель характеризуется как 
использующий информационный стиль об-
учения, который проявляется в предоставле-
нии выбора учащимся и передаче значимой 
обратной связи [22].

Таким образом, в рассматриваемый период 
уже была проведена дифференциация различ-
ных видов компетенций (общих и частных), 
однако полноценные модели еще не были 
разработаны.

Методология измерения и оценки ком-
петенций

Так как компетентностный подход реали-
зовывался непосредственно в образователь-
ной практике (при составлении образователь-
ных программ, оценке сформированности 
знаний, умений и навыков у выпускников, 
найме на работу специалистов), то особое 
значение имел вопрос метода изучения и ди-
агностики компетенций.

Разрабатывались специальные стандарты 
образования и профессиональной подготов-
ки учителей, а также тесты для диагностики 
их компетенций. Базовые тесты определяли 
навыки письма, чтения и счета, однако для 
комплексного обследования учителя необхо-
димо было определять его профессиональ-
ные знания и умения с опорой на педагоги-
ческую психологию [23]. Другими тестами 
являлись первичный сертификационный (на 
знания по специальности), периодический 
для действующих учителей, а также квали-
фикационный на высшую категорию (master 
teacher) [24]. Именно в последнем опреде-
лялись наиболее высокие уровни владения 
педагогическими компетенциями — настав-
ничеством над молодыми учителями, выпол-
нением управленческой и организаторской 
работы, проведением курсов повышения 
квалификации, оценкой других учителей 
высшей категории, выполнением функций 
классного руководителя [24].

Другим методом была процедура оценки 
усвоения молодыми специалистами знаний и 
навыков в процессе их обучения. Так, при под-
готовке учителей к проведению психолого-пе-
дагогического обследования детей использова-
лись методы наблюдения за ними и фиксации 
наиболее распространенных ошибок [25]. До-
полнительно с помощью опросов и рейтингов 
определялись социально-демографические ха-
рактеристики учителей, связанные с их эффек-
тивной деятельностью [26]. Наконец, обсужда-
лись юридические и общественные вопросы, 
касавшиеся обязательности квалификацион-
ных тестов для всех новых педагогов, а также 
уровня их сложности [27].

Таким образом, в 1980-е гг. только форми-
ровалась база психолого-педагогических ме-
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тодов диагностики компетенций, при этом 
доминировали формальные квалификацион-
ные процедуры.

Восприятие компетенций участниками 
образовательного процесса

Важной темой исследований в зарубеж-
ной психологии педагогических компетенций 
было восприятие учениками и родителями 
компетенций педагогов, а также самовос-
приятие учителей. Отношение участников 
образовательного процесса друг к другу яв-
ляется значимым фактором достижения эф-
фективного обучения. Так, было показано, 
что успеваемость учащихся является функци-
ей от ожиданий учителей: отношение их друг 
к другу обусловливает содержание представ-
лений об эталонах учителя и ученика, а также 
формирует их ожидания [28]. Данная ситуа-
ция была обозначена «эффектом Пигмали-
она», когда ожидания одних способствуют 
достижениям других. Дополнительно выде-
лялись прямой и непрямой виды детермина-
ции результатов со стороны ожиданий [29]. 

Также интересным вопросом является от-
ношение родителей и учителей друг к дру-
гу. Обе группы выше оценивают свою ком-
петентность, чем чужую, что связывается 
исследователями с ситуацией соревнования 
между родителями и педагогами за ведущее 
влияние на развитие ребенка [30]. Наконец, 
важным фактором в развитии педагогических 
компетенций является самовосприятие учи-
телей: чем более позитивно они оценивают 
себя и свои достижения в рамках программ 
повышения квалификации, тем выше эффек-
тивность их обучения и работы [31].

Зарубежные исследователи в 1980-е гг. 
выделяли психологические факторы фор-

мирования и реализации компетенций в об-
разовательном процессе, что дополняло 
концептуальный аппарат данного научного 
направления.

Заключение
Проведенный историко-психологический 

анализ зарубежных публикации 1980-х гг., 
посвященных проблеме педагогических ком-
петенций, показал сформированность данной 
области исследований и раскрыл ее предмет-
ное поле. Несмотря на то, что понятие компе-
тенций было введено еще в первой половине 
XX в., его содержание и возможности при-
кладного применения уточнялись на протя-
жении многих десятилетий. 

В педагогической сфере выделялись специ-
альные компетенции — обеспечивающие во-
влеченность учащихся, минимизирующие их 
нарушающее поведение, культуральные, от-
носящиеся к сфере работы с детьми с ограни-
ченными возможностями здоровья и др. При 
этом более общие педагогические метакомпе-
тенции еще не выделялись. При разработке 
методологии изучения и оценки компетенций 
выявлялись социальные и процессуальные 
трудности, формировался запрос на создание 
психолого-педагогических процедур диагно-
стики. Особое значение исследователи при-
давали социально-перцептивным компонен-
там развития компетенций, выявляя влияние 
взаимодействия участников образовательно-
го процесса на педагогическую деятельность.

Перспективами дальнейшего историко-
психологического анализа рассматриваемой 
проблематики являются обращение к другим 
историческим периодам, а также определение 
преемственности концептуальных подходов 
от одного исторического этапа к другому.
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Аннотация. В течение последнего столетия появились новые религиозные вероучения, 
которые, как правило, именуются религиоведческим сообществом Новыми Религиозны-
ми Движениями (НРД). Данные религиозные образования меняются с ходом развития 
общества. Так, в рамках таких движений в настоящее время появились новые формы де-
номинаций: цифровые сетевые сообщества. По этой причине возникает необходимость 
изучения особенностей их доктрин и сопоставления их с ранее существовавшими. Для 
этих целей проводилось исследование методом включенного наблюдения, историче-
ского анализа и компаративистской методики. В результате был проведен развернутый 
сравнительный анализ доктрин современных цифровых религиозных сообществ и ра-
нее существовавших религиозных писаний. Было выявлено, что текущие религиозные 
объединения тяготеют в большей степени к концепциям восточных религий. Также был 
сделан вывод, что несмотря на заявляемую принципиальную новизну духовных истин 
цифровых сетевых сообществ, их доктрины во многом являются прямой копией ранее 
сформулированных священных ориентальных писаний.

Ключевые слова: ориентальные доктрины, религии Востока, сетевая религия, цифро-
вые сообщества, новые религиозные движения (НРД), синкретические вероучения, циф-
ровой мифодизайн
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Abstract. Over the past century, new religious doctrines have emerged that are generally 
referred to within the religious studies community as New Religious Movements (NRMs). 
These religious formations change in the course of the development of society. Thus, within 
the framework of such movements, new forms of denominations have emerged, such as digital 
network communities. For this reason, it becomes necessary to examine the distinctive features 
of their doctrines and to compare them with pre-existing ones. For these purposes, the study 
was carried out using the method of participant observation, historical analysis and compara-
tive methodology. As a result of the work, a detailed comparative analysis of the doctrines of 
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modern digital religious communities with pre-existing religious scriptures was carried out. 
It was revealed that current religious associations gravitate to a greater extent towards the 
concepts of Eastern religions. It is concluded that, despite their claims of fundamentally new 
spiritual truths, the doctrines of digital network communities largely replicate those previously 
formulated in the sacred Oriental scriptures.

Keywords: oriental doctrines, religions of the East, network religion, digital communities, 
new religious movements (NRMs), syncretic beliefs, digital myth design

Введение
В начале XX в. появляется новое социо-ре-

лигиоведческое понятие — Новые Религиоз-
ные Движения (НРД). Необходимость в фор-
мулировании нового термина для подобных 
религиозных деноминаций объяснялась пе-
строй палитрой структур, доктрин и иерархий 
подобных сообществ, вызванных сложными 
социальными изменениями данного истори-
ческого этапа развития общества. Британский 
социолог религии, всемирно известный экс-
перт по изучению новых религиозных движе-
ний — Айлин Баркер дает следующее объяс-
нение появлению термина НРД: «Термин НРД 
выбран из чисто практических соображений. 
Он объединяет все те движения и организа-
ции, которые называют “альтернативными”, 
“нетрадиционными” религиями, “культами” 
или “современными сектами”» [1, с. 54]. Ав-
тор говорит о том, что получившие остро не-
гативную социальную ассоциацию термины 
«культ» или «секта» перестали носить ней-
тральный характер, чем была вызвана необ-
ходимость поиска нового терминологическо-
го аппарата для обозначения появляющихся 
религиозных объединений нового типа. Из 
отечественных авторов подробно изучавших 
новые религиозные движения следует отме-
тить Е. Г. Балагушкина [2] и И. Я. Кантерова 
[3], которые в своих трудах подробно изложи-
ли историческое развитие подобных движе-
ний и дали этому развитию оценку. Анализу 
данного религиозного явления посвящены 
исследования многих зарубежных авторов —  
У. Бэйнбриджа [4], Д. Бэкфорда [5], К. Кью-
сак [6], Дж. Милтона Йингера [7], Чарльза 
Глока [8] и многих других. 

В настоящее время представляется важным 
изучение новых форм НРД, которые появились 
в цифровом пространстве и получили широ-

кое распространение в связи с быстро расту-
щей популяризацией сетевого пространства 
интернет. Такие сообщества интересны как с 
точки зрения религиоведческого познания, так 
и с точки зрения изучения социальных процес-
сов в обществе. Они имеют форму каналов на 
различных цифровых платформах и отража-
ют характер духовного запроса современного 
человека массовой культуры. Авторы этих ка-
налов создают мифодизайн, соответствующий 
современной постсекулярной религиозности.

Представляется, что, несмотря на деклари-
руемую новизну, новый миф формируется ав-
торами каналов не без исторической подосно-
вы. Ключевой задачей данной статьи явилась 
проверка тезиса авторов сетевых сообществ 
о принципиальной новизне современной кон-
цепции духовности и сопоставление основ-
ных высказываемых ими постулатов с ранее 
существовавшими священными писаниями 
Востока. 

Методы
Главным методом сбора данных для дан-

ной статьи стал метод включенного наблюде-
ния, позволивший автору подробно изучить 
предлагаемые духовные концепции цифро-
вых сообществ и сопоставить их с ориен-
тальными доктринами. Исторический анализ 
выявил ряд аналогий духовных концепций 
цифровых сетевых сообществ с ранее суще-
ствовавшими концепциями в религиях Вос-
тока. Компаративистский метод показал сход-
ства и отличия современного мифодизайна 
сетевых сообществ и древних религиозных 
учений Востока. Аксиологический подход по-
зволил составить представление о том, поче-
му некоторые концепции взяты напрямую и 
востребованы сегодня, тогда как другие пол-
ностью игнорируются и не переходят в совре-
менное религиозное цифровое поле.
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Результаты и обсуждение 
Среда, в которой существуют участники 

цифровых НРД, формируется прежде всего но-
востной лентой, в которой регулярно появля-
ются послания, часто сформированные в виде 
диалога авторов канала с участниками. Пост 
содержит вопрос, заданный учеником и ответ 
познавшего истину от лица ведущего.  Подоб-
ную форму донесения истин мы обнаружива-
ем, например, в Бхагавад-Гите, где в диалоге 
Арджуны с Кришной раскрывается учение [9]. 

На канале «Переход в Так. Осознанность» 
мы находим не только формат донесения 
смыслов в виде диалога ученика и учите-
ля, но и попытку сделать это, подобно ведам 
или сутрам, в поэтической форме (ил. 1) [10]. 
Древние священные тексты были призваны 
не только сообщить истину, но и погрузить 
ученика в особое состояние. На цифровых ка-
налах современный человек, неискушенный в 
поэзии, не травмируется качеством текста, но 
ощущает его таинственность, мистичность. 

Ил. 1. Поэтическая форма донесения истин  
на канале «Переход в ТАК. Осознанность»

Следует отметить, что заимствование вос-
точной духовной мудрости происходит не 
прямым путем. Авторы цифрового мифоди-
зайна черпают идеи не из классических пи-
саний, а из общего поля культуры, причем 
вполне бессистемно. Несмотря на это, можно 
обнаружить следы первоисточников.

Первое заимствование, которое мы нахо-
дим в цифровых НРД, постулируют наличие 
единого трансцендентного поля. Оно изо-
бильно, всеобъемлюще и определяет бытие 
всех своих частей, в том числе и человека, что 
предполагает необходимость слиться с этим 
трансцендентным для того, чтобы получить 
контроль над своей жизнью (ил. 2) [11]. Здесь 
можно увидеть отголоски даосского учения, 
концепции неименуемого, но краеугольного 
понятия дао, которое является первопричи-
ной всего сущего. 

Ил. 2. Трансцендентное — важнейший постулат 
цифровых НРД
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В ведийской традиции, в Чхандогье Упани-
шаде говорится о том, что основой всего суще-
ствующего является тонкая сущность, названная 
Атманом. В Чхандогья Упанишаде в переводе  
А. Я. Сыркина можно прочесть следующее:  
«И эта тонкая (сущность) — основа всего суще-
ствующего, То — действительное, То — Атман. 
Ты — одно с Тем, Шветакету!» [12, с. 114].

Цифровые НРД постоянно провозглаша-
ют превосходство индивидуальной реаль-
ности над коллективной, утверждая, что 
внешний мир формируется в зависимости от 
внутренних вибраций человека и его убеж-
дений (ил. 3) [13], вне зависимости от того, 
осознает человек это или нет. 

Ил. 3. Внешний мир  
отражение вибраций индивида

Объективной, общей реальности с точки зре-
ния цифровых НРД не существует. Мысль об 
иллюзорности окружающего мира и его мате-
риальных проявлений, отсылает нас к буддиз-
му, например, к Саддхармапундарика-сутре. 

Как писал Евгений Алексеевич Торчинов, «буд-
дизм смотрит на личность только лишь как на 
имя, призванное обозначить структурно упоря-
доченную комбинацию пяти групп несубстан-
циональных и мгновенных элементарных пси-
хофизических состояний — дхарм» [14, с. 40].

Важным тезисом в цифровых НРД явля-
ется мысль о необходимости трансформации 
субъекта. Трансформация происходит в ре-
зультате избавления от привычных рамок и 
привычных эмоций. Эти эмоции, сложивши-
еся под влиянием штампов, уводят человека 
от чистого сознания, а значит, от состояния 
Творца (ил. 4) [15]. Трансформация судьбы 
происходит через осознание того, что человек 
в течение жизни обрел ложное эго. Оно меша-
ет ему изменить обстоятельства. Для дости-
жения лучшего состояния важным является 
создание новой вибрационной версии лично-
сти. Цифровые НРД утверждают, что человек 
всегда получает то, что является результатом 
сути его вибраций. Подобную мысль можно, 
например, встретить в джайнской концепции 
наработки тонкого кармического тела, которое, 
по итогу предыдущей жизни, достается новой 
личности в момент перерождения. Так, в Тат-
твартха-раджаварттика мы встречаем следую-
щее утверждение: «<…> возможно, что кар-
мическое (тело) должно быть названо первым. 
(Встречный вопрос:) Почему? (Ответ возраже-
ния:) в силу того, что остальные формируются 
на его основе» [16, с. 336].

Цифровые НРД утверждают, что человек, 
попадая в момент сейчас, то есть до опреде-
ления себя кем бы то ни было, может опре-
делить себя кем угодно (ил. 5) [13]. Данная 
формулировка практически является прямой 
цитатой из Брихадараньяка Упанишады в пе-
реводе А. Я. Сыркина. В четвертой Брахмане 
мы находим: «И прежде всего он произнес: 
«Я ЕСМЬ». Так возникло имя «Я». Поэтому 
и поныне тот, кто спрошен, отвечает сначала; 
«Я есмь», а затем называет другое имя, кото-
рое он носит» [17, с. 73]. Хотелось бы подчер-
кнуть, что в древних текстах освобождение и 
обретение желаемого состояния происходит 
в вечности, в то время как современные ду-
ховные учителя имеют в виду обретение это-
го состояния здесь и сейчас.
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Ил. 4. Обретение покоя — залог обретения силы

Ил. 5. Я ЕСТЬ

С точки зрения авторов цифрового рели-
гиозного мифодизайна, времени не суще-
ствует, равно как не существует и движе-
ния в пространстве, отсутствует и прошлое, 
и будущее (ил. 6) [13]. А. М. Алексеев-
Апраксин и Б. Г. Соколов в книге «Мета-
культура: кластер и сеть» [18] описывают 
особое восприятие времени человеком со-
временной цифровой культуры, зачастую, 
по мнению авторов, живущего в отдельном 
цифровом кластере, где время и простран-
ство перестают быть линейными и реаль-
ными феноменами. «Таким образом, кла-
стер как принцип нового мироустройства, 
действующий в формате универсальной 
информационной среды, разрушая преж-
ние режимы и модели бытийствования, 
разрывает прежнюю ограниченную в про-
странстве и во времени реальность» [18,  
с. 223]. Мысль об иллюзорности реально-
сти, кажущейся объективной человеку, ши-
роко представлена в буддийской традиции. 
Наряду с иллюзорностью мироустройства, 
с момента достижения бодхи (состояния 
просветления) буддизм констатирует так-
же отсутствие времени и пространства, так 
как, согласно самому будде, он вечно был, 
есть и будет. В буддийском священном тек-
сте — Сутре о Цветке Лотоса Чудесной 
Дхармы — Саддхармапундарика-сутре мы 
находим следующее утверждение:

«Что продолжительность жизни Будды
Невозможно измерить,
Тем, кто давно не видел Будду,
(Я) говорю, что встретить Будду трудно.
Такова сила моей мудрости.
Свет моей мудрости беспределен!
(Моя) жизнь длится бесчисленные кальпы,
Так как долгое время
(Я) совершаю (должные) деяния.
<…> Я — отец мира,
Спасающий от страданий и мучений,
Говорю обыкновенным людям,
Которые все ставят с ног на голову,
Что исчезну,
Хотя на самом деле
Буду пребывать (в мире вечно)» [19,  

с. 268].
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Ил. 6. Времени нет, нет пространства

В цифровых НРД говорится о том, что 
процессу трансформации человека и, следо-
вательно, окружающего мира мешает страх 
(ил. 7) [10].  Он является строительным ма-
териалом для бед и мешает позитивной ре-
ализации желаемого, обессиливая человека. 
Во многих религиях говорится о необходи-
мости избавления от подобных порочных 
проявлений человеческой натуры. Напри-
мер, в священной книге китайского народа 
Дао Дэ Цзин мы находим следующее изре-
чение: «Слава и позор подобны страху. Знат-
ность подобна великому несчастью в жизни. 
Что значит слава и позор подобны страху? 
Это значит, что нижестоящие люди приоб-
ретают славу со страхом и теряют ее также 
со страхом. Это называется — слава и позор 
подобны страху» [20, с. 19]. 

Напротив, добрые мысли и чувства явля-
ются источником благоприятных трансфор-
маций. Согласно цифровым НРД все всегда 

хорошо, надо излучать любовь ко всем и всег-
да, тогда возрастает позитивная сила, способ-
ная творить свою реальность.

Ил. 7. Страх — строительный материал для бед

Несмотря на то, что цифровые НРД часто 
повторяют мысли, происхождение которых 
связано с религиями Востока, в ряде позиций 
мы видим не сходство, а антитезу. 

С точки зрения современного религи-
озного мифодизайна творение мира че-
ловеком связано с желаниями, которые 
являются основной жизненной силой и 
источником жизненной энергии человека 
(ил. 8) [13]. Они утверждают, что именно 
истинные желания человека, транслиро-
ванные в состоянии приятия и благости, 
приводят к трансформации вселенной. 
Имеется в виду трансформация вселенной 
ради достижения желаемого благополучия 
в реальной жизни конкретного человека. 
Данный тезис противоречит буддийскому 
представлению о том, что желания чело-
века лежат в основе страданий. В Сутре о 
Цветке Лотоса Чудесной Дхармы — Сад-
дхармапундарика-сутре мы находим сле-
дующее утверждение: 



42

Научное мнение № 11 (2025)

«Причиной страданий,
(Их) источником
Являются желания.
Если исчезнут желания,
(У страданий) не будет опоры.
Уничтожение страданий называют
Третьей (благородной) истиной» [19, с. 92].

Ил. 8. Желания — основа творения своей жизни

Главным отличием цифровых НРД от 
всех известных ранее религиозных подхо-
дов является отсутствие концепции жизни 
за пределами текущего физического суще-
ствования. Все, к чему стремятся адепты 
современных религиозных мифодизайнов, 
должно произойти здесь и сейчас, и имен-
но этому посвящены все усилия по тонкой 
трансформации вселенной. В отличие от это-
го, в писаниях прежних религий содержатся 
концепции, связанные с выходом за пределы 
профанного бытия. Цифровые НРД задачи, 
лежащей вне текущей реальности физиче-
ского существования человека, как не ви-
дят, так и не ставят, а значит не предлагают 
никаких путей ее достижения. Они не стре-

мятся ни к спасению души, ни к избавлению 
от «я», приносящего страдания, ни к до-
стижению бессмертия в физической или не 
физической форме. Они заявляют человека 
творцом своей собственной реальности, он 
свободен от любого влияния извне, спосо-
бен осуществить любую свою мыслеформу, 
без постановки глобальных метафизических 
и сложных для восприятия концепций бес-
смертия и воздаяния (ил. 9) [10].

Ил. 9. Человек — творец своей жизни

Выводы
На основании вышеизложенного можно 

проследить прямую взаимосвязь с основны-
ми древними священными текстами Востока. 
Декларация авторами цифровых религиозных 
сообществ полной новизны доктрин при де-
тальном рассмотрении показывает свою не-
состоятельность. В своих ключевых тезисах 
обнаруживаются сущностные элементы древ-
них, хорошо изученных ориентальных свя-
щенных текстов. 
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Представляется важным отметить, что для 
современного человека, имеющего духовный 
запрос, решающим фактором для принятия 
духовной практики является не столько со-
держание религиозной концепции, сколько 
формат ее донесения. Это хорошо прослежи-
вается на примере популярного среди адеп-
тов цифровых религиозных сообществ тезиса  
«Я ЕСТЬ», который фактически взят прямо из 
Упанишад. Данный тезис в корпусе объемных 
текстов древнего знания, описанного слож-
ным языком в переводе с санскрита, являет-
ся практически недоступным современному 
человеку, который привык к клиповой пода-
че информации и коротким, легкоусвояемым 
сообщениям. В формате цифровых религиоз-
ных сообществ данная сложная концепция, 
обработанная и адаптированная под стиль 
мышления современного человека массовой 
культуры, легко находит отклик и снова ста-
новится популярной, обретая псевдоновизну 
откровения. 

Таким образом, в результате исследо-
вания ясно прослеживается закономерная 
тенденция взаимосвязи возможности вос-
приятия смысла с формой подачи инфор-
мации, иллюстрирующая потенциальную 
актуальность прежних духовных истин в 
настоящем, несмотря на то, что многим из 
них более 3000 лет. В связи с вышесказан-
ным можно сделать вывод о том, что запрос 
общества на духовность существует. Однако 
в традиционной форме она плохо восприни-
мается в современном социуме. Явное пре-
валирование значения формы подачи ин-
формации над содержанием духовных истин 
является существенным препятствием для 
освоения традиционной духовности. Тем не 
менее священные ориентальные доктрины, 
чья содержательная часть для многих явля-
ется мифом прошлого, в действительности 
могут стать вновь востребованными для тех 
же граждан, будучи поданными под новым 
названием и в цифровом формате.
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Аннотация. В статье обсуждаются результаты эмпирического исследования взаимосвя-
зей между разными типами ценности ребенка у девушек юношеского и раннего зрелого 
возрастов и характеристиками семейных эмоциональных коммуникаций в их родитель-
ских семьях; описываются особенности родительской критики и контроля, индуцирова-
ния тревоги и семейного перфекционизма в родительских семьях девушек с адекватной 
или повышенно-эмоциональной ценностями будущего ребенка, а также с заменой цен-
ности ребенка на ценности из социально комфортной сферы.
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Abstract. The article discusses the results of an empirical study examining the relationships 
between different types of child value among young women in late adolescence and early adult-
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hood and the characteristics of emotional communication within their families of origin. The 
author describes the features of parental criticism and control, anxiety induction, and family 
perfectionism in the families of young women who exhibit an adequate or heightened-emotion-
al value of a future child, as well as in those who substitute the value of the child with values 
belonging to the socially comfortable sphere.

Keywords: child value, types of child value, motherhood, future motherhood, emotional com-
munication in family, dysfunction of a family system

В статье представлены результаты эмпири-
ческого исследования на крайне актуальную 
тему современной социальной, педагогиче-
ской психологии, психологии детско-роди-
тельских отношений — проблему форми-
рования материнства у девушек, растущих 
в семьях с разными характеристиками комму-
никативных параметров семейной системы. 
Рассматриваются возможные взаимосвязи 
между особенностями семейной эмоцио-
нальной коммуникации в родительской семье 
девушки и ценностью ее будущего ребенка. 
Эмпирический материал был собран в рам-
ках написания выпускной квалификационной 
работы, выполненной в 2024 г. на кафедре 
психологии образования ФГБОУ ВО МПГУ  
Е. И. Зотовой под нашим руководством, а ак-
туальная версия анализа и обсуждения ре-
зультатов этого исследования публикуется с 
разрешения Е. И. Зотовой.

Как показывают результаты исследова-
ний, у девушек-студенток, проходящих, со-
гласно концепции онтогенеза материнской 
сферы Г. Г. Филипповой [1], этап дифферен-
циации мотивационных основ материнской и 
половой сфер, наименее развит именно цен-
ностно-смысловой блок материнской сферы 
[2], важной составляющей которого является 
ценность ребенка. Интересно, что, согласно 
данным О. Ф. Лысенко, именно ценностно-
смысловой блок наиболее развит, в сравне-
нии с мотивационно-потребностным и опе-
рациональным блоками материнской сферы, 
у девочек-дошкольниц, проходящих игро-
вой этап онтогенеза материнской сферы [3]. 
И если в дошкольном возрасте показателями 
сформированности ценностно-смыслового 
блока являются выбор куклы-пупса, эмоцио-
нально положительно окрашенное принятие 
на себя роли матери в игре и эмоциональная 
близость с матерью [3, с. 66], то в младшем 

школьном возрасте выделяются прежде все-
го когнитивные показатели — интерес к теме 
материнства, позитивный образ материнства, 
и также психологическая близость с матерью 
и принятие ее стиля воспитания [4, с. 137].  
А в студенческом возрасте сформированность 
ценностно-смыслового блока выражается во 
взгляде на материнство как на одну из значи-
мых ценностей, при этом зачастую карьерная 
и профессиональная реализация выступают 
в качестве условий для реализации материн-
ской роли, позволяя девушке испытывать са-
мостоятельную ценность ребенка [2, с. 66]. 

В нашем исследовании, результатам ко-
торого посвящена данная статья, для изуче-
ния типов ценности ребенка применялась 
проективная методика Г. Г. Филипповой  
«Я и мой ребенок» [5]. Ценность ребенка рас-
сматривается как структурный элемент лич-
ностной потребностно-мотивационной сфе-
ры материнства девочки, девушки, женщины 
[1, с. 76]. Применение этого теста позволяет 
выявить ориентировочный тип ценности ре-
бенка (в том числе — будущего ребенка, у 
еще не ставших матерями девушек), а имен-
но — одного из четырех следующих типов: 
1) адекватной положительно-эмоциональной 
самостоятельной ценности ребенка; 2) по-
вышенно-эмоциональной ценности ребенка; 
3) привнесения в ценность ребенка содержа-
ний ценностей других потребностно-мотива-
ционных сфер (или, иначе, замены ценности 
ребенка на ценности из социально-комфорт-
ной, половой или личностной сфер); 4) пол-
ного отсутствия ценности ребенка.

Для изучения коммуникативных пара-
метров родительской семейной системы 
респонденток мы использовали опросник 
«Семейные эмоциональные коммуникации 
(СЭК)» А. Б. Холмогоровой, С. В. Воликовой,  
М. Г. Сороковой [6]. Опросник позволяет вы-
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явить общий уровень функциональности–
дисфункциональности семейных эмоцио-
нальных коммуникаций родительской семьи, 
а также отдельных их характеристик, таких 
как родительская критика, индуцирование 
тревоги, элиминирование эмоций, семейный 
перфекционизм, стремление поддерживать 
внешнее благополучие и других.

Выборку исследования составили студент-
ки, обучающиеся в колледже СПО (28 чело-
век, 16–20 лет, средний возраст 18,2) и об-
учающиеся в вузе (26 человек, 21–26 лет, 
средний возраст 21,7), всего 55 человек (сред-
ний возраст 19,9 лет). 85% респонденток вы-
росли в полных семьях (нуклеарных, расши-
ренных, восстановленных семьях повторного 
брака), 15% — в неполных. Сразу надо отме-
тить, что статистически значимых различий 
в распределениях студенток из вуза и из кол-
леджа по типам ценности будущего ребенка 
не обнаружено. Также не обнаружено суще-
ственных различий в выраженности дисфунк-
ций семейных коммуникаций родительских 
семей этих двух подгрупп респонденток: на 
уровне 5% статистической значимости роди-
тели студенток вуза чаще проявляли сверх-
включенность по отношению к дочерям, а 
родители колледжанок показали меньшую 
склонность к запрету на выражение эмоций, 
что в целом не может считаться существен-
ными различиями. Поэтому при анализе мы 
не стали делить выборку по возрасту или 
типу образовательного учреждения.

Согласно результатам проективной мето-
дики «Я и мой ребенок» респондентки про- 
явили все четыре типа ценности будущего ре-
бенка: по 35% — адекватную и повышенную 
эмоциональную ценности, 26% — замену 
ценности ребенка на ценности из других лич-
ностно значимых сфер, 4% проявили полное 
отсутствие ценности будущего ребенка. По-
следнюю малочисленную группу составили 
две студентки вуза, одна из которых — сиро-
та, а вторая выросла в неполной материнской 
многодетной семье.

Статистически значимых различий в рас-
пределениях по трем  типам ценности ребен-
ка (малое число респонденток с отсутствием 
ценности ребенка не позволило проводить 

статистический анализ) студенток СПО и 
вуза обнаружено не было: χ2 = 1,793 при  
ν = 2. А вот сравнение характеристик семей-
ных эмоциональных коммуникаций в роди-
тельских семьях респонденток, проявивших 
разные типы ценности ребенка, показало су-
щественные отличия. Значимые различия 
на уровне 1% обнаружены по таким шкалам 
опросника СЭК, как общая дисфункциональ-
ность коммуникаций, стремление к внешнему 
благополучию и фасаду, семейный перфекци-
онизм (см. табл. 1). На уровне 5% различия 
обнаружены в выраженности родительской 
критики и индуцирования тревоги в роди-
тельских семьях респонденток с разными 
ценностями ребенка.

Подавляющее большинство (82%) деву-
шек, выросших в семьях с низкой дисфункцио- 
нальностью семейных эмоциональных ком-
муникаций (или, иначе, — в функциональ-
ных семьях), проявили адекватную ценность 
будущего ребенка, остальные 18% — замену 
ценности на ценности из других личностных 
сфер (как правило, это были ценности, соот-
ветствующие возрастным задачам развития —  
образование, профессиональное становление, 
построение партнерских отношений). Доля 
девушек с адеватной ценностью ребенка сни-
жается с увеличением дисфункциональности 
СЭК их родительских семей (см. рис.).

Самая распространенная ценность ребенка 
у выросших в семьях со средней дисфункцио- 
нальностью СЭК — повышенная эмоцио-
нальная, а у выросших в высокодисфункцио- 
нальных семьях — отсутствие ценности ре-
бенка. В целом результат ожидаемый: даже 
при наличии у родителей адекватной ценно-
сти ребенка, если трансляция ее блокируется 
их неэффективными коммуникациями, ребе-
нок не чувствует себя ценным, что оказыва-
ет влияние на формирование у него ценности 
собственного будущего ребенка.

Наиболее сильные отличия обнаружены 
в таких коммуникативных характеристиках, 
как стремление семьи к созданию образа 
благополучной семьи (созданию «фасада»), 
что нередко выражается во враждебности 
к социальному окружению семьи и жестких 
внешних границах [6; 7; 8] и семейном пер-
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фекционизме. Представленное в табл. 2 рас-
пределение типов ценности будущего ребенка 
в зависимости от выраженности стремления 
родительской семьи к внешнему благополу-
чию демонстрирует уменьшение представ-
ленности адекватной и увеличение повышен-
ной эмоциональной ценности ребенка при 
усилении выраженности этой характеристи-
ки СЭК. Что может объясняться повышени-
ем эмоциональной напряженности внутри-

семейных отношений при стремлении семьи 
закрываться от внешнего социального мира, 
скрывать от окружающих свои трудности, от-
казываться от внешней помощи и т. п.

Обращает на себя внимание тот факт, что 
все до единой девушки, семейный перфекцио- 
низм которых не выражен (низкий уровень), 
проявили адекватную ценность будущего ре-
бенка. С усилением этой характеристики се-
мейных коммуникаций значительно растут 

Таблица 1
Эмпирические значения критерия χ2: значимость различий внутри выборки

Характеристика СЭК (шкалы опросника)
Значение 

χ2
эмп.  

(ν = 4)*

Уровень 
значимости 
различий

Критические 
значения χ2

Общая дисфункциональность СЭК 16,723 p ≤ 0,01

для p ≤ 0,05 χ2 = 
9,488

для p ≤ 0,01  
χ2 = 13,277

Родительская критика 10,312 p ≤ 0,05

Индуцирование тревоги 10,043 p ≤ 0,05

Элиминирование эмоций 2,774 –

Фиксация на негативных переживаниях 6,513 –

Внешнее благополучие (враждебность и фасад) 14,915 p ≤ 0,01

Сверхвключенность 7,848 –

Семейный перфекционизм 15,464 p ≤ 0,01
* Критерий рассчитан для сравнения выраженности характеристик СЭК в трех группах деву-
шек — с адекватной, повышенной эмоциональной ценностями ребенка и с заменой ценности.

Рис. Распределение по типам ценности будущего ребенка у девушек из семей с низкой, средней и 
высокой выраженностью общей дисфункциональности коммуникаций в родительских семьях (в %)

.

. ..
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Таблица 2
Сопряженность распределений девушек с разными типами ценности будущего ребенка  

в зависимости от выраженности дисфункций коммуникаций в родительских семьях (в %)

Коммуникативн. 
характеристика 

(шкалы опросни-
ка СЭК)

Ур.выраженности  
дисфункции

Тип ценности будущего ребенка
всего

адекватн. повыш. 
эмоцион. замена отсут-

ствие

Внешнее благопо-
лучие

низкий 67 0 22 11 100

средний 45 20 30 5 100

высокий 16 60 24 0 100

Семейный перфек-
ционизм

низкий 100 0 0 0 100

средний 38 38 21 3 100

высокий 6,67 40 46,67 6,67 100

Родительская кри-
тика

низкий 56 19 25 0 100

средний 35 48 13 4 100

высокий 13 33 47 7 100

Индуцирование 
тревоги

низкий 56 22 11 11 100

средний 45 28 24 3 100

высокий 6 56 38 0 100

Элиминирование 
эмоций

низкий 44 36 20 0 100

средний 32 36 27 5 100

высокий 14 29 43 14 100

Фиксация на не-
гативных пережи-
ваниях

низкий 46 38 8 8 100

средний 35,5 25,8 35,5 3,2 100

высокий 20 60 20 0 100

Сверхвключен-
ность

низкий 37,5 12,5 50 0 100

средний 44 31 19 6 100

высокий 14 57 29 0 100

доли девушек, проявляющих повышенную 
эмоциональную ценность ребенка, и особен-
но — замену ценности. Похоже, повышенный 
семейный перфекционизм оказывает влияние 
на формирование у девушек стремления к до-
стижениям во внешних социальных сферах: 
для них более важным, чем материнство, ста-
новятся профессиональные и иные личност-
ные достижения.

Чуть менее, но также статистически значи-
мые различия обнаружены были и в отноше-
нии родительской критики и индуцирования 

тревоги (см. табл. 1, 2). Выросшие в условиях 
высокой критики девушки так же, как и «впи-
тавшие» семейный перфекционизм, значи-
тельно чаще проявляют замену самостоятель-
ной ценности ребенка на ценности из других 
личностно значимых социальных сфер. А вы-
росшие при высоком индуцировании тревоги, 
когда родители постоянно транслируют свою 
тревогу за ребенка, проявляющуюся обычно 
в сверхконтроле с нарушением границ под-
растающего ребенка и «фоновых» тревожных 
«причитаниях», в большинстве своем форми-
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руют повышенно эмоциональную ценность 
будущего ребенка (зачастую — именно по-
вышенно тревожную).

Сравнительный анализ мер центральной 
тенденции показателей дисфункций семей-
ной коммуникации в группах девушек с раз-
ными типами ценности будущего ребенка 
позволяет нам дать описательную характе-
ристику коммуникаций в их родительских 
семьях. Коммуникации в семьях девушек, 
демонстрирующих адекватную ценность 
ребенка, характеризуются в целом высокой 
функциональностью, низкой родительской 
критикой и отсутствием запретов на про-
явление эмоций. Девушки, продемонстри-
ровавшие повышенную эмоциональную 
ценность будущего ребенка, — из семей со 
средней в целом дисфункциональностью се-
мейных коммуникаций, с высоким индуци-
рованием тревоги и сверхвключенностью 
родителей, проявляющих враждебность к 
окружению и стремление к выстраиванию 
благополучного фасада семьи. В целом та-
кие семьи характеризуются тревожностью 
и сосредоточенностью на ребенке и семье, 
что, по-видимому, и приводит к формирова-
нию этой ценности будущего ребенка. Нако-

нец, замену ценности ребенка на ценности 
из других социальных сфер показали те де-
вушки, в семьях которых при общей средней 
дисфункциональности коммуникаций ярко 
проявлялись родительская критика, семей-
ный перфекционизм, а также индуцирование 
тревоги, сверхвключенность и стремление к 
внешнему благополучию и фасаду. Вероят-
нее всего, именно сочетание перфекциониз-
ма и высокой критики приводит к замене са-
мостоятельной ценности ребенка на, прежде 
всего, ценности достижений в различных 
иных социальных сферах.

Проблема влияния параметров родитель-
ской семейной системы на формирование 
структурных компонентов материнства мно-
гогранна и требует множества научных изы-
сканий. Этим исследованием мы постарались 
показать взаимосвязи между характеристика-
ми коммуникаций в родительской семье и тем 
типом ценности ребенка, который формиру-
ется у девушек. Приходится констатировать, 
что те или иные дисфункции семейных ком-
муникаций зачастую приводят к формирова-
нию неадекватных ценностей ребенка, что 
требует разработки проектов по коррекции 
семейных дисфункций.
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Певческая деятельность детей, их актив-
ное участие в хоровых занятиях и после-
дующих концертных выступлениях имеет 
немаловажное значение в процессе всесто-
роннего воспитания и образования каждо-
го ребенка. Данный аспект рассматривался 
многими педагогами, музыкантами, учены-
ми и специалистами в разных областях на-
уки и практики. Все они отмечали, что с по-
мощью хорового искусства можно воспитать 
чувства человека, сделать благородными его 
мысли и дела. 

Наш великий педагог Константин Дми-
триевич Ушинский с большим вниманием и 
пониманием относился к обучению детей хо-
ровому пению, отмечая, что хор является мо-
гучим средством воспитания, которое ожив-
ляет и освежает человека, располагая певцов 
к дружбе. «Какое это могучее педагогическое 
средство — хоровое пение! Как оно оживляет 
утомленные силы детей, как оно быстро орга-
низует класс! Уже из того одного, что в наших 
училищах не введено хоровое пение, и что 
даже наши поэты и наши артисты не сдела-
ли ровно ничего в этом отношении для детей, 
можно судить, как вообще наше общество до 
сих пор мало занималось воспитанием поко-
лений. … а пора бы давно разбудить и нашу 
школу звонкой, дружной песней» [1, с 227].

О колоссальной роли общего музыкаль-
ного образования детей можно почитать и 
у Василия Александровича Сухомлинско-
го: «Музыка — могучий источник мыслей. 
Без музыкального воспитания невозможно 
полноценное умственное развитие ребен-
ка. Она, музыка, — ни с чем не сравнимое 
средство воспитания творческих сил раз-
ума» [2, с. 132].

Бесспорно, петь в хоре полезно для здоро-
вья, как физического, так и эмоционального. 
В процессе вокально-хоровых занятий уве-
личивается объем легких, развивается дыха-
тельный аппарат, слух и голос, улучшается 
кровообращение, общий мышечный тонус 
и настроение. Также доказано, что пение в 
хоре развивает аналитические способности, 
особенно речь и память, ведь в процессе хо-

ровых занятий дети не только учат мелоди-
ческую основу музыкальных произведений, 
но и запоминают много текста. В результате 
у них расширяется общий кругозор и форми-
руется серьезное отношение к литературе и 
истории. Кроме того, сам процесс участия в 
коллективном творчестве организовывает и 
воспитывает в ребенке активность, выносли-
вость, инициативность и самостоятельность. 
Дети понимают, что от каждого зависит об-
щий результат. Это формирует командный 
дух, где главным становится взаимопонима-
ние и поддержка.

Певческая деятельность — наиболее до-
ступный для детей способ музицирования. 
У ребят есть желание петь, они хотят краси-
во и правильно научиться это делать, чтобы 
владеть своим голосом. Основатель Большо-
го детского хора Центрального телевидения 
и Всесоюзного радио Виктор Сергеевич По-
пов говорил: «Голос в России — это основ-
ной музыкальный инструмент. Поэтому все 
музыкальное воспитание связано именно с 
этим инструментом, доступным всем, каж-
дому. У всех есть этот инструмент. Не надо 
специально покупать рояль, не надо ходить 
доставать скрипку — у тебя все при себе.  
И всегда в России понимали, что именно че-
рез этот инструмент, через голос идет все вос-
питание» [3]. 

Создатель уникальной системы массового 
обучения музыке и хоровому пению, компо-
зитор и хормейстер Георгий Александрович 
Струве отмечал, что совместное хоровое пе-
ние влияет на показатель здоровья всей на-
ции, потому что воздействие хорового ис-
кусства на формирование личности доказано 
историей и временем.  Всю жизнь занимаясь 
с детьми хоровым пением, он писал: «Важ-
нейший участок нашей работы — это воспи-
тание чувства патриотизма, гражданствен-
ности, интернационализма и других самых 
лучших черт настоящего человека» [2, с. 55]. 
Это особенно актуально в настоящее время, 
когда защита духовных ценностей и воспита-
ние патриотизма, высокой нравственности и 
любви к Отечеству становится приоритетной 



54

Научное мнение № 11 (2025)

задачей образовательной и воспитательной 
работы с детьми.

Время всегда диктует свои условия, сейчас 
уже никому не надо объяснять, что для обще-
го образования важны физика, математика, 
история, литература и т. д., но почему-то в 
наши дни приходится говорить и доказывать, 
что в формировании человека немаловажное 
значение имеют и уроки музыки. Сокраще-
ние времени, отводимого на музыкальные за-
нятия в школе, и ослабление общественного 
внимания к состоянию музыкальной культу-
ры подрастающего поколения привели к тому, 
что музыка в школе стала «второстепенным» 
и необязательным предметом. 

В результате возникает противоречие меж-
ду определяющим значением вокально-хоро-
вой деятельности в процессе формирования 
личности ребенка и ограниченным практи-
ческим включением ее в систему общего об-
разования. 

Уменьшение должного внимания к про-
цессу музыкального развития детей в обще-
образовательной школе выявило следующие 
задачи: во-первых, осознание проблемы дет-
ского хорового искусства в системе общего 
образования и, во-вторых, нахождение путей 
решения данной проблемы и способов воз-
рождения традиции детского хорового вос-
питания и культуры пения. В этом основная 
цель данной статьи.

Решать данную задачу всеобщего музы-
кального образования призвана именно об-
щеобразовательная школа, где «буква, циф-
ра, нота должны быть родными сестрами. 
Тогда можно назвать нашу школу общеоб-
разовательной в полном смысле этого сло-
ва» [2, с. 132]. Актуальной причиной об-
ращения автора к данной теме послужила 
тенденция к необоснованному сокращению 
учебных часов на уроки музыки в общеоб-
разовательной школе. «В последние годы 
выдающиеся деятели музыкального искус-
ства, ведущие творческие организации Рос-
сии выражают озабоченность той незаслу-
женно минимизированной ролью общего 
музыкального образования, которая имеет 

место сегодня в учреждениях общеобразо-
вательного типа» [4, с. 134]. 

Кроме того, возникла и другая проблема —  
недостаток квалифицированных педагогов-
музыкантов, которые владеют вокально-хо-
ровой подготовкой и знаниями в области 
хоровой педагогики в достаточной мере. Ди-
ректора многих школ, особенно в отдаленных 
регионах РФ, говорят, что невозможность соз-
дать школьные хоровые коллективы заключа-
ется в нехватке специалистов-хормейстеров. 
Для решения этого вопроса необходимо обе-
спечить подлинное профессиональное обуче-
ние будущих учителей музыки и дирижеров 
школьных хоров, что является сейчас очень 
актуальной и значимой задачей государствен-
ной политики. Важно остановить бескон-
трольное сокращение учебных часов и плана 
приема абитуриентов по направлению Пе-
дагогическое образование (профиль «Музы-
кальное образование»), что приведет к умень-
шению количества учителей музыки в школе, 
способных качественно осуществлять музы-
кально-педагогическую и вокально-хоровую 
деятельность. Отметим, что хормейстерская 
и дирижерская подготовка требует строго ин-
дивидуального подхода к каждому студенту 
и полного понимания специфики обучения 
специалиста данного профиля. Поэтому так 
важно сохранить традиции, опыт и осно-
вы отечественной системы высшего музы-
кально-педагогического образования и обес- 
печить ее дальнейшее развитие. 

В контексте данных задач особо хочет-
ся определить значение хорового пения для 
развития личности и отметить, что этот вид 
искусства, являясь основой музыкальной 
культуры русского народа, может обеспечить 
прямой и доступный путь для формирования 
творческих способностей и личностных ка-
честв детей.

Ведущий педагог-музыкант Юлий Багиро-
вич Алиев в своей работе «Настольная книга 
учителя-музыканта» [5] обращает внимание 
на значимость хорового пения в школе. Он 
рассматривает важные вопросы, связанные с 
задачами, возможностями и перспективами 
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певческой деятельности детей и дает ответ на 
самый главный вопрос современности: зачем 
в школе хор и почему именно этот вид твор-
чества наиболее приемлем для решения задач 
музыкального воспитания детей в школьном 
возрасте. Он пишет: «Музыкально-эстетиче-
ское воспитание и вокально-техническое раз-
витие школьников должны идти взаимосвяза-
но и неразрывно, начиная с самых младших 
классов. И ведущее место в этом процессе 
принадлежит хоровому пению, хоровым за-
нятиям» [5, с. 220–221]. Отмечая коллектив-
ную основу хорового искусства, где общий 
успех — это вклад каждого участника, Али-
ев справедливо отмечает, что «вместе пере-
живая красоту музыки, участники классного 
и школьного хора зачастую влияют друг на 
друга, способствуя активности восприятия, 
творческому отношению к музыкальным за-
нятиям. Сопереживание одних и тех же обра-
зов, настроений, чувств, заложенных в про-
изведении, усиливает воздействие музыки на 
каждого» [5, с. 222]. В результате совмест-
ного творческого процесса и преодоления 
трудностей развивается чувство единения и 
коллективизма, возрастает общая ответствен-
ность и взаимовыручка, что помогает решать 
основные воспитательные задачи общеобра-
зовательной школы. 

Занятия в хоре дают возможность каждому 
участнику проявить свою творческую инди-
видуальную активность, вливаясь в звучание 
общего многоголосия. «Хоровая активность 
коллектива вытекает как естественное след-
ствие активности отдельных его членов» [5,  
с. 223]. Алиев подчеркивает тот факт, что в 
процессе индивидуальных занятий ученик 
часто чувствует некую скованность из-за 
пристального внимания учителя и не может 
вести себя естественно, поэтому сдерживает 
свои эмоции. Занимаясь в хоровом коллек-
тиве, ребенок окружен сверстниками, он на-
ходится в более комфортной обстановке, что 
дает ему возможность активизировать свои 
музыкальные переживания. Эта внутренняя 
свобода очень важна для развития творческо-
го потенциала и психологической раскрепо-

щенности личности. Поэтому «процесс хо-
рового пения создает хорошую возможность 
наблюдать индивидуальные проявления ха-
рактера каждого ученика» [5, с. 225]. В ре-
зультате стеснительные и не очень уверенные 
в себе ученики, которые не могут спеть что-то 
индивидуально, смело и активно принимают 
участие в коллективном исполнении, ощущая 
поддержку товарищей. 

Хоровой дирижер и педагог Владимир 
Леонидович Живов, выявляя огромные по-
тенциальные воспитательные возможности 
хорового искусства, отмечает: «Коллектив-
ная основа, коллективный принцип хорово-
го пения пронизывают все стороны учебно-
педагогического процесса работы с хором и 
концертного исполнительства. Здесь успех 
зависит от каждого в отдельности и от кол-
лектива в целом» [6, с. 43].

В результате анализа данных работ можно 
смело сказать, что хоровое искусство — важ-
ное средство общего воспитания личности, 
которое учит работать в команде и понимать 
свою значимость и индивидуальность. 

Доктор педагогических наук, музыкант Га-
лина Павловна Стулова также рассматривает 
певческую деятельность детей не только как 
форму их приобщения к отечественной музы-
кальной и общей культуре, но и как значимое 
средство общего воспитания. Она отмечает, 
что «хоровое пение в школе — один из пу-
тей возрождения национальной духовности, 
достижения высокого уровня общей культу-
ры и образованности нации, психического и 
физического здоровья детей» [7, с. 3]. Почему 
именно общеобразовательная школа выделе-
на Стуловой в данном вопросе? Потому что, 
по ее мнению, обучение в общеобразователь-
ной школе обязательно для каждого ребенка, 
через него проходят все дети, а значит, имен-
но здесь должны решаться базовые воспита-
тельные задачи.   

Эту мысль высказывал и профессор  
Э. Б. Абдуллин, который писал: «Вокально-
хоровое музицирование, следуя традициям 
русской музыкальной культуры, является 
приоритетным видом исполнительства на 
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уроках музыки в российских учреждениях 
общеобразовательного типа» [4, с. 95]. 

Выдающийся музыкант, педагог-экспе-
риментатор Дмитрий Ерофеевич Огороднов 
подчеркивал, что «музыка как язык чувств 
всегда должна учить нас доброму, учить со-
переживать человеку и всему живому. Это ее 
важнейшее назначение» [8, с. 10]. При этом 
он утверждал, что именно певческий голос 
является выражением человеческой души. 
Созданная Огородновым методика «Ком-
плексного воспитания вокально-речевой и 
эмоционально-двигательной культуры чело-
века и оздоровления его» [8] помогает рас-
крыть колоссальные потенциальные способ-
ности каждого человека во многих областях 
деятельности (педагогика, музыкальное вос-
питание и образование, медицина и т. п.). Го-
воря о педагогической направленности хо-
ровой деятельности, в которой принимают 
участие дети, он обращает внимание на то, 
что «вокальное воспитание должно стоять в 
центре всей учебной музыкальной деятельно-
сти детей и быть важнейшей заботой и обя-
занностью учителя музыки» [6, с. 10], так как 
весь процесс вокально-хорового воспитания 
оказывает большое влияние на все стороны 
развития ребенка. 

Любая исполнительская деятельность, по 
словам В. Л. Живова, это «непосредственный 
акт творчества» [6, с. 21]. Важным момен-
том успешных занятий в хоре, по его мнению, 
является творческая, нравственная, эстетиче-
ская атмосфера в коллективе, где отношение 
певцов друг к другу и своему руководителю, 
сходность потребностей, интересов, моти-
вов и устремлений направлены на взаимное 
обогащение всех его участников. Это зна-
чит, что пение в хоре способствует форми-
рованию духовного мира и мировоззрения 
творческой личности, что составляет основу 
концепции отечественного музыкального об-
разования, которое «все более обретает чер-
ты продуктивного творческого процесса» 
[9, с. 50]. Здесь следует отметить, что основ-
ная цель любого публичного вступления де-
тей заключается «не в подготовке к профес-

сиональному исполнительству, а в обретении 
психологической «раскованности», свободы 
творческого высказывания» [9, с. 39].

В результате анализа работ ведущих педа-
гогов и хормейстеров и на основе собственно-
го практического опыта считаем возможным 
наметить некоторые основные направления 
развития хорового искусства в школе:

1. Качественная профессиональная под-
готовка учителей музыки для общеобразова-
тельных школ с опорой на традиции, опыт и 
основания отечественной системы музыкаль-
но-педагогического образования.

2. Сохранение культурных ценностей и 
традиций в области вокально-хорового ис-
кусства и образования.

3. Создание условий для развития иници-
ативы и творческого роста всех участников 
хорового коллектива.

4. Реализация полученных на хоровых за-
нятиях знаний, умений и навыков в ходе пу-
бличных выступлений.

5. Выявление и поддержка творчески ода-
ренных исполнителей, педагогов-музыкантов 
и концертмейстеров.

6. Стимулирование творческой активно-
сти всех участников вокально-хорового кол-
лектива.

В заключение хочется отметить, что, не-
смотря на все сложности современного мира, 
традиция детского хорового исполнитель-
ства в России продолжается и развивается. 
В последние годы появилось много разно- 
образных хоровых праздников, фестивалей, 
конкурсов, в которых принимают участие хо-
ровые коллективы из общеобразовательных 
учреждений страны. В частности, на базе 
РГПУ им. Герцена кафедра хорового дири-
жирования ежегодно организует Всероссий-
ский фестиваль-конкурс хоровых коллек-
тивов и ансамблей «Герценовские хоровые 
ассамблеи», в которых принимают участие 
детские хоровые коллективы. В рамках дан-
ных ассамблей проводится конференция «На-
учно-практические аспекты современного 
хорового искусства и образования», где об-
суждаются основные вопросы, связанные с 
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развитием музыкально-хоровой педагогики 
и исполнительства. 

Говоря о школьном хоре, нельзя не обра-
тить внимание и на деятельность государства, 
направленную на вокально-хоровое образова-
ние детей.  Сейчас под патронажем Всерос-
сийского хорового общества и при поддержке 
Министерства культуры РФ активно развива-
ется движение «Поют дети России», в кото-
ром принимают участие школьные хоры из 
всех регионов страны. 

15 апреля 2024 г. в Общественной пала-
те РФ прошли общественные слушания на 
тему «Роль хорового пения в воспитании де-
тей», где «обсудили значение хорового пения 
для сохранения традиционных ценностей и 
формирования личности» [10]. На заседании 
выступил Павел Анатольевич Пожигайло — 
первый заместитель председателя Комиссии 
ОП РФ по демографии, защите семьи, детей и 
традиционных семейных ценностей. Выделяя 
воспитательное значение хоровой музыки, он 
сказал: «Мне кажется очень важным то, ка-
ким образом музыка влияет на развитие ин-
теллекта ребенка, его нравственности. Мы хо-
тим, чтобы наши дети были хорошими, и мы 
знаем, как это сделать. Мы не веселим публи-
ку. Хоровое пение — это вид культуры, кото-
рый влияет на воспитание детей. Надо, чтобы 
все 40 тысяч школ в стране имели школьные 
хоры, чтобы у нас появились хоровые дири-

жеры, которые могут работать в этих школах. 
Это ключевые вопросы» [10]. 

В ходе слушаний была предложена резо-
люция, где были определены основные на-
правления развития музыки и хорового пе-
ния в общеобразовательных школах страны. 

Очень хочется надеяться, что данный по-
сыл найдет практический отклик и решение 
вопроса о ведущей роли вокально-хорово-
го образования в процессе формирования 
личности ребенка на государственном и 
общественном уровне будет содействовать 
сохранению традиций и развитию певческо-
хоровой культуры нашей страны. 

Все вышеизложенное позволяет подтвер-
дить вывод, что «высшая цель школьного 
музыкального образования заключается в 
передаче положительного духовного опыта 
поколений, сконцентрированного в музы-
кальном искусстве и его наиболее полном 
виде и развитии на этой основе положи-
тельных черт и свойств личности школьни-
ка» [5, с. 22]. Среди разнообразных видов 
детского художественного творчества цен-
тральное место заслуженно принадлежит 
хоровому искусству, так как «традиции оте- 
чественного хорового исполнительства яв-
ляются и поныне нашим национальным до-
стоянием. Передача этих традиций от поко-
ления к поколению — гарантия выживания 
нации» [7, с. 12].
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования по проблеме повышения 
уровня двигательной активности студентов технического вуза на основе применения опре-
деленных видов фиджитал-спорта. Выявлены тенденции развития интерактивного спорта 
(на примере фиджитал-баскетбола) в городе Кемерово. Приведены данные анкетирования 
студентов Кузбасского государственного технического университета по вопросу инфор-
мированности, личностного отношения и желания участвовать в тренировочном и сорев-
новательном процессе по фиджитал-спорту. Разработаны практические рекомендации по 
развитию фиджитал-спорта в системе вуза и привлечению будущих специалистов техни-
ческой отрасли к систематическим занятиям данным видом двигательной активности.   
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Abstract. The article presents the results of the research on the problem of increasing the 
level of physical activity of technical university students based on the use of certain types of 
phygital sports. The authors reveal tendencies in the development of interactive sports in the 
city of Kemerovo, using phygital basketball as an example. The article presents survey data 
from students of the Kuzbass State Technical University regarding their awareness, personal 
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The authors give practical recommendations for promoting the development of phygital sports 
within the university system and for encouraging future technical specialists to engage regu-
larly in this type of physical activity.

Keywords: physical activity, technical university students, phygital sports, phygital basketball



60

Научное мнение № 11 (2025)

Оценивая систему высшего образования 
с точки зрения организации процесса физи-
ческого воспитания, следует признать, что 
уменьшение практических учебных занятий, 
введение дисциплин по выбору способству-
ют снижению среднесуточного объема двига-
тельной активности студентов. Многие спе-
циалисты отмечают, что введение большого 
количества теоретических курсов, в том чис-
ле по физической культуре и спорту, замена 
лабораторных работ и практик в условиях со-
временного производства или приближенных 
к ним на виртуальные, активное использова-
ние системы дистанционного обучения при-
водят к установлению устойчивого гиподи-
намического режима учебной деятельности 
в современном вузе [1, с. 108].

Такой вид организации жизни студентов 
снижает уровень физического развития и здо-
ровья будущих специалистов, способствует 
росту заболеваемости в процессе обучения, 
последующему снижению умственной ра-
ботоспособности и отсутствию мотивации 
к самостоятельной двигательной деятельно-
сти. Условия современного производства и 
пожелания работодателей предъявляют высо-
кие требования к уровню развития основных 
физических качеств, таких как скорость реак-
ции, силовая и общая выносливость, скорост-
но-силовые качества и различные проявления 
координационных способностей специали-
стов технической отрасли [2, с. 185].

Помимо улучшения подготовленности к 
будущей профессиональной деятельности в 
двигательном аспекте, систематические за-
нятия физической культурой и спортом по-
зволяют повысить социальную активность 
студентов, для которой характерны: толерант-
ное отношение к людям, самостоятельность в 
суждениях, социальная ответственность, ком-
муникативные способности, активное уча-
стие в учебной/ внеучебной работе [3, с. 242].

Важнейшим составным элементом струк-
туры физической активности субъектов об-
разовательного процесса в вузе является 
мотивационный компонент с учетом потреб-
ностей, личностных и общественных мо-
тивов, интересов занимающихся. Процесс 
формирования двигательной деятельности 

студентов должен переходить от внешней 
деятельности во внутренний план сознания 
с целью приобретения четкой уверенности у 
будущих специалистов, что занятия физиче-
ской культурой и спортом будет способство-
вать повышению качества жизни [4, с. 202].

В связи с небольшим количеством учебных 
занятий по физической культуре в современных 
вузах необходимо сделать наибольший акцент 
на повышение эффективности вне учебной ра-
боты (активизации деятельности спортивных 
клубов, спортивных секций, проведения боль-
шего количества спортивно-массовых меропри-
ятий) и самостоятельных занятий различными 
видами двигательной активности. 

Целью исследования является поиск 
средств приобщения студентов технического 
вуза к систематическим занятиям физической 
культурой и спортом.

Задачи исследования: изучить проблему 
организации свободного времени студентов с 
точки зрения формирования двигательной ак-
тивности, выявить тенденции развития фид-
житал-спорта (на примере фиджитал-баскет-
бола) в городе Кемерово, определить уровень 
информированности студентов технического 
вуза по вопросам положительного влияния 
фиджитал-спорта и личностной мотивации 
к систематическим занятиям данным видом 
спорта, разработать практические рекомен-
дации по активному внедрению фиджитал-
спорта в системе высшего образования. 

Согласно результатам исследования ор-
ганизации внеучебной деятельности совре-
менной молодежи методом анкетного опро-
са было выявлено специалистами, что среди 
школьников старших классов играют в ком-
пьютерные игры 92%, среди учащихся кол-
леджа — 65%, среди студентов вузов — 41%. 
На основании данных о частоте, средней и 
максимальной продолжительности игровой 
деятельности можно сделать вывод, что поч-
ти половина школьников старших классов, 
треть учащихся колледжа и каждый десятый 
студент вузов имеют признаки увлеченности 
компьютерными играми, поскольку играют 
практически каждый день в среднем более 
двух часов и способны провести за играми 6 
и более часов [5, с. 6].
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С целью привлечения студентов к актив-
ным занятиям физической культурой и спор-
том возможно использование фиджитал-спорт, 
который сочетает элементы физической ак-
тивности и использование технологий, та-
ких как виртуальная реальность, дополнен-
ная реальность и электронные устройства. 
Он предлагает уникальные варианты для 
участников, позволяя им участвовать в спор-
тивных соревнованиях или тренировках с 
помощью виртуальных тренажеров или ком-
пьютерных игр [6; 7; 8].

Именно для того чтобы соединить увле-
чение молодежи цифровыми технологиями 
и активной двигательной деятельностью, в 
2022 г. в городе Кемерово открылся первый 
в мире фиджитал-центр. В рамках данного 
праздничного мероприятия был проведен 
первый турнир по фиджитал- баскетболу. 
Пять команд, в составе которых были обу-
чающиеся трех спортивных школ города Ке-
мерово, имеющих отделения «Баскетбол», 
сначала сыграли в баскетбольном симулято-
ре NBA2K, а затем вышли на баскетбольную 
площадку и выявили победителя и призеров 
согласно правилам Баскетбола 3х3. Анали-
зируя в дальнейшем соревновательную дея-
тельность по фиджитал-баскетболу, следует 
отметить, что по сравнению с 2022 г. в по-
следующем 2023 г. в каждом турнире при-
нимали участие 10–15 команд, а в 2024 г. —  
15–20 команд, имеющих в своем составе не 
только занимающихся в спортивных школах, 
но и членов команд общеобразовательных 
школ, ссузов, секции учреждений дополни-
тельного образования и просто любителей 
баскетбола. 

Помимо этого, опять же с открытием в сто-
лице Кузбасса Центра уличного баскетбола 
значительно увеличилось количество офици-
альных и любительских соревнований по ба-
скетболу 3х3. В одном из турниров в 2024 г. 
было выявлено рекордное число участников 
(более 50 юношеских и мужских команд). По-
пулярность данных соревнований, несомнен-
но, связана с желанием участников повысить 
эффективность своей игровой деятельности 
для достижения результата в фиджитал-ба-
скетболе, так как  большинство сильнейших 

команд, в том числе команда Кузбасского го-
сударственного технического университе-
та им. Т. Ф. Горбачева, принимает участие в 
турнирах по фиджитал-баскетболу городско-
го, областного и межрегионального уровня.

С целью выявления информированности 
студентов КузГТУ по вопросам осведомлен-
ности о фиджитал-спорте, их отношению к 
данному интерактивному спорту, готовно-
сти участвовать в соревнованиях был прове-
ден анкетный опрос. Анкетирование прово-
дилось в онлайн-формате с использованием 
платформы GoogleForms. В опросе приняли 
участие 127 студентов КузГТУ различных ин-
ститутов и курсов.

Результаты опроса показали, что 70 % сту-
дентов знают о фиджитал-спорте, но толь-
ко 30 % хорошо представляют себе, что это 
такое. 30 % студентов никогда не слышали 
о фиджитал-спорте. Это свидетельствует о 
необходимости проведения информацион-
ной работы среди обучающихся вузов для 
повышения уровня их осведомленности о 
фиджитал-спорте. По вопросу отношения к 
фиджитал-спорту: 85 % студентов вырази-
ли положительное или нейтральное отноше-
ние к фиджитал-спорту. Только 15 % студен-
тов отнеслись к фиджитал-спорту негативно. 
Это свидетельствует о том, что большинство 
студентов потенциально заинтересованы 
в развитии фиджитал-спорта в своем вузе. 
На вопрос о готовности к участию в сорев-
нованиях: 63 % студентов заявили, что го-
товы активно принимать участие в турни-
рах по фиджитал-спорту. 37 % студентов не 
имеют желание участвовать по различным 
причинам. Наиболее популярными видами 
фиджитал-спорта среди студентов оказались 
фиджитал-футбол (45 %), фиджитал-баскет-
бол (38 %) и фиджитал-гонки (32 %). Сре-
ди факторов, способствующих популярно-
сти фиджитал-спорта в студенческой среде,  
70 % респондентов отметили интерес к спор-
ту и киберспорту, 65 % студентов указали на 
возможность развития многосторонних дви-
гательных и компьютерных навыков, а 60 % 
обучающихся отметили, что это прекрасный 
способ общения с друзьями на спортивных 
и интерактивных площадках. Помимо этого,  
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были выявлены основные факторы, препят-
ствующие увлечению студентов фиджитал-
спортом: отсутствие времени (55 %), недоста-
точная информированность (40 %) и отсутствие 
необходимого оборудования (35 %).

Результаты опроса и исследования специ-
алистов [9; 10] свидетельствуют о том, что 
интерактивные виды спорта становятся все 
более популярными в студенческой моло-
дежной среде, следовательно, организация 
грамотного внедрения фиджитал-спорта в 
учебный и внеучебный процесс физического 
воспитания в вузе будет способствовать по-
вышению уровня двигательной активности 
будущих специалистов технической отрасли.

С целью повышения информативной ос-
ведомленности студентов по вопросу прове-
дения тренировочного и соревновательного 
процесса в фиджитал-спорте необходимо вве-
сти соответствующий теоретический раздел 
в лекционный курс по дисциплине «Физи-
ческая культура и спорт», осуществить под-
готовку докладов и презентаций на научно-
практических конференциях и семинарах, 
публикацию статей в университетских СМИ 
и размещение информации на сайте универ-
ситета и в социальных сетях. На практиче-
ских занятиях по физическому воспитанию, а 
также при проведении различных спортивно-

массовых мероприятий организовать прове-
дение мастер-классов, ведущих спортсменов 
университета и представителей Федерации 
фиджитал-спорта города Кемерово. 

Для повышения эффективности деятель-
ности спортивной секции по фиджитал-спор-
ту необходимо разработать программы обуче-
ния и подготовки спортсменов, учитывающие 
особенности различных видов, привлечь ква-
лифицированных тренеров и специалистов к 
организации тренировочной и соревнователь-
ной деятельности, создать специализирован-
ные площадки для занятий, приобрести не-
обходимое оборудование, включая VR-очки, 
игровые консоли и т. д.

Проведение большого количества сорев-
нований по фиджитал-спорту различного 
уровня, внутривузовские, городские, регио-
нальные, будет, несомненно, способствовать 
росту популярности и повышению спортив-
ного мастерства студентов.

Практическая значимость исследования 
заключается в разработке комплекса меро-
приятий для повышения уровня знаний и 
двигательных умений студентов в процессе 
занятий фиджитал-спортом. Полученные ре-
зультаты могут быть использованы в органи-
зации вне учебной и спортивно-массовой ра-
боты в высших учебных заведениях. 
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Аннотация. Цель исследования заключается в обосновании значимости применения 
технологий искусственного интеллекта в образовательной среде для формирования 
психологической готовности будущих педагогов как базовой характеристике личности, 
которая определяет эффективность педагогической деятельности. В статье представлен 
методологический принцип исследования, проектирования и применения систем искус-
ственного интеллекта для формирования психологической готовности будущих педаго-
гов, которая определяет эффективность педагогической деятельности, а также определя-
ется различными свойствами и качествами личности, которые формируются на разных 
ее уровнях. В статье описываются особенности и некоторые результаты исследования 
использования технологий искусственного интеллекта в образовательной среде, что 
обеспечивает персонализированный подход к обучению и более высокие результаты 
подготовки будущих педагогов. 
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Abstract. The purpose of the study is to substantiate the importance of using artificial intel-
ligence technologies in the educational environment for the formation of psychological readi-
ness of future teachers as a basic personality characteristic that determines the effectiveness of 
pedagogical activity. The article presents a methodological principle for researching, design-
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ing, and applying artificial intelligence systems for the formation of psychological readiness of 
future teachers, which determines the effectiveness of pedagogical activity, as well as various 
personality traits and qualities that are formed at different levels. The article describes the fea-
tures and some results of the study of using artificial intelligence technologies in the educa-
tional environment, which provides a personalised approach to learning and higher results in 
the training of future teachers.
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intelligence technologies, educational environment
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Динамичные условия функционирования 
подготовки будущих педагогов актуализи-
руют проблему психологической готовности 
будущих педагогов к использованию техно-
логий искусственного интеллекта в образова-
тельной среде. В последние годы технологии 
искусственного интеллекта (ИИ) становят-
ся все более важными в различных сферах, 
включая образование. В этой связи одной из 
ключевых задач, стоящих перед современны-
ми педагогическими вузами, является подго-
товка будущих учителей к вызовам, которые 
они встретят в своей профессиональной дея- 
тельности. Применение искусственного ин-
теллекта может сыграть значительную роль 
в этом процессе, обеспечивая более высокие 
результаты подготовки будущих педагогов и 
персонализированные подходы к обучению.

Обоснование инновационных подходов к 
обучению в условиях современной системы 
образования представлены в научных трудах 
Асмолова А. Г., Мудрика А. В., Подымовой 
Л. С., Серых А. Б. и др. [1; 2].

Изучению сущности и структуры, клас-
сификаций форм и видов психологической 
готовности посвящены исследования Дани-
ловой О. В. [3], Зайцевой О. В. [4], Кизило- 
вой М. А. [5], Неждановой Е. А. [6], Саве-
льевой О. В. [7], Сардаровой Ж. И. [8], Яро-
шук О. Н. [9] и др.

В зарубежных исследованиях, посвящен-
ных инновационным подходам в образова-
нии, особое место занимают работы Джаяш-
ри Р., Джонсон П., Гамбоа-Гонсалес А., Кан 
С., Лим К., Ханг Д. П., Ревати О., Уайз С., 

Чендри Д., Чжан Дж., Эрнандес К. Юнал М. 
и др. [10; 11].

Методы
Для определения уровня психологиче-

ской готовности будущих педагогов приме-
нялся комплекс диагностических методик: 
входное и итоговое тестирования, включав-
шие проверку теоретических знаний и прак-
тических умений работы с ИИ (В. Симонов, 
Ю. Дементьева) [12]; статистического метода 
анализа на основе вторичных данных социо- 
логического исследования, а также оценка 
факторов, влияющих на этот уровень. 

Исходя из анализа теоретических положе-
ний научных концепций и теорий, мы при- 
шли к заключению, что психологическая го-
товность является характеристикой личности, 
которая определяет эффективность деятель-
ности, в которой она проявляется и характе-
ризуется как один из показателей развития 
личности, а также определяется различными 
свойствами и качествами личности, которые, 
в свою очередь, формируются во внутренних 
и внешних условиях. 

Следовательно, под психологической го-
товностью необходимо понимать опреде-
ленную характеристику, которая объединяет 
знания, умения, навыки, мотивы, качества 
личности, что позволяет личности выстра-
ивать отношения в обществе. Выделяют 
следующие уровни психологической готов-
ности: когнитивный, аффективный, адап-
тивный и мотивационный, а также опера-
циональный, предполагающий овладение 
приемами и способами деятельности, необ-
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ходимыми умениями и навыками; волевой, 
отражающий внутреннюю потребность ин-
дивида в управлении действиями; оценоч-
ный, предполагающий самооценку своей 
подготовленности и релевантности процес-
са решения профессиональных задач постав-
ленным целям.

На когнитивном уровне психологической 
готовности будущих педагогов использова-
ние технологий искусственного интеллекта 
(ИИ) играют важную роль, так как знания о 
возможностях ИИ и их применение в про-
фессиональной деятельности позволит ана-
лизировать данные об обучающихся, включая 
их успеваемость, предпочтения в обучении, 
стиль работы и даже эмоциональное состоя-
ние, понимать их сильные и слабые стороны. 
ИИ-системы позволят педагогу смоделиро-
вать более сложные задачи для обучающихся 
с целью дальнейшего их развития.

Важную роль, на наш взгляд, использова-
ние ИИ-систем играет в формировании го-
товности будущих педагогов при адаптации 
содержания и темпа обучения в реальном вре-
мени. Эти системы позволят ускорять темп 
обучения и предложить более сложные зада-
чи обучающимся, с учетом их индивидуаль-
ных особенностей и потребностей. 

На аффективном уровне психологической 
готовности будущих педагогов к использо-
ванию ИИ-системы помогут учитывать темп 
и предложить дополнительные объяснения 
или примеры. Умение применять различные 
формы обучения с использованием ИИ —  
видеоуроки, лекции-подкасты и при этом 
анализировать предпочтения обучающихся и 
предлагать им учебные материалы, которые 
лучше всего соответствуют их стилю обуче-
ния. Достаточно результативной может быть 
работа с использованием чат-ботов и вирту-
альных ассистентов на основе ИИ, которые 
могут предоставлять обучающимся мгно-
венную поддержку и ответы на вопросы. Эти 
средства могут быть применимы при дистан-
ционной форме обучения. ИИ может анализи-
ровать данные и предсказывать, кто из обуча-
ющихся может столкнуться с трудностями в 
учебе. Это позволит будущим педагогам быть 
готовыми прогнозировать возможные пробле-

мы и предложить дополнительную поддерж-
ку обучающимся.

На мотивационном уровне психологиче-
ской готовности будущих педагогов исполь-
зование ИИ-системы поможет применить эле-
менты геймификации, чтобы мотивировать 
обучающихся на достижение цели и сделать 
процесс обучения более увлекательным. Ис-
пользование систем позволит отследить про-
цесс адаптации и его уровни. С другой сто-
роны, ИИ-системы помогут предоставлять 
будущим педагогам мгновенную обратную 
связь с анализом действий. Рефлексивный 
анализ поможет избегать ошибок в процессе 
планирования и конструирования педагоги-
ческого процесса и корректировать свои дей-
ствия, что способствует более эффективному 
обучению. 

На адаптивном уровне психологической 
готовности будущих педагогов ИИ может по-
могать студентам находить группы по инте-
ресам или партнеров для совместной работы, 
основываясь на их профилях и предпочтени-
ях. Это способствует созданию более спло-
ченного учебного сообщества и улучшению 
социальной адаптации студентов. Также до-
ступность и инклюзивность. ИИ может 
адаптировать учебные материалы для студен-
тов с особыми потребностями, предоставляя 
текстовые описания для видео- или аудиома-
териалов для студентов с нарушениями слу-
ха, или визуальные подсказки для студентов 
с нарушениями зрения. 

Реализации данных положений предпола-
гается активное использование обучающи-
мися цифровых дидактических технологий.  
В связи с этим в учебный процесс будущих 
педагогов необходимо включать онлайн-
курсы, интерактивные платформы и новые 
методы обучения как неотъемлемую ча-
стью учебного процесса. Крайне важно для 
формирования психологической готовно-
сти будущих педагогов, чтобы подобные ин-
струменты не ограничивались простым пе-
реносом классических методик в цифровой 
формат, а обеспечивали тщательно прорабо-
танные и результативные образовательные 
модели. Этим объясняется высокий спрос 
на современные разработки, адаптирован-
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ные к условиям инновационного обучения 
будущих педагогов. 

С целью формирования операционального 
уровня психологической готовности использо-
вания ИИ в образовательной среде нами были 
применены новые инструменты и новые фор-
мы их реализации в цифровой среде, которые 
преобразуют традиционную групповую рабо-
ту с дискуссиями в комментариях к выполнен-
ным упражнениям, позволяющей адаптиро-
вать последовательность изучения материалов. 
Кроме этого, системой предоставлена возмож-
ность встраивания мультимедийного контента 
непосредственно в учебные модули. 

На эмпирическом этапе исследования был 
разработан и апробирован пилотный курс об-
учения будущих педагогов по применению 
систем искусственного интеллекта и провер-
ки результативности этих технологий. 

Программа курса включает в себя четы-
ре модуля разного уровня обучения, которые 
знакомят обучающихся с базовыми понятия-
ми через элементы сторителлинга и геймифи-
кации, что способствует поддержанию вни-
мания и повышает вовлеченность в решении 
задач. Для реализации курса были использо-
ваны различные системы ИИ.

Приложение Teleprompter Video Recording 
by Smart NextGen Studio было выбрано нами 
для работы со студентами — будущими пе-
дагогами в качестве основного инструмента 
для записи видеолекций благодаря сочетанию 
простоты использования и функционально-
сти. создания нового проекта и вставки под-
готовленного текста лекции. 

Для постобработки записанного материа-
ла использовалось приложение YouCut Video 
Editor by InShot. Выбор этого редактора об-
условлен его стабильной работой на устрой-
стве, отсутствием водяных знаков в бес-
платной версии и достаточным для базового 
монтажа функционалом.

Исходя из вышеизложенного можно сде-
лать заключение, что оптимальная структу-
ра видеолекции с использование ИИ-систем 
включает в себя:

a) краткое вступление с указанием темы;
b) основной учебный материал, разбитый 

на логические блоки;

с) выводы и задания для самостоятельной 
работы. 

Современные мобильные устройства при 
правильном подборе программного обеспе-
чения могут служить полноценным инстру-
ментом для производства образовательного 
контента. 

В данной работе методической основой 
служит модель ADDIE, обеспечивающая 
системный подход к созданию учебного 
контента. Ее название служит акронимом, 
отражающий последовательность этапов 
разработки:

1. A — Analysis (Анализ): изучение потреб-
ностей целевой аудитории их начальный уро-
вень овладения учебного материала, предпо-
чтения в обучении, особенности восприятия 
информации.

2. D — Design (Проектирование): разра-
ботка структуры курса и определение четы-
рех модулей содержания, разработка темати-
ки курса. В ней отражена двойная номинация 
(для обучающихся и преподавателей) моду-
лей и отдельных занятий.

3. D — Development (Разработка): соз-
дание материалов курса (видеолекций), те-
стовых интерактивных заданий, текстовых 
конспектов и презентаций на английском и 
русском языках.

4. I — Implementation (Внедрение): пере-
нос и запуск курса на платформе, организа-
ция процесса обучения.

5. E — Evaluation (Оценка): отслеживание 
эффективности курса через аналитическую 
справку платформы, обратной связи от обу-
чающихся.

Использование данных ресурсов позволя-
ет зафиксировать учебные результаты, под-
вести итоги работы и сделать выводы об эф-
фективности обучения. В цифровом формате 
этот компонент дополняется функциями авто-
матизированного сбора и обработки данных 
об образовательных результатах. Платформа 
предоставляет аналитические инструменты, 
позволяющие отслеживать академические по-
казатели обучающихся, определять типичные 
затруднения и оперативно вносить корректи-
ровки на основе обратной связи посредством 
форумов и опросов.
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Использование искусственного интеллек-
та Leonardo.AI значительно оптимизировало 
процесс создания визуального контента, со-
кратив время разработки по сравнению с тра-
диционными методами рисования, при этом 
сохранив высокий уровень креативности и 
педагогической целесообразности образов. 
Разработанные материалы лекций, практи-
ческих занятий не только выполняют обра-
зовательную функцию, но и служат важным 
мотивационным элементом, делая процесс 
обучения более увлекательным и эмоцио-
нально насыщенным для обучающихся (рис.).

Таким образом, создание медиаматериа-
лов с целью работы по формированию пси-
хологической готовности будущих педагогов 
к использованию технологии искусственно-
го интеллекта в образовательной среде при-
обретает особую значимость, так как визуа-
лизация и мультимедийное сопровождение 
становятся ключевыми элементами подачи 
учебного контента. При этом сохраняется 
принцип научности и методической обосно-
ванности всех разрабатываемых материалов, 
что обеспечивает преемственность с тради-
ционными формами обучения.

Следовательно, в процессе обучения про-
исходит освоение будущими педагогами ме-
тодов, приемов работы с различными ин-

формационными источниками, они учатся 
сопоставлять различные взгляды и форму-
лировать собственные выводы. В процессе 
подготовки происходит развитие способно-
сти анализировать, сопоставлять полученную 
информацию с личным опытом, оценивать 
информацию и делать обоснованные выводы, 
развивается способность к самообразованию 
и саморегуляции, способность интегрировать 
полученные знания о специализированных 
цифровых учебных материалах, адаптирован-
ных к особенностям различных платформы в 
повседневную жизнь обучающихся и исполь-
зовать их в различных контекстах.

Выводы
1. Перспективными направлениями рабо-

ты по формированию психологической го-
товности будущих педагогов к использова-
нию технологии искусственного интеллекта 
в образовательной среде является интеграция 
искусственного интеллекта во все виды дея-
тельности будущих педагогов.

2. Одним из главных преимуществ психо-
логической готовности будущих педагогов к 
использованию ИИ в образовательной сре-
де является возможность создания персона-
лизированных образовательных программ. 
Психологическая готовность использова-
ния в образовательной среде алгоритмов ма-

Рис. Результаты анализа опроса по методике В. Симонова, Ю. Дементьевой
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шинного обучения, дают возможность ана-
лизировать индивидуальные потребности и 
предпочтения обучающихся, предлагая им 
материалы и задания, соответствующие их 
уровню знаний и стилю обучения. 3. Ис-
пользование технологий ИИ в подготовке 
будущих педагогов открывает новые воз-
можности для создания более эффективного 
и адаптивного образовательного процесса. 
Персонализированное обучение, симуля-
ции реальных ситуаций, анализ данных и 
поддержка в разработке учебных материа-
лов — все это способствует формированию 
готовности будущих учителей к вызовам со-
временной образовательной среды. Это по-

зволяет будущим педагогам не только лучше 
усвоить теоретические знания, но и развить 
практические навыки, адаптируясь к различ-
ным образовательным ситуациям.

4. Интеграция ИИ с технологиями вирту-
альной и дополненной реальности открывает 
новые горизонты для подготовки педагогов. 
Будущие педагоги могут участвовать в си-
муляциях реальных классов, где они смогут 
отрабатывать свои навыки управления клас-
сом, взаимодействия с учениками и решения 
конфликтных ситуаций. Такие практические 
занятия позволяют студентам получить опыт, 
который сложно воспроизвести в традицион-
ных учебных условиях.
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Современная образовательная среда ха-
рактеризуется высокими когнитивными и 
эмоциональными нагрузками, что делает 
проблему сохранения психологического здо-
ровья ее ключевых участников — студентов 
и педагогов — первостепенной. Обе группы 
сталкиваются с хроническим стрессом, об-
условленным академической перегрузкой, 
социальными взаимодействиями и высокой 
ответственностью. В этом контексте способ-
ность эффективно управлять своими эмоци-
ями рассматривается как критически важный 
ресурс, определяющий не только профессио-
нальную и академическую успешность, но и 
общее психологическое благополучие.

Целью данной статьи является теоретиче-
ский анализ структуры, содержания и специ- 
фики стратегий эмоциональной регуляции у 
студентов и педагогов, а также определение 
их роли как фактора психологического здо-
ровья и профессиональной эффективности в 
образовательном пространстве.

Эмоциональная регуляция (ЭР) понима-
ется как процесс, с помощью которого ин-
дивиды влияют на то, какие эмоции они ис-
пытывают, когда их испытывают и как эти 
эмоции выражают [1]. Спектр стратегий ЭР 
широк и подразделяется на адаптивные, спо-
собствующие благополучию и эффективной 
деятельности, и дезадаптивные, усугубляю-
щие стресс и ведущие к психологическому 
неблагополучию.

Ключевой теоретической парадигмой в 
изучении ЭР является процессуальная мо-
дель регуляции эмоций Дж. Гросса (Process 
Model of Emotion Regulation). Согласно дан-
ной модели, стратегии ЭР классифицируют-
ся в зависимости от временного интервала их 
применения в процессе генерации эмоции. 
Выделяются антецедент-ориентированные 
стратегии, применяемые до возникновения 
полномасштабной эмоциональной реакции, и 
реакция-ориентированные стратегии, исполь-
зуемые после ее возникновения [1].

В настоящее время наиболее изучаемым 
стратегиям ЭР относятся:

1. Когнитивная переоценка (Cognitive 
Reappraisal): антецедент-ориентированная 
стратегия, заключающаяся в изменении ин-

терпретации ситуации с целью изменить ее 
эмоциональное воздействие.

2. Подавление экспрессии (Expressive 
Suppression): реакция-ориентированная стра-
тегия, направленная на сокрытие поведенче-
ских проявлений испытываемой эмоции.

3. Принятие (Acceptance): неоценочное 
принятие возникающих эмоций и мыслей без 
попыток их изменить.

4. Планирование решения проблемы 
(Problem Solving): активные попытки из-
менить ситуацию, вызвавшую негативную 
эмоцию.

5. Руминация (Rumination): пассивная и 
повторяющаяся фокусировка на симптомах 
дистресса и его возможных причинах и по-
следствиях, являющаяся дисфункциональ-
ной стратегией.

В целом, основные функции эмоциональ-
ной регуляции заключаются в минимизации 
отрицательных эмоций, поддержании опти-
мального эмоционального фона и адаптации 
субъекта к окружающей среде. Среди направ-
лений выделяются: предупреждение угроз 
физическому и психологическому благополу-
чию, поддержание желаемого эмоционально-
го состояния для эффективного достижения 
целей и трансформация эмоционального опы-
та в позитивном ключе [2].

Рассматривая стратегии эмоциональной 
регуляции применительно к такой социаль-
ной специфической группе, как студенты, мы 
обнаружили следующее. Академическая сре-
да предъявляет к студентам высокие требо-
вания, связанные с экзаменами, публичными 
выступлениями, высокой учебной нагрузкой 
и социальными взаимодействиями. Процесс 
формирования эмоциональной регуляции у 
студентов состоит из последовательных эта-
пов: первичного эмоционального реагиро-
вания, стадии сопротивления (сознательный 
контроль) и этапа совладания (высший уро-
вень саморегуляции) [3].

Исследования последовательно де-
монстрируют, что частое использование 
когнитивной переоценки положительно 
коррелирует с более высоким уровнем пси-
хологического благополучия, жизнеспособ-
ности, академической успеваемости и со-
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циальной интеграции студентов. Напротив, 
подавление ассоциируется с повышенным 
уровнем стресса, тревожности, симптомами 
выгорания и снижением мнемических функ-
ций [1]. Исследование, проведенное в пери-
од сессии, показало, что когнитивная пере- 
оценка смягчала связь между академиче-
ским стрессом и депрессивной симптомати-
кой, в то время как подавление и руминация 
эту связь усиливали [4]. Стратегии принятия 
и когнитивной переоценки являются ключе-
выми протективными факторами против раз-
вития социальной тревожности [5; 6].

Данные, полученные с помощью методики 
Н. Гарнефски (методика диагностики когни-
тивной регуляции эмоций CERQ), показыва-
ют, что наиболее часто студенты прибегают к 
позитивному пересмотру, помещению в пер-
спективу и перефокусировке на планирова-
ние [7]. Однако исследования, проведенные 
среди студентов медицинских колледжей, 
выявляют несформированность сознательно-
волевого уровня эмоциональной регуляции, 
предпочтение наименее затратных эмоцио-
нально-ориентированных стратегий (отреа-
гирование, трансформация эмоций) и слабое 
использование когнитивных стратегий, та-
ких как планирование и рефлексивное пре-
одоление [3].

Следует указать на то, что важную роль в 
выборе эффективных стратегий играет пси-
хологический капитал (самоэффективность, 
оптимизм, устойчивость). Студенты с его 
высоким уровнем чаще прибегают к ког-
нитивной переоценке и решению проблем 
[8]. В контексте дистанционного обучения 
возросла роль стратегий самоподдержки и 
управления вниманием для снижения циф-
рового стресса [9].

Исследование фрустрационной толерант-
ности как показателя ЭР выявило, что лишь 
половина студентов проявляет адаптивные 
реакции в трудных ситуациях общения (со-
мнения, уточняющие вопросы), в то время 
как остальные демонстрируют вербальную 
аутоагрессию или агрессию, что свидетель-
ствует о низкой способности к эмоциональ-
ной регуляции межличностных отношений 
на фоне личностной тревожности [10; 11; 12].

Стратегии эмоциональной регуляции у 
педагогов можно раскрыть в следующих по-
ложениях. Педагогическая деятельность от-
носится к профессиям с высоким риском 
эмоционального выгорания. Центральным 
для нее является феномен «эмоционального 
труда» (emotional labor) — необходимость де-
монстрировать социально желательные эмо-
ции и подавлять нежелательные. Исследова-
ния показывают, что подавление подлинных 
эмоций является одним из ключевых преди-
кторов эмоционального истощения и выгора-
ния педагогов [13].

Напротив, «погружение» (deep acting) — 
концептуально близкое к когнитивной пере-
оценке — связано с более высоким уровнем 
профессиональной удовлетворенности и лич-
ных достижений [14]. В модели выгорания 
Maslach подчеркивается, что хроническое ис-
пользование дисфункциональных стратегий 
ЭР ведет к истощению эмоциональных ресур-
сов, цинизму и редукции профессиональных 
достижений [15].

Сравнительное исследование среди педа-
гогов и врачей показало преобладание адап-
тивных стратегий, таких как «Позитивный 
пересмотр» и «Перефокусировка на плани-
рование», что говорит о развитой рефлексии 
и самоэффективности. Среди неадаптивных 
стратегий обе группы чаще используют «Са-
мообвинение» и «Сосредоточение», причем 
педагоги демонстрируют более высокие по-
казатели по шкалам «Катастрофизация» и 
«Обвинение», что может быть связано с вы-
соким эмоциональным напряжением в про-
фессии [16; 17].

Эффективность тренинговых программ, 
направленных на развитие эмоционального 
интеллекта и осознанности, среди педагогов 
подтверждается данными исследований: они 
способствуют снижению уровня выгорания 
и повышению эффективности стратегий ЭР 
[18; 19]. Важную роль играет и организацион-
ный контекст: поддержка со стороны админи-
страции и благоприятный психологический 
климат облегчают использование адаптивных 
стратегий [20].

Проведем краткий сравнительный анализ 
стратегий эмоциональной регуляции у сту-
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дентов и педагогов. Несмотря на различия в 
профессиональных требованиях, студенты и 
педагоги функционируют в единой эмоцио-
генной системе «образование». Их эмоцио-
нальное благополучие имеет общие черты.  
В приведенной ниже таблице нами приводят-
ся Типичные стратегии эмоциональной регу-
ляции у студентов и преподавателей.

Можно утверждать, что общие адаптивные 
стратегии для обеих групп: когнитивная пе-
реоценка, принятие, планирование решения 
проблем и развитие осознанности.

Общие дисфункциональные стратегии: по-
давление, руминация и избегание.

Обнаруживается и специфика: для педаго-
гов значимы стратегии управления эмоцио- 
нальным трудом («глубокое acting») и совла-

дания с организационными стрессорами; для 
студентов критически важны стратегии со-
владания с академической перегрузкой и эк-
заменационным стрессом.

Важным вопросом является выявление 
внутренних и внешних факторов, влияющие 
на выбор стратегий ЭР. К внешним факторам 
выбора стратегий эмоциональной регуляции 
у студентов относятся семейная поддержка, 
финансовое положение, социальная среда, 
учебная нагрузка. Для педагогов значимее 
условия труда, поддержка руководства, отно-
шения с коллегами, общественное признание.

Наиболее значимые внутренние факторы:
•	 Личностные черты. Нейротизм предска-

зывает использование дезадаптивных стра-
тегий (подавление, руминация), тогда как 

Таблица
Типичные стратегии эмоциональной регуляции у студентов и преподавателей

Категория Студенты Преподаватели
Цель Обеспечение комфорта Поддержание продуктивности

Минимизация стресса Управление эмоциями
Улучшение успеваемости Повышение эффективности препо-

давания
Типичные стратегии
Активные Физическая активность Занятие спортом

Общение с друзьями Консультации коллег
Поиск помощи Саморазвитие
Организация учебного процесса Регулярное обучение новым мето-

дикам
Избегающие Игнорирование проблемы Отказ от конфликтных ситуаций

Употребление алкоголя, курение Переход на менее стрессовые за-
дания

Сон Десанцирование от учеников
Факторы влияния
Внутренние Уровень самооценки Опыт

Стрессоустойчивость Способность справляться с давле-
нием

Внешние Семейная поддержка Социальная среда
Финансовое положение Условия труда
Учебная нагрузка Нагрузка по подготовке занятий

Эффективность Средняя Высокая
Часто кратковременный эффект Длительный положительный эф-

фект
Необходимость повторения Устойчивые изменения поведения

Преимущества Быстрое снижение уровня стрес-
са

Долгосрочное улучшение самочув-
ствия

Простота реализации Профессиональный рост
Недостатки Риск формирования зависимостей Высокие временные и энергозатраты

Низкая устойчивость результатов Требует значительных усилий
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Добросовестность и Экстраверсия связаны с 
адаптивными стратегиями (переоценка, при-
нятие). Открытость опыту способствует гиб-
кости ЭР [21].

•	 Эмоциональный интеллект (ЭИ): люди 
с высоким ЭИ точнее идентифицируют эмо-
ции, обладают wider репертуаром стратегий, 
чаще используют когнитивную переоценку и 
реже — подавление [22].

•	 Убеждения относительно эмоций: ин-
крементальные убеждения (эмоции можно 
контролировать) способствуют активному 
поиску адаптивных стратегий, в отличие от 
сущностных убеждений (эмоции неконтро-
лируемы) [23].

Мотивация и цели. Гедонистическая цель 
ведет к отвлечению и избеганию, инструмен-
тальная — к переоценке и планированию, 
просоциальная — к подавлению или совмест-
ному проявлению эмоций [24].

У студентов ключевыми внутренними фак-
торами являются академическая резистент-
ность, самоэффективность и тип учебных 
целей. У педагогов / преподавателей — про-
фессиональная идентичность, эмпатия, стаж 
работы и сформированные паттерны ЭР [25].

Несомненно, что эмоциональная регуля-
ция выступает в качестве фактора формиро-
вания и поддержания психологического здо-
ровья.

Для студентов овладение эффективными 
стратегиями ЭР является ключевой задачей 
развития. Дезадаптивные стратегии (пода-
вление, руминация) тесно связаны с высоким 
уровнем академического стресса, тревожно-
сти и депрессии. Использование адаптивных 
стратегий (когнитивная переоценка, приня-
тие) способствует снижению стресса, повы-
шению академической успеваемости и разви-
тию психологической устойчивости [26; 27].

Для педагогов эффективность ЭР опреде-
ляет личное благополучие и качество образо-
вательного процесса. Педагоги, склонные к 
подавлению эмоций, чаще испытывают исто-
щение и цинизм. Использование когнитивной 
переоценки позволяет конструктивно реаги-
ровать на сложные ситуации, сохраняя ресур-
сы и предотвращая выгорание [28]. Развитие 
навыков осознанности и эмоционального ин-

теллекта выступает мощным буфером против 
профессионального стресса [29].

Существует прямая взаимосвязь между 
эмоциональным состоянием педагога и сту-
дентов. Педагог с развитыми навыками ЭР 
создает поддерживающую атмосферу, что, в 
свою очередь, способствует лучшей эмоцио-
нальной регуляции и психологическому здо-
ровью студентов.

Проведенный анализ позволяет заключить, 
что развитие навыков адаптивной эмоцио-
нальной регуляции является не факультатив-
ным, а базовым компонентом профессиональ-
ной и академической успешности, а также 
психологического благополучия студентов и 
педагогов.

Перспективными направлениями дальней-
ших исследований могут видеться в:

1. Изучении ЭР в контексте цифровой 
трансформации образования (дистанционный 
формат, гибридное обучение).

2. Разработке и валидизации комплекс-
ных психолого-педагогических интервенций, 
интегрирующих элементы когнитивно-по-
веденческого подхода, терапии принятия и 
ответственности (ACT) и тренировки осоз-
нанности (mindfulness) для образовательных 
учреждений.

3. Исследовании системных факторов, 
включая роль образовательной политики и 
институциональной культуры в поддержании 
эмоционального благополучия всех участни-
ков образовательного процесса.

Проведенный общетеоретический анализ 
позволяет сформулировать следующее:

1. Эмоциональная регуляция (ЭР) явля-
ется системообразующим фактором психо-
логического благополучия, академической 
успешности студентов и профессионально-
го здоровья педагогов в условиях высоких 
нагрузок современной образовательной сре-
ды. Эффективность ЭР напрямую определя-
ет способность обеих групп противостоять 
хроническому стрессу и предотвращать раз-
витие дезадаптивных состояний, таких как 
академическая тревожность и эмоциональ-
ное выгорание.

2. Стратегии ЭР обладают как общими, 
так и групповоспецифичными чертами. Для 
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студентов и педагогов общими адаптивными 
стратегиями выступают когнитивная пере- 
оценка, принятие, планирование решения 
проблем и развитие осознанности, в то вре-
мя как к универсальным дезадаптивным от-
носятся подавление экспрессии, руминация 
и избегание. Специфика проявляется в при-
оритетах: для студентов критически важны 
стратегии совладания с академической пере-
грузкой, тогда как для педагогов — стратегии 
управления «эмоциональным трудом» и орга-
низационными стрессорами.

3. Выбор стратегий ЭР детерминирован 
комплексом внутренних и внешних факторов. 
К ключевым внутренним факторам относятся 
личностные черты (нейротизм, добросовест-
ность), уровень эмоционального интеллекта 
и убеждения относительно контролируемости 
эмоций. Среди внешних факторов для сту-
дентов значимы семейная поддержка и учеб-
ная нагрузка, а для педагогов — организаци-
онный контекст, условия труда и поддержка 
руководства.

4. Существует прямая взаимосвязь между 
эмоциональной компетентностью педагога и 
психологическим климатом в учебной груп-

пе. Педагог с развитыми навыками ЭР не 
только сохраняет собственное профессио- 
нальное здоровье, но и опосредованно спо-
собствует формированию поддерживающей 
образовательной среды, что положительно 
сказывается на эмоциональной регуляции и 
психологическом благополучии студентов.

5. Перспективным направлением являет-
ся разработка целенаправленных психолого-
педагогических интервенций, интегрирую-
щих достижения когнитивно-поведенческого 
подхода, терапии принятия и ответствен-
ности (ACT) и тренировки осознанности 
(mindfulness). Развитие навыков адаптивной 
ЭР должно рассматриваться не как факуль-
тативная, а как базовая составляющая про-
фессиональной подготовки педагогов и лич-
ностного развития студентов, что является 
залогом создания здоровой и эффективной 
образовательной экосистемы.

Можно с уверенностью утверждать, что 
инвестиции в развитие эмоциональной ком-
петентности как студентов, так и педагогов 
имеют двойной положительный эффект, спо-
собствуя созданию здоровой и эффективной 
образовательной экосистемы.
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Актуальность данного исследования за-
ключается в необходимости рассмотрения 
отдельных аспектов обеспечения высокого 
морально-политического и психологическо-
го состояния личного состава, несущего бое-
вую службу и выполняющего служебно-бое-
вые задачи, а также проведение мероприятий 
и работы по профилактике небоевых потерь 
среди личного состава войск [1–5].

Войска национальной гвардии Российской 
Федерации ежедневно находятся в состоянии 
постоянной боевой готовности, выполняют 
огромный спектр задач по обеспечению без- 
опасности Российской Федерации. Среди дан-
ного массива задач особняком стоят задачи, 
требующие от военнослужащих специальной 
подготовки, сформированности психологиче-
ских и боевых качеств личности — выполне-
ние служебно-боевых задач [6–12]. Несение 
караульной службы является выполнением 
боевой задачи и поэтому требует от личного 
состава караула мобилизации внутренних ре-
сурсов и напряжения психических процессов.

Обеспечение диагностики актуального 
психологического состояния, заступающего 
во внутренний караул, является одним из на-
правлений психологической работы [13–17]. 
В связи с недавними небоевыми потерями в 
южном округе войск национальной гвардии 
(суицид военнослужащего во внутреннем ка-
рауле) актуальность данной темы возрастает 
как никогда.

Целью поведенного исследования высту-
пало выявление и обоснование системы мето-
дов оценки актуального психологического со-
стояния военнослужащих (сотрудников) при 
организации психологического сопровож- 
дения выполнения служебно-боевых задач.

В эмпирической части исследования ис-
пользовались: методика «САН» («Само-
чувствие, активность, настроение»), анкета 
«АСС» («Анкета самооценки состояния»), 
методика визуальной диагностики психо-
логических состояний, а также методика 
опосредованной оценки психологических 
состояний.

Диагностика актуального психологиче-
ского состояния личного состава, несущего 
и заступающего на боевую службу, являет-

ся одним из основных направлений психо-
логической работы в войсках национальной 
гвардии Российской Федерации [1; 3; 5; 10; 
14; 15]. В исследовании принимали участие 
военнослужащие роты охраны. Общий объем 
выборки составил 72 человека: военнослужа-
щие, проходящие военную службу по призы-
ву и по контракту.

Ежедневно в течение нескольких недель 
с личным составом внутреннего караула за 
несколько часов до заступления на службу 
помимо диагностических процедур прово-
дилась экспресс-беседа с визуальной диа-
гностикой, а при необходимости две избран-
ные методики. Кроме того, для диагностики 
стрессового состояния военнослужащих 
была использована визуальная методика 
оценки внешних телесных проявлений на-
пряженности.

В ходе проведения экспресс-беседы с во-
еннослужащими, заступающими во внутрен-
ний караул воинской части, наиболее эф-
фективно диагностировались мимические, 
пантомимические и вербальные показатели, 
представленные на рисунке.

Наиболее ярко можно наблюдать эмоцио-
нальные реакции в пантомимике, исходя из 
чего можно сделать вывод, что эмоциональ-
ная напряженность на фоне специфических 
эмоций может быть условно зарегистриро-
вана уже на этапе визуальной диагностики. 
В ходе диагностики при помощи данного 
метода у ряда военнослужащих были заме-
чены признаки эмоциональной нестабиль-
ности. А именно:

1. Военнослужащие вели себя скованно и 
неуверенно, очевидно было встревоженное 
состояние и повышенная восприимчивость.

2. Мимика показывала, что имеются опре-
деленные проблемы с самочувствием: физи-
ческим или психическим.

3. Общий тонус движений был нарушен, 
они казались вялыми и нерасторопными. Как 
будто бы «витали в облаках».

4. У остальных военнослужащих подоб-
ных признаков поведения диагностировано 
не было.

Для окончательного подтверждения дан-
ных предположений обратимся к диагности-



Прикладные исследования, технологии

81

ке психологического состояния военнослужа-
щих при помощи опросников. Весь личный 
состав караула был направлен в кабинет пси-
ходиагностики, и с ними проводилась снача-
ла психодиагностическая работа (проведены 
тесты АСС и САН — в целях подтвержде-
ния диагностируемого показателя), а позже 
с военнослужащим, имеющим проблемы —  
индивидуальная психологическая работа.  
В ходе анализа актуального психологическо-
го состояния военнослужащих при помощи 
психометрических тестов были выявлены ре-
зультаты, представленные в сводной таблице.

Анализ полученных результатов позволяет 
сделать следующие выводы:

1. У ряда караульных диагностировался 
высокий уровень депрессии и общий отри-
цательный фон настроения. Эти военнослу-
жащие испытывают сильные эмоциональные 
переживания, которые нельзя допускать при 
несении службы с оружием. Данные военнос-
лужащие были сняты с караула и им была по-
добрана замена. Существует необходимость 
более детального изучения проблем данных 
военнослужащих.

2. У остального личного состава караула 
не было выявлено отрицательных тенденций. 
Лишь у одного военнослужащего были выяв-
лены незначительные ухудшения общего эмо-
ционального фона и настроения.

Для более продуктивного решения обозна-
ченной проблемы было решено провести углу-

бленное изучения причин депрессии военно- 
служащих методом опосредованной оценки и 
обобщением независимых характеристик со-
служивцев и командиров подразделения.

По итогам комплекса полученных данных 
военнослужащие были сняты с караула, с 
остальными военнослужащими проведен та-
кой же комплекс диагностики (в ходе которой 
у остальных военнослужащих ничего выяв-
лено не было) и направлены для заступления 
в караул. С военнослужащими, снятыми с ка-
раула, были проведены индивидуальные бе-
седы психологом воинской части, далее под 
руководством заместителя командира роты 
по военно-политической работе они были на-
правлены в подразделение. Позднее психолог 
воинской части в ходе неформальной беседы 
с заместителем по военно-политической ра-
боте объяснил необходимость пристального 
контроля за действиями данных военнослу-
жащих и в ближайшее время ограничения 
служебной нагрузки.

Исходя из анализа полученных результа-
тов, можно заключить следующее:

1. Все методы диагностики актуального 
психологического состояния диагностирова-
ли депрессию у военнослужащих, имеющих 
реальные проблемы с настроением. Все ме-
тоды диагностики показали отклонения от 
средней общей нормы.

2. Все методы диагностики также одинако-
во не показали проблем у военнослужащих, 

Рис. Уровень оценки внешних проявлений эмоций
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у которых их не было: командиры и сослу-
живцы ничего не сказали о проблемах дру-
гих, визуально данные военнослужащие не 
выделялись, в ходе психодиагностического 
исследования при помощи параметрических 
методик отклонений от нормы также выяв-
лено не было.

3. Полноценную картину удалось полу-
чить лишь при комплексном использовании 
всех методов исследования. По результатам 
всех трех используемых методов была по-
лучена достоверная и ясная картина. Сами 
военнослужащие не рассказали бы о своих 
проблемах и на этапах беседы, и при прове-
дении тестирования была выявлена пробле-
ма наличия депрессивных состояний, но не 
их причина.

4. Может показаться, что изначально мож-
но было бы использовать метод обобще-
ния независимых характеристик, однако, не 
было ясно, у кого присутствуют определен-
ные проблемы. Беседа о каждом военнослу-
жащем из 8 составов караула заняла бы це-
лый день и, возможно, мы бы не получили 
достоверный массив информации, посколь-
ку в голове у сослуживцев и командира все 
бы перемешалось.

5. Опытным путем было достигнуто пони-
мание правильной последовательности при-
менения всех методов, представленных выше.

Таким образом, наиболее эффективным 
методом диагностики в вопросе выявления 
проблемной ситуации является метод визу-
альной диагностики. Вместе с тем нужно 
помнить о том, что результаты визуальной 
психодиагностики являются более расплыв-
чатыми показателями, нежели методы анке-
тирования и тестирования.

Психологам воинских частей рекомендуется 
использовать весь массив доступного психоло-
гического инструментария в целях продуктив-
ного и более информативного обследования 
личного состава, несущего боевую службу с 
оружием, в целях профилактики небоевых по-
терь среди личного состава войск националь-
ной гвардии Российской Федерации.

Работа по диагностике актуального психо-
логического состояния является крайне важной 
в аспекте профилактики и недопущения небо-
евых потерь среди личного состава войск. Ак-
туальность данной работы особенно возрастает 
в условиях современной военно-политической 
обстановки в стране и мире, а также при прове-
дении специальной военной операции.

Таблица 
Результаты диагностики актуального психологического состояния
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования взаимосвязей ценностных 
ориентиров личности военнослужащих с их уровнем психологической готовности к вы-
полнению служебно-боевых (служебных) задач. Показано, что значимыми взаимосвязя-
ми со всеми компонентами психологической готовности характеризуются 10 ценностей 
(по Ш. Шварцу). Определено, что психологическая готовность выступает значимым си-
стемным конструктом, который формируется на основе всей мотивационно-ценностной 
структуры личности.

Ключевые слова: ценностные ориентации, психологическая готовность, ценностно-
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Abstract. This article presents the results of a study examining the relationships between 
military personnel’s personal value orientations and their level of psychological readiness to 
perform combat (service) tasks. It is shown that 10 values (according to S. Schwartz) are char-
acterised by significant relationships with all components of psychological readiness. It is de-
termined that psychological readiness is a significant systemic construct that is formed based 
on the entire motivational and value structure of the individual.
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В настоящее время военнослужащие ча-
сто сталкиваются с выполнением служебно-
боевых задач в нетипичных, экстремальных 

условиях. Это обусловливает актуальность 
проблемы психологической поддержки про-
фессионального развития военных специ-
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алистов, направленной на формирование у 
них ценностных ориентаций и готовности к 
исполнению своих обязанностей в ситуации 
неопределенности и риска. 

Отмечается, что ценностные ориентации и 
установки военнослужащих не входят в пере-
чень характеристик личности, подлежащих 
непосредственному воздействию со стороны 
психологов. Предполагается, что в ходе служ-
бы у каждого человека должны быть сформи-
рованы определенные ценности и установки, 
регламентированные уставами.

Однако важно учитывать, что в армию 
приходят молодые люди, чьи ценности и 
установки формировались в условиях де- 
идеологизации и деполитизации обществен-
ной жизни, где единый консенсус граждан 
отсутствует даже в отношении базовых цен-
ностей [1].

Социально-экономические, политические 
и культурные факторы, характерные для той 
«Социальной эры», на которую пришелся пе-
риод детства, определяют модель воспитания, 
формирующую систему ценностных ориента-
ций нового поколения [2].

В связи с этим военные психологи сталки-
ваются с необходимостью проведения пси-
хологической подготовки военнослужащих, 
обладающих различными ценностными ори-
ентациями. Наиболее распространенными 
ценностями в воинских коллективах являют-
ся: верность и преданность Отечеству, свое-
му народу, войсковое товарищество, взаимная 
выручка [3; 4].

Ценности являются фактором, обеспечи-
вающим психологическую устойчивость лич-
ности, определяющим направленность лич-
ности, фактором, который составляет основу 
отношения личности к окружающему миру и 
к самому себе, а также является ядром моти-
вации личности к какой-либо деятельности 
[5]. Ценностные ориентации играют важную 
роль в социальном поведении личности воен-
нослужащего и прямо влияют на качество вы-
полняемых задач в военной организации [6]. 
Именно этот факт говорит о необходимости 
проведения исследования взаимосвязи ценно-
стей и психологической готовности военно- 
служащих к выполнению поставленных задач.

Готовность — это особое психологиче-
ское состояние, включающее необходимые 
установки и мотивацию. Оно обеспечивает 
успешное выполнение задач, грамотное при-
менение имеющихся знаний и навыков, со-
хранение самообладания и способность гибко 
адаптировать свои действия в случае внезап-
ных трудностей [7].

По нашему мнению, под психологической 
готовностью военнослужащих к выполнению 
служебно-боевых задач (далее — СБЗ) пони-
мается интегральное явление, совмещающее 
социально-психологическое отношение к 
объективным либо субъективным ситуациям 
неопределенности и риска в деятельности, а 
также установку на профессионально-ориен-
тированное поведение в соответствии с полу-
ченным ранее опытом [8; 9]. 

Психологическая готовность к выполне-
нию СБЗ предполагает наличие трех взаи-
мосвязанных компонентов: готовность к дей-
ствиям в нестандартных ситуациях (ГДНС), 
готовность к самопожертвованию (ГСм) и го-
товность к психическому и физическому по-
давлению (ГПФП). Она является стабильной 
социально-психологической характеристикой 
личности военнослужащего на всех этапах 
военно-профессиональной социализации [8].

При организации исследования с целью 
изучения ценностных ориентаций личности 
у военнослужащих был применен опросник 
ценностных ориентаций Ш. Шварца [10], а 
для определения уровня психологической го-
товности — опросник «Оценка психологиче-
ской готовности военнослужащих (сотрудни-
ков) к выполнению служебно-боевых задач» 
Р. А. Терехина [11]. В качестве респондентов 
для исследования выступили военнослужа-
щие-контрактники различных подразделе-
ний (n = 64).  

Ранжирование выявленных ценностей по-
зволило выделить 5 наиболее значимых цен-
ностей военнослужащих: «Безопасность –  
Общественная», «Благожелательность – Чув-
ство долга», «Благожелательность – Забота», 
«Самостоятельность – Поступки» и «Тради-
ция». Этот набор ценностей говорит о том, 
что мотивация военнослужащих направлена 
не вовнутрь (на личные достижения и удо-
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вольствия), а вовне — на поддержание гар-
монии, стабильности и благополучия своего 
круга и общества в целом. 

При помощи корреляционного анализа 
(коэффициент корреляции Пирсона) мы вы-
явили десять значимых взаимосвязей ценно-
стей с компонентами психологической готов-
ности (табл.)

В основе выявленных взаимосвязей лежит 
интегральный показатель психологической 
готовности к выполнению СБЗ так как все 
компоненты этой готовности взаимосвязаны 
с указанными ценностями.

Взаимосвязь между «Интегральным пока-
зателем готовности» и ценностью «Самостоя-
тельность — мысли» (r = 0,532, при p < 0,001) 
указывает на умение военнослужащих дей-
ствовать в условиях неопределенности. Эта 
взаимосвязь основана на том, что самостоя-
тельность мышления превращает пассивного 
исполнителя в активного, адаптивного, дума-
ющего и устойчивого участника боевых дей-
ствий. Эта ценность работает на когнитивном 

уровне, обеспечивая гибкость и устойчивость 
в непредсказуемых ситуациях.

Вторая взаимосвязь «Самостоятель- 
ность — Поступки» (r = 0,497, при p < 0,001) 
указывает на то, что при повышении ранговой 
позиции данной ценности военнослужащие 
будут более способны действовать на основе 
своих убеждений, нести ответственность за 
свои действия и их последствия. Мы пред-
полагаем, что если ценность «Самостоятель-
ность — мысли» обеспечивает когнитивную 
основу готовности, то «Самостоятельность —  
поступки» — это ее практическое, поведенче-
ское воплощение. Эта связь является прямой 
и демонстрирует переход от способности ду-
мать к способности действовать независимо 
и ответственно. 

Взаимосвязь между психологической  
готовностью и ценностью «Гедонизм»  
(r = 0,376, при p < 0,001) кажется на первый 
взгляд парадоксальной. Однако именно эта 
ценность является критически важным пси-
хологическим иммунитетом против выго-

Таблица
Корреляционная матрица ценностей с показателями психологической готовности  

к выполнению СБЗ

Ценности ГДНС ГСм ГПФП Интегральный показатель 
готовности

Самостоятельность – Мысли ,473** ,540** ,470** ,532**

Самостоятельность – Поступки ,519** ,464** ,469** ,497**

Гедонизм ,388** ,409** ,288* ,376**

Достижения ,668** ,593** ,511** ,605**

Безопасность – Личная ,366** ,389** ,286* ,359**

Традиции ,372** ,271* ,353** ,342**

Комформизм – Межличностный ,444** ,337** ,340** ,364**

Скромность ,420** ,317* ,267* ,317*

Универсализм – Толерантность ,434** ,623** ,556** ,589**

Благожелательность – Забота ,472** ,434** ,461** ,479**
Примечания:
* корреляция значима на уровне 0,01 (корреляция двусторонняя — имеет значения для обо-
их параметров);
** корреляция значима на уровне 0,05 (корреляция двусторонняя — имеет значения для обо-
их параметров).
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рания и потери мотивации. Служба — это 
стресс, монотонность, лишения и постоян-
ное напряжение. Военнослужащие, имею-
щие ценность гедонизма, находят моменты 
для микровосстановления, удовлетворение от 
успешного выполнения СБЗ. Например, во-
еннослужащие, освободившие захваченные 
населенные пункты, гордятся собой, полу-
чая удовольствие от благодарности местных 
жителей. Таким образом, значимая взаимос-
вязь существует, так как ценность гедонизма 
выполняет роль механизма психологической 
защиты и системы психологической гигиены.  
В конечном счете, гедонизм — это не сла-
бость, а мудрость психики, которая понимает, 
что для длительной борьбы нужны не только 
сила и дисциплина, но и радость, напомина-
ющая о том, что именно ты защищаешь.

Следующая значимая взаимосвязь выяв-
лена между психологической готовностью 
и ценностью «Достижение» (r = 0,605 при  
p < 0,001). Данная ценность является мощ-
ным внутренним мотором, который пре-
вращает формальные требования в личную 
цель каждого военнослужащего. В теории 
Ш. Шварца «достижение» — это ценность, 
ориентированная на личный успех через де-
монстрацию компетентности в соответствии 
с социальными стандартами. Готовность дей-
ствовать у военнослужащих с выраженной 
ценностью «достижения» происходит за счет 
создания системы мотивации, поощрений и 
корпоративной культуры, основанной на цен-
ностях профессионального мастерства и до-
стижения успеха.

Связь между психологической готовно-
стью и ценностью «Безопасность — личная» 
(r = 0,359, при p < 0,001) связана с базовыми 
потребностями личности. На первый взгляд 
стремление к безопасности должно противо-
речить готовности идти на риск. Однако на 
деле именно эта ценность служит критиче-
ски важным психологическим фундаментом. 
Ключ к пониманию связи лежит в том, что 
ценность личной безопасности не устраня-
ется в опасной профессии, а трансформиру-
ется и перенаправляется. Она становится не 
препятствием, а мотиватором для выработки 
поведенческих стратегий, которые в сумме 

и формируют психологическую готовность. 
Мотивация к тренировкам и освоению на-
выков выживания, развитие ситуационной 
осознанности, баланс между риском и осто-
рожностью — это и есть достижение личной 
безопасности в контексте психологической 
готовности к действиям.

Следующая, немаловажная взаимосвязь 
выявлена с ценностью «Традиции» (r = 0,342,  
при p < 0,001), т. е. уважение к наследию, 
следование устоявшимся нормам, чувство 
принадлежности к чему-то большому, кон-
серватизм и стабильность. Данная связь мо-
жет показаться не очевидной, но она явля-
ется фундаментальной для формирования 
стойкости и морального духа, особенно в 
экстремальных условиях. Традиции работа-
ют на глубинном, смысловом уровне, предо-
ставляя человеку мощные психологические 
опоры, которые не поддаются рационально-
му сомнению в момент экстермальной ситу-
ации. Таким образом, значимая взаимосвязь 
существует потому, что ценность «Традиции» 
обеспечивает смысловой и моральный фунда-
мент психологической готовности.

Взаимосвязь психологической готовности 
с ценностью «Комформизм — межличност-
ный» (r = 0,364, при p < 0,001) лежит в основе 
сплоченности и предсказуемости коллектива. 
В ценностной теории Ш. Шварца это не про-
сто «быть как все». Это ценность, ориенти-
рованная на поддержание гармоничных от-
ношений в ближнем круге. Она выражается: 
в избегании действий, побуждений или мыс-
лей, которые могут причинить вред, обидеть 
или расстроить других членов группы; стрем-
лении к согласию, доверии и предсказуемо-
сти в отношениях; самодисциплине ради со-
хранения групповой гармонии; следовании 
неписаным правилам и социальным ожида-
ниям ближнего круга. Для военнослужащих, 
разделяющих эту ценность, быть психологи-
чески готовым — значит быть в гармонии со 
своей референтной группой, а не просто сле-
довать приказу. 

Следующая значительная взаимосвязь 
психологической готовности проявилась  
с ценностью «Скромность» (r = 0,317, при  
p < 0,01), т. е. способность к самоограниче-
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нию, отсутствие демонстративности и тще- 
славия, адекватная самооценка, сосредото-
ченность на деле, а не на себе. В условиях 
воинского коллектива данная ценность ока-
зывается критически важной для поддержа-
ния единства и эффективности. Ценность 
«Скромность» является социальным ста-
билизатором, который предотвращает вну-
треннюю эрозию коллектива и направляет 
энергию всех его членов на выполнение по-
ставленных задач. 

Связь между психологической готовно-
стью и ценностью «Универсализм — толе-
рантность» (r = 0,589, при p < 0,001) (по-
нимание, терпимость и принятие тех, кто 
отличается от тебя) может показаться неоче-
видной в суровых условиях военной службы. 
Однако именно эта ценность становится важ-
ной в многоконфессиональных, многонацио-
нальных коллективах. Эта ценность работает 
на уровне социального интеллекта и когни-
тивной гибкости, предотвращая внутренние 
расколы в коллективе и позволяя адекватно 
взаимодействовать с местным населением. 

И последняя взаимосвязь психологиче-
ской готовности с ценностью «Благожелатель-
ность — забота» (r = 0,479, при p < 0,001), ко-
торая сфокусирована на благополучии людей 
из ближнего круга (семья, друзья, сослужив-
цы). Эта ценность проецируется на отделение, 
взвод, роту — на тех людей, с кем делят блин-
даж, паек и все тяготы службы. Таким обра-

зом, значимая взаимосвязь существует так как 
«Благожелательность — Забота» превращает 
формальное воинское подразделение в проч-
ную социальную ячейку. По нашему мнению, 
именно эта ценность лежит в основе феноме-
на «боевого братства», ведущего к повыше-
нию психологической готовности коллектива. 

Факт значимой взаимосвязи психологиче-
ской готовности с таким широким спектром 
базовых ценностей говорит о системности 
понятия «готовность». Данное исследование 
показало, что психологическая готовность — 
это не отдельный навык и не просто «сила 
воли». Это сложный, многоуровневый пси-
хологический конструкт, который формирует-
ся на основе всей мотивационно-ценностной 
структуры личности.

Анализ взаимосвязей между ценностями 
и психологической готовностью позволяет 
по-настоящему понять мотивацию и устой-
чивость человека в экстремальных условиях 
и показывает нам, что психологическая готов-
ность — это системное свойство личности.

Таким образом, выявленные взаимосвя-
зи показывают, что психологическая готов-
ность — это отражение внутреннего мира 
военнослужащего в целом. Сильная, зрелая 
и гармоничная личность, чьи ценности сба-
лансированы и направлены на просоциаль-
ные цели, будет демонстрировать неизменно 
высокий уровень готовности к действиям в 
любой экстремальной ситуации. 
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пищевого поведения с дезадаптивными схемами. В качестве участников исследования 
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За последние десятилетия во всем мире 
наблюдается повышенный интерес людей 
к здоровому образу жизни, обязательным 
элементом которого служит правильное и 

сбалансированное питание. Однако одно-
временно с этой тенденцией отмечается не-
утешительный рост искажений привычных 
стереотипов потребления пищи. Эти искаже-
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ния могут быть вызваны разными факторами, 
к которым можно отнести: влияние общества 
и культуры, стремление людей соответство-
вать идеалам красоты и популярным стан-
дартам фигуры, наличие семейных проблем 
и различных стрессоров в жизни. Если дан-
ные искажения потребления пищи становят-
ся устойчивыми и берут преобладание над 
здоровыми пищевыми привычками то, как 
следствие, это приводит к формированию 
расстройств пищевого поведения (далее — 
РПП) [1, с. 78; 2]. Проблема расстройств пи-
щевого поведения становится все более рас-
пространенной, демонстрируя неуклонный 
рост заболеваемости [3; 4]. По имеющимся 
статистическим данным больше всего ока-
зываются подвержены наличию расстройств 
пищевого поведения женщины в период ран-
ней взрослости [5]. Анализ литературы пока-
зывает, что проблема нарушений пищевого 
поведения находит свое отражение в рабо-
тах: И. Г. Малкиной-Пых, Н. О. Николаевой,  

А. В. Приленской, О. Б. Симатовой и других 
[6; 7]. РПП представляет собой группу пси-
хических нарушений, для которых характер-
но стойкое нарушение режима приема пищи 
или связанного с пищей поведения, которое 
приводит к изменению потребления или усво-
ения пищи и значительно ухудшает физиче-
ское здоровье и/или психосоциальное функ-
ционирование [8; 9; 10].

В исследовании приняло участие 50 жен-
щин в возрасте от 25 до 30 лет различных 
сфер деятельности. Диагностика участников 
исследования осуществлялась на базе соци-
альной сети в контакте, в таких сообществах, 
как: «Бабочкин дом РПП», «РПП в послед-
ствиях», «РПП головного мозга», «РПП», 
«КОЖА ДА КОСТИ» и другие. Схема орга-
низации эмпирического исследования пред-
ставлена на рисунке.

Целью эмпирического исследования вы-
ступило изучение взаимосвязи расстройств 
пищевого поведения с дезадаптивными схе-

Рис. Схема эмпирического исследования взаимосвязи расстройств пищевого поведения  
с дезадаптивными схемами у женщин в возрасте 25–30 лет
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мами у женщин в возрасте 25–30 лет. В каче-
стве гипотезы исследования было выдвинуто 
предположение о том, что существует взаи-
мосвязь расстройств пищевого поведения с 
дезадаптивными схемами у женщин в воз-
расте 25–30 лет. 

Для проведения исследования были ото-
браны следующие психодиагностические 
методики. Во-первых, шкала оценки пище-
вого поведения (ШОПП) Д. Гарнера, 1991 г. 
в адаптации О. А. Скугаревского и С. В. Си-
вухи, 2011 г. Во-вторых, схемный опросник 
Дж. Янга, 2005 г., адаптация П. М. Касья-
ник, Е. В. Романова, 2013 г. В-третьих, Рим-
ский опросник нервной орторексии Л. До-
нини, 2005 г. в адаптации В. А. Руженкова, 
Л. И. Захаровой, 2019 г.

В ходе эмпирического исследования были 
получены следующие основные результаты:

1. По результатам шкалы оценки пищевого 
поведения Д. Гарнера было установлено то, 
что в выборке наиболее выраженными деви-
ациями выступили такие, как: неэффектив-
ность (М = 6,5), неудовлетворенность телом 
(М = 6,4), стремление к худобе (М = 6,2), не-
удовлетворенность в межличностных отно-
шениях (М = 6,1).Наименее распространен-
ными девиациями стали: булимия (М = 5,8), 
перфекционизм (М = 5,8) и интероцептивная 
некомпетентность (М = 5,8). Несмотря на по-
лученные значения исследования, можно от-
метить, что результаты всех шкал методики 
находятся на среднем уровне выраженности. 

В связи с этим можно утверждать о том, 
что для женщин, принимающих участие в 
исследовании, характерно стремление к кон-
тролю над собственным весом и фигурой, 
сопровождающееся не совсем благоприят-
ным восприятием своего тела и трудностями 
в межличностном общении, нежели эпизо-
ды переедания, стремление к совершенству 
и сложности в распознавании собственных 
физиологических потребностей.

2. По результатам Схемного опросника 
Дж. Янга было выявлено то, что наиболее 
выраженными дезадаптивными схемами в 
выборке являются: поиск одобрения (М =  
= 66,5), жесткие стандарты (М = 57,9), недо-

статочность самоконтроля (М = 56,6) и не-
гативизм (М = 54,6). Это говорит о том, что 
респонденты испытывают сильное давление, 
связанное с необходимостью соответствовать 
высоким стандартам, как установленным ими 
самими, так и ожидаемым от них в социуме. 
Одновременно с этим у участниц исследова-
ния существуют сложности с самодисципли-
ной, для людей с выраженной схемой «не-
достаточность самоконтроля» характерны, с 
одной стороны, легкая отвлекаемость, неор-
ганизованность, нежелание исполнять скуч-
ные задачи, общая ненадежность, с другой 
стороны, игривость, легкость, веселье. Вы-
сокая выраженность потребности в одобре-
нии у женщин, в свою очередь, указывает на 
зависимость от мнения окружающих и страх 
быть отвергнутым, что, несомненно, влия-
ет на самооценку участниц. И наконец, вы-
раженный негативизм, может проявляется в 
склонности к пессимистическому восприя-
тию мира и ожиданию неудачи в различных 
сферах жизни.

Наименее сформированными дезадаптив-
ными схемами выступили: эмоциональная 
депривированность (М = 33,3), дефектив-
ность (М = 33) и спутанность (М = 27,1). 
Полученные результаты позволяют гово-
рить о том, что женщин, принявших участие 
в эмпирическом исследовании, отличает то, 
что они ощущают со стороны других лю-
дей заботу, эмпатию и поддержку, которые 
к ним проявляют. Также для респондентов 
с невыраженной схемой «дефективность» 
характерным служит то, что они ощуща-
ют собственную полноценность, способны 
адекватно оценивать свои достоинства и не-
достатки. Кроме того, у женщин присутству-
ет достаточно четкое понимание собствен-
ной идентичности, они не склоны к слиянию 
с другим человеком.

3. По результатам Римского опросника 
нервнойорторексии Л. Донини выраженность 
нервной орторексии у участниц исследова-
ния распределилась следующим образом: у  
72 % женщин (36 человек) отсутствует при-
верженность к здоровому питанию, у 18 % 
женщин (9 человек) наблюдается неста-
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бильная приверженность (субклинический 
уровень) и у 10% женщин (5 человек) диа-
гностирован клинически значимый уровень 
нервной орторексии. Данные исследования 
позволяют говорить о том, что в выборке 
участников исследования преобладают ре-
спонденты, у которых отсутствует привер-
женность к здоровому питанию. Для этих 
участниц исследования характерно отсут-
ствие выраженной озабоченности по пово-
ду того, какую пищу они употребляют, ка-
кой у нее состав и какое влияние еда несет 
для их здоровья.

4. Последним шагом эмпирического ис-
следования было установление взаимосвя-
зи расстройств пищевого поведения с дез- 
адаптивными схемами у женщин в возрас-
те 25–30 лет. Для этого был применен коэф-
фициент ранговой корреляции Спирмена. 
Интеркорреляция показателей ранних дез- 
адаптивных схем и расстройств пищевого 
поведения у женщин выявила прямо про-
порциональную взаимосвязь с 0,01 % по-
грешности:

•	 между «стремлением к худобе» и «зави-
симостью» (при r > 0,49) и «пунитивностью» 
(при r > 0,49). Это означает, что при повы-
шении выраженности стремления к худобе 
повышается выраженность такой схемы, как 
«пунитивность». Это можно объяснить тем, 
что стремление к идеальному весу и фигуре 
у женщин часто сопряжено с жесткой само-
критикой и самонаказанием за любые откло-
нения от желаемого образа;

•	 между «булимией» и «недостатком са-
моконтроля» (при r > 0,53) и «негативизмом» 
(при r > 0,48). Это означает, что при повыше-
нии выраженности булимии повышается вы-
раженность такой схемы, как «негативизм». 
Данная корреляционная связь объяснима тем, 
что булимия часто является следствием жест-
ких диетических ограничений и чувства вины 
после срывов, что, в свою очередь, порожда-
ет убеждение в собственной никчемности, 
неспособности контролировать ситуацию и, 
как следствие, провоцирует негативное отно-
шение к себе и миру;

•	 между «неудовлетворенностью телом» 
и «пунитивностью» (при r > 0,56) и «недо-

статком самоконтроля» (при r > 0,52). Это 
означает, что при повышении выраженности 
неудовлетворенности телом повышается вы-
раженность таких схем, как «пунитивность» 
и «недостаток самоконтроля». Это можно 
объяснить тем, что респонденты, которые 
негативно воспринимают свое тело склоны к 
самобичеванию, жесткой критике в отноше-
нии себя, а также обладают низким уровнем 
самодисциплины;

•	 между «нервнойорторексией» и «не-
гативизмом» (при r > 0,43). Это означает, 
что при повышении выраженности нерв-
ной орторексии повышается выраженность 
такой схемы, как «негативизм». Это можно 
объяснить тем, что нервная орторексия, бу-
дучи проявлением строгого контроля над 
пищевым поведением, усиливает само-
критику у женщин, которая служит фун-
даментом для формирования негативных 
схем восприятия окружающей действи-
тельности.

Таким образом, результаты математиче-
ских расчетов показали, что предполагаемая 
гипотеза исследования является статистиче-
ски достоверной, другими словами, можно 
утверждать то, что существует взаимосвязь 
расстройств пищевого поведения с дез- 
адаптивными схемами у женщин в возрас-
те 25–30 лет.

На основании проведенного исследова-
ния могут быть разработаны способы кор-
рекции расстройств пищевого поведения у 
женщин, включающие в себя работу с ког-
нитивными искажениями, дисфункциональ-
ными убеждениями относительно веса и 
фигуры, а также формирование здоровых 
стратегий совладания со стрессом и нега-
тивными эмоциями. Практическая реали-
зация настоящего исследования может быть 
связана и с методической работой психоло-
гов при индивидуальном консультировании 
лиц с расстройствами пищевого поведения 
(анорексией, булимией, компульсивными 
перееданиями и др.), поскольку, зная об 
особенностях данной аддикции, могут быть 
разработаны программы, позволяющие вли-
ять на формирование правильного и опти-
мального пищевого поведения 
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования взаимосвязи характери-
стик психологического благополучия, самоактуализации личности и ощущения счастья. 
Выборку составили 25 человек в возрасте от 22 до 52 лет. В качестве диагностического 
инструментария использовались: самоактуализационный тест (САТ), шкала психологи-
ческого благополучия К. Рифф и Оксфордский опросник счастья. В процессе исследова-
ния была установлена высокая значимость связи между ощущением счастья и управле-
нием окружающей средой, наличием целей в жизни, а также, что для психологического 
благополучия важен баланс между преодолением сложных жизненных ситуаций и ситу-
аций, в которых человек получает удовлетворение от собственной жизни.
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Abstract. The article presents the results of a study of the relationship between the character-
istics of psychological well-being, self-actualisation of personality and the experience of hap-
piness. The sample consisted of 25 people aged 22 to 52. The following diagnostic tools were 
used: the self-actualisation test (SAT), the C. Ryff Scale of Psychological Wellbeing and the 
Oxford Happiness Questionnaire. The study identified a strong relationship between the expe-
rience of happiness and factors such as environmental mastery and the presence of life goals. It 
was also found that psychological well-being requires a balance between overcoming difficult 
life situations and experiencing satisfaction with one’s own life.
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Вопросы благополучия и самоактуализа-
ции в последнее время стали самыми важ-
ными в жизни большинства людей, многие 

стремятся не только к бытовому или финан-
совому комфорту, но и к психологическому. 
В жизнь большинства людей вошли занятия 
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по саморазвитию, например, посещение тре-
нингов личностного или профессионального 
роста. Многие стали внимательнее относить-
ся к своим жизненным целям и их достиже-
нию. Таким образом, в психологии появилась 
«почва» для исследования таких понятий, как 
самоактуализация, благополучие и счастье. 
Ощущения благополучия, самоактуализа-
ции и счастья актуальны на любом жизнен-
ном этапе человека. Это дает возможность и 
силы развиваться дальше, чувствовать свою 
уникальность и ощущать себя счастливым 
человеком.

Действительно, самоактуализация как 
предельная потребность определяется  
К. Гольдштейном в его книге как высокоин-
дивидуалистическая, и все же эмпирическое 
исследование весьма здоровых людей пока-
зывает, что они одновременно обладают чрез-
вычайным индивидуализмом и здоровым эго-
измом, с одной стороны, проявляя высшую 
степень сострадания и альтруизма — с дру-
гой [1, с. 88].

А. Маслоу вводит в психологию понятие 
«самоактуализирующаяся личность» и опре-
деляет его как стремление к самоосущест-
влению, точнее, тенденцию актуализировать 
то, что содержится в личности в качестве по-
тенций, как главный мотивационный фактор 
восхождения человека к индивидуальности 
на основе чувственного переживания потреб-
ности в совершенстве [2, с. 12]. Также, по 
мнению А. Маслоу, самоактуализированный 
человек подходит к жизни с отношением но-
визны или признательности старому опыту. 
Он считал, что для данных личностей нужны 
две вещи: внутреннее осознание и действие. 
Основное препятствие на пути самоактуали-
зации автор видел в том, что свои наиболее 
значимые переживания человек проживает 
внутри себя, изолируясь от внешнего мира. 
В своих работах А. Маслоу отмечает важ-
ность естественности и доброты, при этом 
человек по своей сущности является чест-
ным, способным генерировать осознанность 
и сохранять свободу реакций на события во-
круг него [3].

Под явлением «самоактуализации» иссле-
дователи понимают стремление личности к 

наиболее широкому раскрытию и реализации 
потенциальных возможностей. Также ученые 
связывают данный феномен с таким близким 
понятием, как «самоутверждение» [4, с. 34].

Рассмотрим определение понятия «пси-
хологическое благополучие». По мнению  
А. В. Ворониной: «Психологическое благопо-
лучие определяется как системное качество 
человека, обретаемое им в процессе жизне-
деятельности на основе психофизиологиче-
ской сохранности функций, проявляется у 
субъекта в переживании содержательной на-
полненности и ценности жизни в целом как 
средства достижения внутренних, социально-
ориентированных целей и служит условием 
реализации его потенциальных возможностей 
и способностей. Иными словами, психологи-
ческое благополучие формируется в процес-
се деятельности в виде внутренних интенций 
человека (бессознательных и сознательных 
ресурсных установок) — жизнеспособности, 
саморазвития и самовыражения, самореали-
зации — и может быть рассмотрено на че-
тырех относительно автономных уровнях —  
психосоматического здоровья, социальной 
адаптированности, психического и психоло-
гического здоровья» [5, с. 18]. Определен-
ные жизненные обстоятельства заставляют 
обращать на себя все внимание человека.  
В таких случаях человек не занимается по-
иском себя и какой-либо деятельностью, рас-
крывающей жизненный потенциал, но при 
этом максимально использует свою жизнен-
ную энергию. Например, отец многодетной 
семьи, который вкладывает все свои силы на 
заработок [6, с. 440].

Согласно «Руководству по измерению 
субъективного благополучия», опубликован-
ному Организацией экономического сотруд-
ничества и развития (ОЭСР), необходимо раз-
личать термин «субъективное благополучие» 
и более широкий термин «благополучие», 
который включает в себя как субъективный 
компонент, так и объективные факторы, та-
кие как доход, жилье, окружающая среда, 
здоровье, образование и т. д. Объективные 
факторы, безусловно, могут влиять на субъ-
ективное переживание благополучия, но их 
главное ограничение заключается в том, что 
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они не принимают во внимание человеческое 
восприятие, которое имеет основополагаю-
щее значение для понимания благополучия 
индивида  [7, с. 10].

Одним из важнейших предикторов эмоцио- 
нально-личностного благополучия личности 
и его субъективным показателем является 
ощущение счастья, по изменению которого 
можно судить о перемене в уровне благопо-
лучия индивида [8, с. 69]. Обычно счастьем 
считается некое состояние удовольствия, 
радости, чего-то приятного. Это состояние 
имеет отклик как на уровне психики, так и 
на уровне телесных ощущений. Каждый от-
дельный человек чувствует данное состоя-
ние по-разному и в разных ситуациях. Один 
человек испытает счастье от увиденной кар-
тины, второй от сделанной работы, а третий 
будет счастлив, находясь рядом с любимым 
человеком. Только сам человек способен вну-
тренне оценить, что вызывает у него данное 
состояние.

Таким образом, цель нашего исследова-
ния — провести эмпирическое исследование 
взаимосвязи между показателями субъектив-
ного благополучия, счастья и самоактуализа-
ции личности. Основной гипотезой выступило 
предположение о существовании взаимосвя-
зей между шкалами психологического благо-
получия, характеристиками самоактуализации 
личности и показателем счастья.

Методы, которые были использованы в ис-
следовании: опросник «Шкала психологиче-
ского благополучия» (К. Рифф, 1989 г, адап-
тация Т. Д. Шевеленковой, П. П. Фесенко,  
2005 г.) [9], Самоактуализационный тест 
(САТ) (Э. Шостром, 1963 г., модификация  
Л. Я. Гозман, М. В. Кроз и др., 1987 г.), Окс- 
фордский опросник счастья (М. Аргайл,  
П. Хиллс, 1989 г., адаптация А. М. Голубев, 
Е. А. Дорошева, 2017 г.) [10]. В исследова-
нии приняли участие жители г. Ульяновска, 
работающие в различных профессиональ-
ных областях, а также неработающие граж-
дане. Всего в исследовании приняло участие 
25 человек — 17 женщин и 8 мужчин в воз-
расте 22–52 лет.

Для начала рассмотрим полученные расче-
ты по многомерной модели психологического 

благополучия К. Рифф. По результатам дан-
ной модели 64% респондентов оказались на 
высоком уровне психологического благопо-
лучия. Люди с высоким уровнем психологи-
ческого благополучия находятся в гармонии с 
собственным окружением, способны испыты-
вать чувство принадлежности и уверенность 
в собственном будущем. 

Таким образом, это соответствует тео-
рии психологического благополучия Кэрол 
Рифф, что для психологического благополу-
чия важен баланс между преодолением слож-
ных жизненных ситуаций, так и ситуаций, в 
которых человек получает удовлетворение 
от собственной жизни. Высокий показатель 
психологического благополучия связан с уча-
стием человека в социальной жизни, которая 
мотивирует его на развитие внутреннего по-
тенциала. Люди с высоким уровнем благо-
получия в среде проживания живут, ощущая 
себя в безопасности. Они гордятся своим со-
обществом и чувствуют, что оно движется в 
правильном направлении. Зачастую это по-
рождает у них желание служить обществу, 
внося в его деятельность долгосрочный вклад 
[11, с. 39]. Индивидуальная психология лич-
ности А. Адлера согласуется с результатами, 
полученными в ходе исследования психо-
логического благополучия. С точки зрения  
А. Адлера, степень выраженности социально-
го интереса — это главный показатель психо-
логического здоровья.

При анализе самоактуализационного те-
ста (САТ) важно прежде всего значение двух 
основных коэффициентов: коэффициент 
«Ориентация во времени» и коэффициент 
«Поддержка». Результаты по данной шкале 
показали, что 36% испытуемых от всего коли-
чества выборки находятся на высоком уров-
не «Ориентации во времени», это говорит о 
том, что среди испытуемых основное коли-
чество тех, кто живет реальными целями и 
воспринимают свое прошлое, настоящее и 
будущее как цельную картину жизни. Этот 
результат соотносится с основными положе-
ниями теории А. Маслоу, в которой полно-
ценная личность умеет выстроить свои пла-
ны относительно временного промежутка 
таким образом, чтобы учесть прошлый свой 
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опыт, как успешный, так и неудачный, для 
того чтобы выстроить реалистичные буду-
щие результаты.

Шкала «Поддержка» — это второй основ-
ной показатель в данном тесте, с помощью 
него можно определить, насколько человек 
склонен опираться на собственные силы, 
убеждения и т. д., либо человек подвержен 
влиянию внешнего воздействия. По данному 
показателю получился результат — 44 % с 
высоким уровнем поддержки. Высокий пока-
затель данной шкалы показывает, что испыту-
емые независимы в своем мнении и решении, 
при этом они не испытывают враждебности 
к людям, которые имеют другие цели и при-
нимают иные решения в жизни.

В результате корреляционного анализа 
видно, что между благополучием и самоакту-
ализацией есть связь. Между шкалой «Ори-
ентация во времени» и шкалой «Самопри-
нятие» есть прямая значимая связь (0,546). 
Шкала «Поддержка» коррелирует со шкалой 
«Автономия» (0,598), это показывает то, что 
чем больше человек опирается на свои взгля-
ды и убеждения, тем он более независим и 
наоборот. Но не все шкалы показали между 
собой корреляцию. Например, шкала «Под-
держки» и шкала «Ориентация во времени» 
не достигли значимой связи со шкалой «По-
ложительные отношения с окружающими». 
Есть вероятность, что это связано с недоста-
точным количеством испытуемых, чтобы эта 
связь стала более проявленной.

Полученные данные исследования пре-
красно соотносятся с основными принципа-
ми гуманистической психологии, в которой 

считаются важными автономия и принятие 
себя для ощущения эмоционального равно-
весия. Кроме этого, имеется и противоречие 
с результатами проведенного исследования 
и теорией Э. Эриксона, который утверждал, 
что сильная зависимость от внешней среды и 
окружения может отрицательно сказываться 
на развитии человеческой личности и инди-
видуальности. Э. Эриксон считал важным от-
дельное «Я» индивида, описывая это в своей 
теории психосоциального развития личности.

Рассмотрим подробнее результаты корре-
ляционного анализа по характеристикам бла-
гополучия и ощущения счастья (табл.).

В данной таблице отражается значимая 
связь между ощущением счастья и шкалой 
«Управление окружением» (0,453). Мож-
но предположить, что это связано с тем, что 
большинству испытуемым важно иметь вли-
яние на собственное окружение, чтобы чув-
ствовать себя счастливыми. Возможно, эта 
форма отношений через контроль более по-
нятна человеку и доступна, так он меньше 
испытывает тревогу, когда чувствует, что мо-
жет контролировать окружающих.  И также 
ощущение счастья связано со шкалой «Цель 
в жизни» (0,642), что, на наш взгляд, озна-
чает, что респонденты не могут чувствовать 
себя счастливыми, если не задают (и не до-
стигают) конкретные цели в жизни. Возмож-
но, таким образом, человек структурирует 
свою жизнь и задает рамки в виде целей и в 
то же время это помогает справиться с тре-
вогой, которая может настигнуть, если чело-
век не будет видеть перед собой цели и стре-
миться к ним.

Таблица
Результаты корреляционного анализа по показателям психологического благополучия  

и ощущения счастья респондентами

Характеристики психологического благополучия 

Ощущение 
счастья 

Положи
тельные 

отношения  
с другими

Автономия Управление 
окружением

Личност
ный рост

Цель в 
жизни

Само-
приятие

Положительные 
отношения  
с другими

0,329 –0,126 0,453 * 0,244 0,642 ** 0,342 0,329
Примечания: * — уровень значимости 0,05, ** — уровень значимости 0,01.
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Проведенное эмпирическое исследование 
помогло увидеть, что благополучие и само-
актуализация взаимосвязаны между собой, 
что подтверждает выдвинутую гипотезу. По 
результатам исследования психологическо-
го благополучия высокий уровень составил  
64 %. Люди с высоким уровнем психологиче-
ского благополучия находятся в гармонии с 
собственным окружением, способны испыты-
вать чувство принадлежности и уверенность 
в собственном будущем. 

Таким образом, это соответствует теории 
психологического благополучия Кэрол Рифф, 
что для психологического благополучия ва-
жен баланс между преодолением сложных 
жизненных ситуаций, так и ситуаций, в ко-
торых человек получает удовлетворение от 
собственной жизни.

Шкала «Поддержка» коррелирует со шка-
лой «Автономия» (0,598), это показывает то, 
что чем больше человек опирается на свои 
взгляды и убеждения, тем он более независим 
и наоборот. Но не все шкалы показали между 
собой корреляцию. Например, шкала «Под-
держки» и шкала «Ориентация во времени» 
не достигли значимой связи со шкалой «По-
ложительные отношения с окружающими». 

Есть вероятность, что это связано с недоста-
точным количеством испытуемых, чтобы эта 
связь стала более проявленной.

Полученные данные исследования пре-
красно соотносятся с основными принципа-
ми гуманистической психологии, в которой 
считаются важными автономия и принятие 
себя для ощущения эмоционального равно-
весия. Кроме этого, имеется и противоречие 
с результатами проведенного исследования 
и теорией Э. Эриксона, который утверждал, 
что сильная зависимость от внешней сре-
ды и окружения может отрицательно сказы-
ваться на развитии человеческой личности и 
индивидуальности. Э. Эриксон считал важ-
ным отдельное «Я» индивида, описывая это 
в своей теории психосоциального развития 
личности.

В процессе исследования была установ-
лена высокая значимость связи между ощу-
щением счастья и управлением окружающей 
средой и наличием целей в жизни. Эти ре-
зультаты соотносятся с теориями позитивной 
психологии и теорией А. Маслоу, в которой 
описано, что счастье достигается за счет за-
крытия базовых потребностей и стремления 
к самореализации.
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Образование — область человеческой де-
ятельности, наиболее подверженная изме-
нениям. Это обусловлено самой сутью об-
разования как процесса. Важнейшая роль 
отводится трансформирующейся системе 
высшего педагогического образования, кото-
рое «по сравнению со многими другими его 
отраслями обладает спецификой: во-первых, 
особой социальной значимостью получаемой 
студентами профессии; во-вторых, социаль-
ной природой и содержанием педагогической 
деятельности. Эта специфика обусловливает 
необходимость освоения профессиональных 
компетенций в социальной среде, эндемич-
ной для будущей деятельности, обеспечиваю-
щего выработку будущим учителем навыков 
эффективных: социального взаимодействия, 
педагогического общения, управления соци-
альными системами» [1].

Целью настоящей статьи является анализ 
основных тенденций в области образования 
в современной России и презентация модели 
регионального научно-педагогического кла-
стера, призванного решить основные про-
блемы в подготовке педагогических кадров.  
В наши задачи входит обзор главных транс-
формационных процессов в системе рос-
сийского образования и обоснование пред-
лагаемой нами системы регионального 
научно-педагогического кластера, ставящего 
своими целями обеспечение бесшовности, 
преемственности и непрерывности образо-
вательного процесса.      

Педагогическое образование в числе про-
чих направлений образовательной деятель-
ности — самое подвижное и восприимчивое 
к изменениям и развитию. Если такового не 
происходит, теряется смысл педагогического 
образования, ибо оно a priori должно отли-
чаться превентивным характером трансфор-
маций: поколения обучающихся меняются с 
впечатляющей скоростью, а педагогическое 
сообщество и каждый педагог в отдельно-
сти должны понимать, как это меняющееся 
поколение следует обучать. «Система обще-
педагогической подготовки включает в себя: 
подготовку по теории и истории педагогики, 
теоретическую и практическую подготов-
ку в процессе изучения учебных занятий по 

предметам педагогического цикла, всех видов 
педагогической практики и внеаудиторной 
работы; формирование системы общепедаго-
гических знаний и умений; подготовку в об-
ласти методологии; подготовку к внеклассной 
воспитательной работе и общественно-педа-
гогической деятельности» [2, с. 19].

Вследствие этого развитие педагогическо-
го образования, в том числе в России, про-
исходит непрерывно. С одной стороны, эти 
процессы инспирированы государственны-
ми органами, обусловлены потребностями 
текущего момента и десятками факторов, 
в том числе экономических, политических 
и прочих, влияющих на тренды в развитии 
образования, и прежде всего педагогиче-
ского. С другой стороны, процессам транс-
формации подвергаются коллективы от-
дельных учебных заведений и конкретные 
педагоги, региональные инициативы ста-
новятся движущим фактором создания от-
носительно автономных образовательных 
систем субъектов Российской Федерации, 
складывающихся из традиций, сложивших-
ся в конкретном регионе, и новаций — как 
централизованно инициированных, так и 
рожденных «на местах». 

Осмысление путей и трендов развития пе-
дагогического образования происходит не-
прерывно в форме научных и научно-практи-
ческих конференций, защиты кандидатских 
и докторских диссертаций по разным аспек-
там среднего специального и высшего педа-
гогического образования, реализации специ-
альных проектов по созданию разного рода 
систем, при помощи которых происходит эм-
пирическое исследование процессов, проис-
ходящих в педагогическом образовании, соз-
даются научные школы, формируются новые 
теории, предоставляющие научную базу для 
описания, понимания  и прогнозирования 
педагогических результатов в эпоху транс-
формаций. 

Еще в середине 1990-х гг., когда образова-
ние в России вошло в самую сложную стадию 
тотальных перемен, происходило активное 
исследование текущего процесса как форми-
рование новой парадигмы подготовки педа-
гогических кадров, в которой жизненно не-
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обходимым оказалось обнаружение баланса 
между традициями и новациями [3]. Сейчас, 
тридцать лет спустя, мы находимся в ситуа-
ции, когда поиск такого баланса продолжает 
оставаться важнейшей задачей [4]. Традиции 
совершенно необходимы для связи поколе-
ний и решения элементарных задач комму-
никации обучающих и обучающихся для их 
адекватного понимания друг друга. Без нова-
ций, как уже было сказано, образование пе-
дагогов для будущих поколений в принципе 
невозможно.   

Все, что говорится как о развитии образова-
ния в целом, напрямую относится к педагоги-
ческому образованию. Ибо по сей день образо-
вательный процесс не мыслится без личности 
педагога, терминологическое обозначение кото-
рого также претерпевает изменения (педагог —  
учитель — преподаватель — наставник — 
тьютор — ментор — мастер и др.) — вслед за 
трансформацией функций, исполняемых пред-
ставителями педагогического состава. Именно 
поэтому в осмыслении тенденций развития пе-
дагогического образования важно подвергать 
рефлексии каждый из важнейших процессов 
трансформации образования в целом и осу-
ществлять подготовку педагогических кадров 
в системе перманентной подготовленности к 
изменениям. 

Педагог находится между «сциллой» 
реалий стремительно меняющегося мира  
(и соответственно требованиями к педагогам, 
чтобы они соответствовали тенденциям меня-
ющегося мира и даже опережали их) и «ха-
рибдой» государственных образовательных 
стандартов. Хотя такая дихотомия является 
лишь на первый взгляд противопоставлени-
ем, ведь государственная политика в области 
образования не может не быть в тренде ме-
няющихся запросов текущего момента (и, в 
свою очередь, опережать их, если государство 
нацелено на формирование нации опережаю-
щего развития). Поэтому педагогическое со-
общество становится наиболее показательной 
частью общества, способной не только самой 
приспосабливаться к изменениям, но и обу-
чать тех, кто в них находится.

Тенденции в области развития образова-
ния можно разделить на государственные 
требования в области развития образования 
и собственно профессиональные. Представим 
для наглядности перечисленные важнейшие 
процессы развития образования в виде схе-
мы (рис.).

Как видно из рисунка, на уровне государ-
ства развитие образования происходит на 
уровне масштабных национальных проек-
тов. Собственно профессиональные тренды, 
несмотря на их обилие и разнообразие, пред-
ставляют собой более или менее масштабные 
практики, технологии, модусы, подходы и т. д.,  
которые со временем имеют потенцию транс-
формироваться в широкие направления раз-
вития образования в целом, менять парадиг-
му отношений субъектов образовательного 
процесса. Развитие образовательной системы 
в России, как и во всем мире, представляет 
собой живой, бесконечно меняющийся и со-
вершенствующийся процесс. 

Среди основных общемировых трендов 
в России преобладают технологические на-
правления. Однако всеми признается то об-
стоятельство, что развитие образования 
возможно только при разумном сочетании 
традиций и инноваций. Так, наряду с техно-
логиями ИИ, VR/AR, метавселенными и про-
чим, в середине 2020-х гг. в число ведущих 
трендов вошло направление, связанное с пси-
хологическим благополучием участников об-
разовательного процесса. 

Несколько лет назад Российская Федера-
ция начала процесс переосмысления глобали-
зации как главного тренда образования и пе-
рехода на национальные основы всех этапов 
образования — от дошкольного к послевузов-
скому. Об этом представители педагогическо-
го сообщества писали и говорили еще более 
десяти лет назад. «В системе образования на-
блюдается возведение в ранг общемировых 
образцов и российской образовательной си-
стемы, что представляет собой репродуктив-
ную глобализацию, при которой происходит 
потеря уникальных качеств своего образова-
ния путем их замены европейскими стандар-
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тами» [5, с. 14]. В связи с отходом от глобали-
зации национальная специфика российского 
образования приобретает особое звучание. 
Примечательно, что первыми об этом заго-
ворили педагоги удаленных регионов РФ.  
«В специфических условиях России, с ее тер-
риториальной протяженностью, регионализа-
ция — объективная необходимость. Пробле-
мы регионализации образования привлекают 
возрастающее внимание» [6, с. 99]. 

Уже спустя два года Научно-исследова-
тельский институт развития образования 
Российского экономического университета 
имени Г. В. Плеханова публикует аналити-
ческий доклад «Перспективные направления 
трансформации высшего образования в Рос-
сии в условиях выхода из Болонского процес-
са» [7], в котором представлен критический 
взгляд на Болонский процесс, представлены 
возможные треки трансформации российской 
системы высшего образования в условиях вы-
хода из Болонской системы. В обобщающих 
положениях доклада утверждается: «Эпоха 
глобализации подходит к концу, запущены 
процессы формирования нового мирового по-
рядка, когда национальные интересы и осо-

бенности развития приобретают доминантное 
значение» [7, с. 103]. 

Наряду с ориентацией на национальные 
интересы, новая парадигма образования 
должна преследовать цели конкурентоспо-
собности российского высшего образования, 
создание системы опережающего высшего 
образования, в том числе ориентирование на 
создание прототипов профессий будущего 
и подготовки кадров для таких профессий, 
формирование, в качестве главного субъек-
та новой системы, цифрового университета 
будущего. 

Важной идеей новой концепции высшего 
образования становится равнозначность вер-
тикальных и горизонтальных связей между 
субъектами образовательной деятельности, 
в том числе дополнительного и неформаль-
ного образования. Стремление к стандарти-
зации образования на уровне государства не 
противоречит развитию региональных об-
разовательных систем; напротив, антигло-
балистские тенденции сохранения и воссоз-
дания традиций национального образования 
базируются, прежде всего, на самоидентифи-
кации личностей и коллективов как принад-

Рис.  Основные процессы развития современного образования
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лежащих определенной культурной террито-
рии, осознаваемой как малая родина в составе 
национального Отечества. 

В этих условиях регионализм, о котором 
педагогическое сообщество заявляло еще де-
сять лет назад, должен быть переосмыслен 
на новом уровне. «Под регионализацией об-
разования подразумевается учет историко-
культурных, социально-экономических, этно-
графических, экологических особенностей в 
содержании и организации деятельности си-
стемы образования. Целенаправленная реги-
ональная образовательная политика призвана 
раскрыть творческий потенциал народностей 
и наций, особенность и индивидуальность 
каждой республики в общероссийском и миро-
вом образовательном пространстве, соединяя 
в себе особенное и общее, общечеловеческие 
и национально значимые ценности» [6, с 100]. 

Тенденция регионализации педагогическо-
го образования связана с социально-педагоги-
ческой адаптацией высшей и средней школы 
к региональным условиям. Регионализация 
территориальной системы педагогического 
образования позволяет учитывать конкрет-
ные потребности российских регионов, раз-
личающихся по уровню социально-экономи-
ческого и культурного развития, обеспечивает 
приспособленность содержания образования 
к конкретным условиям при сохранении еди-
ных федеральных стандартов качества.

Одним из ключевых факторов инноваци-
онного развития территориальной системы 
педагогического образования является ста-
новление профессиональных педагогических 
сообществ. Значимость таких сообществ за-
ключается в создании субъектами образова-
тельных отношений горизонтальных связей и 
формировании коммуникативного простран-
ства для генерации, апробации и трансляции 
педагогических инноваций в профессиональ-
ной деятельности. В рамках территориаль-
ной системы педагогического образования 
профессиональные сообщества выступают 
механизмом обеспечения бесшовности, пре-
емственности и непрерывности образователь-
ного процесса. Именно в таких сообществах 
происходит активный обмен накопленным 

опытом между различными поколениями 
профессиональных педагогов. Создание и 
поддержка профессиональных педагогиче-
ских сообществ будут способствовать форми-
рованию инновационной системы, способной 
воспроизводить и приумножать компетент-
ные педагогические кадры, которые обеспе-
чат прогрессивные преобразования в социо-
культурной сфере региона.

Итак, современные тенденции развития 
педагогического образования в России, нахо-
дящиеся в прямой зависимости от трансфор-
мации образования в целом и высшего образо-
вания в частности, переживающего наиболее 
кардинальные перемены в связи с выходом 
из Болонского процесса, поставлено в усло-
вия крайней необходимости консолидации 
всех ресурсов, в том числе наработанных за 
две сотни лет развития российского образова-
ния. В этом сложном многосоставном процес-
се важнейшая роль отводится региональным 
научно-педагогическим кластерам [8] —  
наиболее жизнеспособной модели воплоще-
ния трансформационных процессов в обла-
сти образования в реальную педагогическую 
практику отдельных педагогов, образователь-
ных учреждений и всей системы в целом. Ре-
гиональный научно-педагогический кластер 
ставит своей целью выстроить систему не-
прерывной подготовки педагогических кадров 
(школа — система СПО — университет —  
постдипломное образование — переподго-
товка — курсы повышения квалификации) 
в рамках требований времени к «обучению в 
течение всей жизни», что особенно актуаль-
но в отношении тех, кто учит сам. Именно в 
режиме регионального образовательного кла-
стера, в котором ведущая роль отводится на-
учно-методическому блоку системы высшего 
педагогического образования, возможно из-
бежать дублирования образовательных про-
грамм, потери мотивации на каждом из этапов 
подготовки педагогов, обеспечить индивиду-
альное сопровождение будущего специалиста, 
преследуя цель персонализации образования, а 
также консолидировать усилия в области вос-
питания граждан «малой Родины» в рамках 
общенациональных ценностей и ориентиров.   
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аспекты ее возникновения, механизмы формирования патологического увлечения азарт-
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ставками на спорт. Отдельно рассмотрена проблема игровой зависимости в среде воен-
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Человечество азартно уже с давних вре-
мен, а появление азартных игр берет свое на-
чало с игральных костей, в основе которых 
лежит генератор случайных чисел, изобре-
тение которых приписывается и египтянам, и 
индейцам, и грекам. В России игральные ко-
сти не получили своего признания и распро-

странения, хотя в Европе популярность этой 
азартной игры была очень велика.

Первые механические устройства, играю-
щие с человеком на деньги, появились в кон-
це XIX в. в США, затем родилась идея глав-
ного приза— джекпота, основные концепции 
этих систем используются и по сей день.
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В начале XX в. к азартным играм, не тре-
бующим никаких умственных усилий, до-
бавилась русская рулетка унесшая немалое 
количество жизней, но при этом, достаточно 
долгое время не терявшая свою популярность 
среди игроков из-за ни с чем не сравнимых 
ощущений.

Сравнительно недавно в перечень психи-
ческих заболеваний была внесена болезнь, 
характеризуемая непреодолимым влечением, 
патологической страстью к азартным играм, 
получившая название «лудомания». На сегод-
няшний день она обозначается в международ-
ной классификации болезней как расстрой-
ство, заключающееся в частых повторных 
эпизодах участия в азартных играх, доми-
нирующих в жизни субъекта и оказываю-
щих разрушающее воздействие на все сферы 
жизни и личности человека, его физическое, 
психическое, эмоциональное и социальное 
здоровье, ведущих к снижению социальных, 
профессиональных и семейных ценностей. 
По мнению психотерапевтов, игровая зави-
симость схожа с обсессивно-компульсивным 
расстройством (ОКР), при котором человек 
испытывает тревогу (обсессии) и сбрасывает 
напряжение с помощью какого-то действия, 
в рассматриваемом нами случае — с помо-
щью игры [1].

Проблема игровой зависимости нашла от-
ражение в содержании достаточно большого 
количества произведений художественной 
литературы как отечественных, так и зару-
бежных авторов прошлого и современности, 
например: «Игрок» Ф. М. Достоевского, «Пи-
ковая дама» А. С. Пушкина, «Счастье игрока» 
Э. Гофмана, «Маскарад» М. Ю. Лермонтова, 
«Двадцать четыре часа из жизни женщины» 
С. Цвейга, «Сын» Ю. Несбё и других, где так 
или иначе затрагиваются различные аспек-
ты проблемы увлечения азартными играми и 
формирования зависимости от них, а также 
тех последствий, к которым это увлечение 
приводит.

Зависимость от увлечения азартными 
играми проявляется в тех случаях, когда че-
ловек не может самостоятельно прекратить 
играть или прекращает (делает паузу), а по-
том снова «срывается», при этом степень за-

болевания определяется уровнем разрушений 
по всем сферам. На данный момент пробле-
ма зависимости от азартных игр по степени 
распространения в России занимает 3 место 
после алкоголизма и наркомании.

Признаками патологического увлечения 
азартными играми являются следующие:

•	 прогрессирующая неспособность само-
стоятельно сопротивляться импульсу игры;

•	 невозможность самостоятельно остано-
виться, потеря контроля;

•	 увеличение количества времени, прово-
димого за игрой;

•	 разрушение личности;
•	 ухудшение взаимоотношений и обо-

стрение конфликтов с социальным окру-
жением;

•	 хронические долговые и кредитные 
обязательства, становящиеся непосильными 
для зависимого от игры, постоянные прось-
бы занять денег с целью вновь делать ставки 
и рассчитаться с долгами;

•	 изменения в образе жизни (бессонни-
ца, пренебрежение здоровьем и гигиеной, 
уход от привычных дел, социальная изоля-
ция, ложь и попытки скрыть проблему, по-
теря репутации и безразличие на мнение 
окружающих, отсутствие средств для под-
держания жизни и обеспечения себя и своих 
близких и пр.);

•	 игнорирование выполнения семейных 
и профессиональных обязанностей;

•	 противозаконные действия (воровство, 
шантаж, угрозы, физическая агрессия, мо-
шеннические действия и т. п.) как отчаянная 
попытка найти деньги;

•	 нестабильное эмоциональное состоя-
ние (раздражительность, панические атаки, 
депрессивные состояния, чувства вины, сты-
да и отчаяния, агрессия на действия других 
людей, ограничивающих доступ к игре, суи-
цидальные мысли в некоторых случаях, фан-
тазирование о выигрыше, ощущения возбуж-
дения и напряжения во время игры или перед 
ней и т. п.) [2].

Механизмы формирования игровой зави-
симости идентичны с механизмами формиро-
вания алкогольной и наркотической зависи-
мости. Как правило, в их основе чаще всего 
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лежат психологические механизмы, свиде-
тельствующие о неудовлетворенности каких-
либо потребностей человека, невозможности 
саморегуляции и достижения целей. Зача-
стую болезнь лудомании сочетается с употре-
блением алкогольных напитков, наркотиче-
ских средств или психотропных веществ [3].

Различного рода исследования показы-
вают, что сильнейшим толчком для возник-
новения патологической зависимости от 
увлечения азартными играми являются не-
благоприятные социально экономические ус-
ловия, однако утверждать о том, что данное 
явление абсолютно не характерно для людей 
с высоким социальным экономическим уров-
нем, ошибочно.

Азартные игры — разновидность игр, в ко-
торых результат игры (выигрыш и проигрыш) 
зависит от случая, везения и в гораздо мень-
шей степени от умений игрока. Разделение 
азартных игр на легальные и нелегальные за-
конодательно находило отражение в норма-
тивно правовых актах различных государств, 
при этом основным критерием отнесения игр 
к запретным являлся критерий исхода игры, 
зависящий от воли случая. Современное за-
конодательство большинства стран более 
лояльно к азартным играм, так как они яв-
ляются одним из источников дохода в казну 
государства, в связи с чем многие азартные 
игры легализованы. Так, например, в нашей 
стране официально разрешена деятельность 
лицензированных букмекерских компаний 
ставок на спорт онлайн, что также является 
разновидностью азартных игр, формирую-
щих устойчивую зависимость от ставок.

Механизм формирования зависимости 
имеет свою последовательность: ставка — 
выигрыш (а чаще всего на первых этапах но-
вичку дают возможность выиграть, чтобы 
сформировать у него уверенность возмож-
ности сорвать «большой куш») — выброс 
дофамина (гормона удовольствия, который 
выделяется при получении положительного 
результата или ожидания его) эйфория, крат- 
кое возбуждение, удовольствие — желание 
и требования повторения. Чем выше накал 
игры, чем острее риск, тем больше наслаж-
дения она доставляет [4].

Классическая ситуация тоже достаточно 
известна — человек поначалу выигрывает не-
сколько ставок, а затем проигрывает все. Но 
«якорь» заброшен и отсыл мозга к возмож-
ному выигрышу требуют продолжения и же-
лания отыграться. Так начинается порочный 
круг зависимости от азартных игр.

Официальной статистики распространен-
ности лудоманов в нашей стране нет, однако 
предположительные цифры вовлеченности 
людей в игры и в частности, в азартные игры, 
ужасают своими показателями, что делает из-
учение данной проблемы весьма актуальным 
с точки зрения специалистов различных об-
ластей — социологов, психологов, юристов, 
педагогов, психиатров и т. д. Об этом могут 
свидетельствовать и такие факты, как коли-
чество пользователей форумов, посвященных 
проблеме игровой зависимости, а таких на-
считывается несколько десятков (только на 
одном из них — https://ludomah.com/ зареги-
стрировано около 15 тысяч пользователей, 
некоторая часть пользователей не проходи-
ли процедуру регистрации, но посещают его 
систематически и количество пользователей 
неуклонно растет). 

Выделяют несколько стадий в развитии 
игровой зависимости:

•	 предигровая стадия;
•	 стадия выигрышей;
•	 стадия проигрышей;
•	 стадия отчаяния.
На начальной, предигровой, стадии че-

ловек не играет или играет очень редко, но 
имеет интерес к теме ставок, азартных игр, 
собирает информацию о них, особое внима-
ние заостряя на конкретных суммах выигры-
шей других людей, начинает фантазировать о 
своем выигрыше и мечтать, на что потратит 
выигранные деньги. На этом этапе имеются 
все возможности предотвратить возникно-
вение проблемы игровой зависимости, если 
обратить внимание на социально-психоло-
гические особенности данного человека и 
факторы риска и вовлечь его в профилакти-
ческую работу.   

На стадии выигрыша человек вполне спо-
собен себя контролировать и, выиграв, спо-
собен забрать деньги и остановиться. Также 



Прикладные исследования, технологии

111

на этой стадии характерны игры от случая 
к случаю, мечты о выигрыше и возрастание 
ставок. По мнению психологов, именно вы-
игрыш делает человека рабом игры, так как 
у тех, кто самого начала проигрывает, же-
лание вернуться к игре заметно ослабевает. 
Следующая стадия характеризуется тем, что 
выигрыш как таковой не имеет уже такого 
важного значения, чем сам процесс игры, а 
выигранные деньги пускаются в оборот. 

На стадии отчаяния начинают проявлять-
ся социальные, экономические и психиче-
ские последствия зависимости: конфликты 
с ближайшим окружением, долговые обя-
зательства, испорченная репутация, пани-
ческие атаки, постоянные мысли о поиске 
денег, депрессия и т. п. При этом человек 
осознает, что его увлечение приносит одни 
неприятности, но остановиться уже не мо-
жет, тревога нарастает, а единственным спо-
собом снять тревожное напряжение игроман 
видит только в игре. В практике даже отме-
чаются случаи, когда заядлый игрок целена-
правленно совершал мелкое преступление, 
чтобы сесть в тюрьму и быть лишенным воз-
можности продолжать играть, а в последние 
годы некоторая часть людей с игровой зави-
симостью даже добровольно подписывали 
контракт на военную службу для участия в 
специальной военной операции, чтобы быть 
изолированными от возможности делать 
ставки, получить возможность рассчитаться 
с долгами и, к сожалению, чувства патрио-
тизма и желания защитить свою Родину от 
врага не являлись доминирующими при при-
нятии данного решения.

Безусловно, возникновение проблемы с 
азартными играми связано с комплексом дру-
гих психологических проблем, таких, напри-
мер, как: желание уйти от реальной жизни, 
попытка компенсировать жизненные неудачи, 
найти дополнительный источник эмоций, не-
адекватная самооценка, склонность к риску, 
ориентация на высокий уровень жизни без 
усилий (такой же мотив наблюдался у лю-
дей, пострадавших от финансовых пирамид), 
в некоторых случаях инфантилизм (желание 
вернуться в детство, где не нужно было ни-
чего решать самостоятельно), общая низкая 

культура, желание что-то доказать окружаю-
щим и т. п. [5]. 

Также отмечается следующая особен-
ность: игроманы не запоминают отрицатель-
ных эмоций, они до копейки помнят все свои 
выигрыши, но никогда не знают точно, сколь-
ко они уже проиграли. Попав в зависимость 
от игры, увязнув в долгах, игрок полагает, что 
заработать деньги и рассчитаться с долгами 
можно, только продолжая играть, поэтому же-
лание отыграться становится единственной 
целью в жизни. Мало того, также существу-
ет заблуждение, присущее каждому лудома-
ну, что если ему фатально не везло, то после 
череды постоянных проигрышей, удача ему 
обязательно улыбнется и он сорвет «боль-
шой куш».

Согласно проведенным исследованиям, 
лудоманов можно разделить на 2 группы:  
1) играющие, чтобы получить дозу адренали-
на и 2) уходящие в игру от проблем.

Социальные, экономические и полити-
ческие проблемы современного общества 
оказывают существенное влияние на лич-
ностное развитие и формирование подрас-
тающего поколения. Всемирная информа-
тизация и компьютеризация накладывают 
существенный отпечаток на взгляды, инте-
ресы, мировоззрения подрастающего поко-
ления и позволяют идти в ногу со временем. 
Однако, помимо безусловно положительно-
го влияния данных процессов на развитие 
современного общества в целом и каждого 
человека в частности, можно утверждать о 
большом количестве негативных послед-
ствий данных проявлений. В частности, го-
воря конкретно о проблеме игровой зависи-
мости и игровых ставках, средства массовой 
информации и, в том числе интернет, «пе-
стрят» предложениями различных площа-
док, предлагающих свои услуги, изобилуют 
различного рода выгодными предложениями 
по привлечению как можно большего коли-
чества пользователей. Все это формирует у 
многих людей, и особенно у молодого поко-
ления уверенность в безопасности подобных 
увлечений, возможность выигрыша и полу-
чения легких денег без каких-либо возмож-
ных негативных последствий.
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Если понятия «алкоголь», «наркотики» 
наполнены негативным содержанием и бук-
вально каждый слышал о их негативном вли-
янии, то проблема игровой зависимости и ее 
последствиях не получила должного освеще-
ния, в связи с чем у большинства населения 
складывается неправильное представление о 
данном явлении как о безопасном.

На данный момент во всем мире существу-
ет проблема ранней диагностики проблемы 
склонности к игровой зависимости для свое- 
временной ее профилактики ввиду неразрабо-
танности диагностического инструментария, 
а также сложностей в выделении четких кри-
териев наличия данной предрасположенности 
при помощи тестовых методик. При ответах 
на вопросы анкеты или тестов по данной теме 
респонденты стремятся скрыть имеющиеся 
проявления игромании или предпосылки ее 
возникновения (даже при соблюдении аноним-
ности) в связи с негативными последствиями, 
которые могут быть после заполнения опрос-
ника или ввиду неблаговидности данного по-
ведения. В связи с этим проблема наличия 
игровой зависимости становится очевидной 
уже глубоко укоренившись в поведении игро-
мана и требует проведения методов ее коррек-
ции, которые также в отечественной и зару-
бежной науке проработаны недостаточно [6].

О проблеме игровой зависимости игрома-
ны стараются умолчать до последнего, неко-
торые и вовсе ее не признают, считая, что в 
любой момент могут самостоятельно оста-
новиться, поэтому, когда она начинает да-
вать о себе знать, часто бывает уже поздно.  
В какой-то мере этому способствует и бли-
жайшее окружение лудомана, которое, узнав 
о существовании проблемы, пытаются са-
мостоятельно ее решить, в первую очередь 
закрывая кредитно-долговые обязательства 
своего родственника, что порождает такое 
явление, как созависимость. 

Созависимость — еще одна проблема, по-
рождаемая увлечением азартными играми, 
нарушающая состояние психологического 
комфорта ближайшего окружения игромана и 
требующая специфических мер оказания им 
помощи. Созависимость от увлечения азарт-
ными играми проявляется в том, что ближай-

шее окружение игромана испытывает стресс, 
тревогу, состояние дискомфорта и подчиня-
ют всю свою жизнь мыслям и действиям, на-
правленным на избавление своего близкого 
от зависимости. Как правило, во избежание 
огласки и социального осуждения, на первых 
порах семья игромана пытается самостоя-
тельно справиться с решением данной про-
блемы — закрывают все долги игрока, дают 
ему деньги на повседневные нужды, чтобы он 
в поиске денег не возвращался снова к став-
кам как источнику их получения, пытаются 
воздействовать на личность игромана угово-
рами, угрозами, требованиями, однако это не 
приносит своих результатов, а проблема еще 
больше укореняется и пронизывает уже не 
только зависимого от азартных игр, но и чле-
нов его ближайшего окружения. Исследова-
ния социально-психологического состояния 
созависимых людей свидетельствуют о нали-
чии у них депрессивных состояний, тревоги, 
постоянного напряжения, отсутствие смысла 
жизни и веры в благополучное разрешение 
проблемы, ухудшения состояния здоровья, в 
том числе обострение или появление сердеч-
но-сосудистых заболеваний, а также сниже-
ние уровня жизни и благосостояния в связи 
с тем, что все деньги уходят на возвращение 
долгов игромана [7]. 

Согласно статистическим данным, а также 
проведенного контент-анализа обращений и 
высказываний пользователи различных фо-
румов, посвященных обсуждению проблем 
игромании, большинство лудоманов — пред-
ставители мужской части населения разных 
возрастных категорий, социального статуса 
и уровня образования, что свидетельствует о 
многоаспектности и неоднородности изуча-
емой проблемы.

Проведенный нами контент-анализ обсуж-
дений данных форумов позволил выявить 
наиболее часто встречающиеся выражения и 
словосочетания, которые являются прямым 
подтверждением наличия существенных про-
блем у данной категории людей: «помогите», 
«не хочу жить», «все пропало», «больной 
человек», «мысли о самоубийстве», «поте-
ря смысла жизни», «неудачник», «хотелось 
жить красиво», «отсутствие выхода», «кри-
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зис», «очередной срыв», «долги и кредиты» 
и тому подобное. Многочисленные иссле-
дования подтверждают тот факт, что у боль-
шей доли игроманов (около 87%) выявлены 
нарушения когнитивно-эмоциональной сфе-
ры, такие например, как: переоценка шансов 
на выигрыш, снижение самоконтроля, вера в 
беспроигрышную стратегию, искажение ре-
альности, импульсивность и т. д. 

Справедливости ради, надо отметить же-
лание лудоманов помочь справиться с зави-
симостью и создание форумов поддержки и 
оказания помощи друг другу, ибо, как прави-
ло, эти люди остаются один на один со своей 
бедой, а эффективность реабилитации в кру-
гу себе подобных по аналогу с группами ано-
нимных алкоголиков и наркоманов доказала 
свою состоятельность. На данных площадках 
оказание помощи лудоманам осуществляет-
ся по различным направлениям: юридиче-
ское просвещение, психологическая помощь 
и поддержка, а также сопровождение жела-
ющих избавиться от зависимости, инфор-
мационная помощь в подборе специальной 
литературы по избавлению от зависимости, 
консультации психотерапевтов, помощь соза-
висимым родственникам страдающего игро-
вой зависимостью и т. п. 

Еще большую остроту и необходимость 
ее изучения вызывает факт наличия данной 
зависимости или риска ее формирования у 
военнослужащих, призванных к несению 
службы либо избравших ее в качестве своей 
профессиональной деятельности.

Каждый военнослужащий характеризуется 
индивидуальными социально-психологиче-
скими особенностями, сформировавшимися 
под влиянием различных этнокультурных, 
социальных, экономических условий, что 
делает состав военнослужащих достаточно 
аморфным социальным образованием и мо-
жет свидетельствовать о риске появления и 
распространения среди них проблемы игро-
вой зависимости.

Специфика служебной деятельности во-
еннослужащих такова, что предполагает вы-
полнение служебно-боевых задач в условиях 
риска, повышенного внимания и напряжения, 
доступа к оружию и т. п., что, в свою очередь, 

требует высокой степени ответственности, 
собранности и психической устойчивости.  
В связи с этим наличие в среде военнослужа-
щих лиц с игровой зависимостью представ-
ляет серьезную угрозу для всего воинского 
коллектива и общества в целом, его безопас-
ности и стабильности, благоприятному мо-
рально-психологическому климату. Условия 
прохождения срочной службы частично огра-
ничивают доступ  военнослужащих к сред-
ствам сотовой связи и к персональным ком-
пьютерам, что в какой-то степени снижает в 
их среде риск увлечения азартными играми, 
но и полностью его не исключает, поэтому 
возможности формирования и развития зави-
симости все же не исключены. Об этом так-
же свидетельствуют и специальные разделы, 
посвященные армии и игровой зависимости 
на форумах лудоманов. 

Военнослужащий, имеющий игровую за-
висимость, и, как следствие, непосильные 
кредитно-долговые обязательства, находится 
хронически в состоянии психического напря-
жения. Согласно статистическим данным за 
последние годы значительная часть небоевых 
потерь в результате суицидальных происше-
ствий в среде военнослужащих была обуслов-
лена наличием у суицидентов игровой зави-
симости и непосильных кредитно-долговых 
обязательств, что является очевидным пока-
зателем социально-психологического небла-
гополучия и депрессивных состояний.

Учитывая все вышесказанное, необходима 
целенаправленная работа по профилактике 
игровой зависимости в среде военнослужа-
щих, включающая в себя:

•	 психодиагностику склонности к деви-
антному поведению в процессе прохождения 
профессионального психологического отбо-
ра на воинскую службу, включающую разно- 
образные формы и методы;

•	 изучение социально-психологических 
процессов в воинских (служебных) коллек-
тивах;

•	 консультирование должностных лиц по 
проведению индивидуальной профилактиче-
ской работы с личным составом;

•	 индивидуальные консультации воен-
нослужащих и членов их семей;
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•	 анализ внеслужебной сферы военнослу-
жащих (круга социального взаимодействия, 
социально- бытовых условий проживания, 
хобби, интересов и увлечений и т. п.);

•	 психодиагностику личного состава, за-
ступающего на службу перед выполнением 
служебно-боевых задач;

•	 проведение коррекционных мероприя-
тий психологической помощи с военнослу-
жащими, включенными в группу психолого-
педагогического внимания;

•	 психологическое сопровождение воен-
нослужащих, подверженных влиянию стресса, 
обучение их навыкам совладания со стрессом;

•	 проведение индивидуальных воспита-
тельных бесед с целью анализа информации 
об истинных целях получения кредитных 
средств и платежеспособности военнослу-
жащих, имеющих кредитные обязательства.

Таким образом, своевременное выявление 
факторов риска и недопущение развития и 
формирования игровой зависимости в среде 
военнослужащих позволит минимизировать 
негативные последствия, вызываемые данной 
пагубной и порочной склонностью, а также 
будут способствовать наиболее эффективно-
му выполнению военнослужащими служеб-
но-боевых задач.
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Аннотация. В статье обосновывается актуальность формирования самоконтроля 
уровня владения умениями говорения как главного фактора развития автономности 
учащегося основной общеобразовательной школы в процессе изучения иностранного 
языка в предпрофильных классах. Исследуется стратегический потенциал самокон-
троля в формировании рефлексивной оценки учащихся, в обретении способности кон-
тролировать процесс овладения умениями говорения и управлять процессом речепро-
изводства, корректируя его при необходимости. Оценивается влияние самоконтроля 
на достижение учащимися предметных, метапредметных и личностных результатов. 
Рассматриваются возможности использования искусственного интеллекта с целью 
развития умений говорения и самоконтроля как неотъемлемых показателей развития 
автономности учащихся в процессе овладения иностранным языком. Обосновывается 
эффективность предлагаемых средств развития самоконтроля на основе искусствен-
ного интеллекта. 

Ключевые слова: индивидуализация, автономность учащихся, самоконтроль, умения 
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Abstract. The article substantiates the relevance of developing students’ self-monitoring of their 
speaking proficiency as a key factor in fostering the autonomy of secondary school students in the 
process of studying a foreign language in pre-profile classes. The article examines the strategic po-
tential of self-control in the formation of students’ reflexive assessment, in gaining the ability to con-
trol the process of mastering speaking skills and manage the process of speech production, correct-
ing it if necessary. The influence of self-control on students’ achievement of subject, meta-subject 
and personal results is assessed. The authors consider the possibilities of using artificial intelligence 
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for the development of speaking skills and self-control as integral indicators of the development of 
learner autonomy in the process of mastering a foreign language. The effectiveness of the proposed 
means of developing self-control based on artificial intelligence is substantiated.

Keywords: individualisation, learner autonomy, self-control, speaking skills, artificial intel-
ligence, digital portfolio

Актуальность рассматриваемой в ста-
тье проблемы обусловлена перспектив-
ным развитием школьного образования в 
направлении качественных и содержатель-
ных изменений, позволяющих современным 
школьникам адаптироваться к быстроменя-
ющемуся социальному запросу общества и 
эффективно самореализоваться в личной и 
профессиональной деятельности. Сложивши-
еся тенденции находят отражение в системе 
иноязычного образования, определяя необ-
ходимость развития автономной личности, 
обладающей способностью к самоконтролю, 
самомотивации, самоидентификации и реф-
лексии [1, с. 6]. Потребность формирования 
механизмов самоконтроля в контексте обу-
чения иностранному языку (далее ИЯ) под-
тверждается рядом современных трендов. 

В первую очередь это способность уча-
щегося эффективно использовать изучаемый 
язык как средство коммуникации с предста-
вителями различных лингвокультур в различ-
ных ситуациях онлайн- и офлайн-общения [2, 
с. 55]. Следующей тенденцией школьного об-
разования, предполагающей определенную 
степень автономности и самоконтроля со сто-
роны учащихся, является использование ИЯ 
как средства поиска, обмена и хранения ин-
формации, к примеру с целью эффективного 
использования общедоступной информаци-
онно-образовательной среды МЭШ и других 
аутентичных источников. Еще одной осо-
бенностью является возросшая значимость 
предпрофильного и профильного обучения, 
в условиях которого самоконтроль станет 
условием эффективной индивидуализации и 
адаптации к языковым возможностям и спо-
собностям учащихся, обеспечит активацию 
их резервных возможностей и будет способ-
ствовать развитию умений говорения. 

Однако сложившаяся школьная иноязыч-
ная практика не создает условия для персо-

нализации и предпрофильной ориентации 
учащихся с учетом их языковых и речевых 
возможностей, потребностей и интересов, а 
также не уделяет достаточного внимания раз-
витию личностного потенциала школьников, 
что подчеркивает необходимость развития са-
моконтроля, обеспечивающего автономность 
в изучении ИЯ [3, с. 95]. В текущих услови-
ях актуализируются проблема диагностики 
уровня развития речевых умений учащихся, 
также очевидным становится важность разра-
ботки технологий и инструментов, позволя-
ющих учащимся анализировать, контролиро-
вать, оценивать, корректировать и управлять 
процессом овладения иноязычной речью. 
Научным обоснованием спроектированной 
технологии является потенциал самоконтро-
ля как эффективной стратегии развития авто-
номности учащихся, проявляющийся в иерар-
хической взаимосвязи уровней самоконтроля 
с уровнями владения умениями говорения и 
этапами эволюции автономности учащихся 
в процессе овладения иностранным языком.

Степень разработанности проблемы
К настоящему моменту отечественными и 

зарубежными специалистами в области обу-
чения иностранному языку проведен ряд те-
оретических и практических исследований, 
посвященных самоконтролю уровня владения 
изучаемым языком. Несмотря на то что боль-
шинство исследователей в области методики 
обучения ИЯ единогласно отмечают ключевую 
роль умений говорения в определении уровня 
владения изучаемым языком, эти умения ред-
ко становятся объектом формального контро-
ля [4, с. 88]. Этот факт объясняется не только 
трудоемкостью и отсутствием автоматизиро-
ванной проверки, но также низким уровнем 
объективности в оценивании. Усугубляет си-
туацию сокращение количества часов АЯ в 
предпрофильных и профильных классах горо-
да Москвы в пользу профильных предметов.
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Совершенствование самоконтроля и раз-
витие на его основе автономности в области 
изучения ИЯ помогает учащимся вписаться в 
цифровую информационно-образовательную 
среду современного школьного образования, 
развивая навыки и умения самостоятельной 
работы, например при осуществлении про-
ектной и исследовательской деятельности 
[5, с. 11]. Учащиеся, обладающие навыками 
самоконтроля, становятся результативными 
учащимся электронной школы, эффективно 
использующими в изучении ИЯ не только 
материалы московской электронной школы 
(МЭШ), но и аутентичные источники. Разви-
тие самоконтроля способствует самоопреде-
лению, саморазвитию и самоидентификации 
учащихся, что в свою очередь обеспечивает 
уверенное овладение иностранным языком и 
позволяет учащимся поддерживать уровень 
владения ИЯ, необходимый для осуществле-
ния эффективной коммуникации [6, с. 100]. 
Таким образом самоконтроль позволяет уче-
никам не только успешно освоить предпро-
фильный и профильный образовательные 
маршруты, но и выстраивать свою образо-
вательную траекторию, в соответствии со 
своими интересами и потребностями, что и 
свидетельствует об их образовательной ав-
тономности [2, с. 123].

Цель работы заключалась в раскрытии 
потенциала самоконтроля как стратегии раз-
вития автономности учащихся в процессе 
обучения говорению на английском языке. 
Достижение ее реализовано через представ-
ление и обоснование эффективных путей раз-
вития самоконтроля уровня владения уме-
ниями говорения на этапе основной школы, 
подтверждения продуктивности и надежно-
сти современных инновационных средств 
реализации стратегии самоконтроля, направ-
ленных на стимулирование учащихся пред-
профильных классов к самоконтролю, его 
развитию и совершенствованию.

Теоретико-методологическая основа
Размышляя над проблемой самоконтроля 

в процессе овладения учащимися речевыми 
умениями, нами был проведен анализ работ 
зарубежных и отечественных специалистов 
в области преподавания ИЯ. Подробное из-

учение и сопоставление положений теории 
речевой деятельности А. А. Леонтьева, на-
учных концепций ее психологических меха-
низмов Н. И. Жинкина, И. А. Зимней, а также 
идей о развитии механизма самоконтроля как 
способа овладения ИЯ и обязательного ком-
понента системы обратной связи И. Д. Са-
листры позволили установить взаимосвязь и 
взаимообусловленность процессов совершен-
ствования самоконтроля и развития умений 
говорения, способствующих автономности 
учащихся в этом процессе [7-10]. По мне-
нию И. А. Зимней, самоконтроль является 
компонентом развития речевых умений, по-
зволяющим контролировать безошибочность 
речи и свидетельствующим об уровне сфор-
мированности умений говорения. В условиях 
самостоятельной деятельности учащихся са-
моконтроль является единственным услови-
ем регулирования иноязычной речи [7, с. 50]. 

Результаты исследования
Проведенное исследование позволяет сде-

лать вывод, что самоконтроль является меха-
низмом, связывающим все этапы развития и 
совершенствования умений говорения, позво-
ляющим учащимся контролировать и управ-
лять этим процессом, регулируя иноязычную 
речевую деятельность. Одним из перспектив-
ных средств развития самоконтроля в процес-
се овладения умениями говорения выступа-
ет электронное языковое портфолио (далее 
ЭЯП). Пробное обучение с участием учащих-
ся 8–9-х предпрофильных классов основной 
школы с использованием ЭЯП подтвердило 
его эффективность в области формирования 
рефлексивной самооценки, анализа достиже-
ний и прогресса в речевом развитии учащих-
ся на ИЯ. Применение электронного портфо-
лио обеспечивает вовлеченность учащихся в 
процесс овладения ИЯ и позволяет им про-
следить динамику развития умений на про-
тяжении всего школьного образования.

Для комплексного контроля за качеством 
овладения ИЯ в портфолио целесообраз-
но использовать два ключевых компонента:  
1) языковую биографию и 2) достижения и 
планируемые результаты. В процессе проб-
ного обучения при заполнении языковой био-
графии учащиеся проходили анкетирование, 
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которое позволило определить их исходный 
уровень владения умениями говорения в за-
висимости от того, какие функциональные 
задачи они могут решать с использованием 
изучаемого языка. Анализ результатов опро-
са учащихся представлен в виде графиков, 
что позволяет учителям проанализировать 
языковой и речевой опыт учащихся, уровень 
и тип их мотивации, предпочтения, отноше-
ние к ошибкам и др.

Проанализировав электронные языковые 
портфолио учащихся 8-х классов основной 
школы, отметим, что основными фактора-
ми, мотивирующими учащихся к изуче-
нию АЯ, являются понимание зарубежных 
песен, фильмов и текстов в сети Интернет 
(70 %). Проведенное анкетирование среди 
учащихся подтверждает необходимость мо-
дернизации содержания образования путем 
предоставления им доступа к аутентичным 
материалам, таким как фильмы, журналы, 
газеты, статьи, песни, объявления, книги и 
др. К сожалению, в результате анализа по-
требностей учащихся 8-х классов было вы-
явлено, что большая часть учащихся почти 
никогда или крайне редко говорят на АЯ во 
время уроков, с целью решения проблемы 
отсутствия продуктивной речевой практики 
у учащихся и развития коммуникативных 
умений. Во время экспериментального об-
учения были использованы информацион-
ные технологии на основе искусственного 
интеллекта. 

С целью компенсации имеющихся в 
школьной практике дефицитов и предо-
ставления учащимся возможности регуляр-
ной автономной речевой практики в рамках 
пробного обучения была использована ла-
боратория-тренажер EnglishLab с автома-
тической проверкой качества выполнения 
заданий. Искусственный интеллект предо-
ставляет учащимся мгновенную обратную 
связь, подчеркивая ошибки, допущенные в 
произношении слов, неестественные и нео-
боснованные паузы, запинки, неверную рас-
становку ударений. При этом у учащихся есть 
возможность выполнить необходимое коли-
чество попыток, а также они могут прослу-
шать текст как полностью, так и отдельные 

его части и сравнить собственное произно-
шение с эталонным. 

При определении первоочередных задач в 
условиях разработки платформы мы сфоку-
сировались на решении проблемы автомати-
ческой оценки устных упражнений ОГЭ, при 
этом для их объективного оценивания необ-
ходимо использовать нейросети и сложные 
алгоритмы обработки естественного языка. 
Создание электронной лаборатории осущест-
влялось в несколько этапов: 

1. Создание интерфейса для работы с зада-
нием в соответствии с нормативами экзамена; 

2. Перекодирование записи выполнения за-
даний в аудиофайл; 

3. Преобразование речи в текст с помощью 
нейросети, ее сопоставление с текстом зада-
ния (для поиска грубых ошибок на уровне 
слов (лишнее/пропущенное) и для отображе-
ния результатов в виде текста);

4. С помощью нейросети для каждого сло-
ва определяются временные метки (ученик 
может переходить к нужному моменту ауди-
озаписи, нажимая на определенное слово); 

5. Конвертация речи в фонемы, сравнение 
их с эталонным британским вариантом для 
более детальной оценки произношения. 

Необходимо отметить, что технологии об-
работки естественного языка имеют ограни-
ченную точность, поэтому для формирова-
ния оценки выполнения задания учеником 
в автоматическом режиме требуется значи-
тельное количество постобработки. Однако 
уже на этом этапе очевидным становится, что 
EnglishLab должна составить интегральную 
часть электронного портфолио, позволяюще-
го проанализировать и оценить объем прове-
денной работы, проследить опыт и результат 
учащихся, динамику овладения ИЯ, потреб-
ности и сложности учащихся, что актуально 
при переходе на следующий образовательный 
этап, смене учителя, образовательного уч-
реждения, при работе в группах со смешан-
ным уровнем владения и др. В перспективе 
электронное языковое портфолио станет ос-
новой для продолжения профессионально-
го и языкового образования и будет являться 
подтверждением достижений и результатив-
ности учащихся. 
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Во время пробного обучения с целью соз-
дания условий, инициирующих коммуни-
кативную деятельность, речевая практика 
учащихся осуществлялось в формате подго-
товки к устной части экзамена по английско-
му языку. Уроки развития умений говорения 
на основе самоконтроля состоят из пяти ос-
новных этапов: 1. Мотивационно-целевой; 2. 
Актуализация знаний; 3. Речевая практика; 
4. Самоконтроль; 5. Рефлексия. Самый про-
должительный этап урока отводится речевой 
практике, а именно развитию умений моно-
логической и диалогической речи, однако 
уже на этапе актуализации знаний учащиеся 
совершенствуют произносительные навыки 
и развивают умения пересказа с использо-
ванием образовательной стратегии Jigsaw 
(ажурная пила), при этом учащиеся делятся 
содержанием прочитанных текстов, запол-
няя при этом таблицы, используя информа-
цию, полученную из текста одноклассника. 
В пробном обучении были использованы 
упрощенные критерии и показатели кон-
троля само/взаимооценивания, листы са-
моконтроля, таблицы рефлексивной самоо-
ценки, речевые и аутентичные упражнения 
в формате устной части экзамена по АЯ, 
разработанные с помощью искусственного 
интеллекта в соответствии с интересами и 
потребностями учащихся, а также с учетом 
содержания программы по ИЯ.

Заключение
Использование искусственного интеллек-

та для создания лабораторий-тренажеров раз-
вития умений говорения с автоматической 
проверкой качества выполняемых заданий 
позволяет восполнить дефицит классно-уроч-
ной коммуникативной практики. Мгновенное 
предоставление обратной связи нейросетью 
персонализирует и индивидуализирует про-
цесс развития речевых умений и позволяет 
решить проблемы и сложности каждого уча-
щегося. Возможность неоднократного выпол-
нения заданий способствует совершенствова-
нию произносительных навыков, развитию 
умений диалогической и монологической, а 
также повышает уверенность и мотивирован-
ность учащихся в осуществлении спонтанной 

коммуникации на ИЯ. Регулярная рефлексия 
и взаимо/самооценивание в соответствии с 
критериями обеспечивают совершенствова-
ние навыков самоконтроля и ведут к разви-
тию автономности учащихся в процессе ов-
ладения изучаемым языком.

Пробное обучение, реализованное в ходе 
занятий с группами учащихся основной шко-
лы (8-9-х классов), и сравнения их результа-
тов с достижениями учащихся других групп, 
где овладение иностранным языком проводи-
лось по традиционной программе, подтвер-
дило гипотезу о иерархической взаимосвязи 
уровней самоконтроля с уровнями владения 
умениями говорения и этапами эволюции ав-
тономности учащихся. В процессе обучения 
была обоснована перспективность исполь-
зования ЭЯП как инструмента диагностики 
уровня развития речевых умений учащихся, 
способствующего формированию рефлексив-
ной самооценки и самоконтроля, а также от-
крывающего новые возможности для управ-
ления процессом иноязычного образования, 
что подтверждается гистограммами результа-
тов входного/текущего и итогового контроля. 
Ведение портфолио способствует максималь-
ному учету индивидуальных потребностей и 
особенностей учащихся, позволяя им эффек-
тивно задействовать навыки самоконтроля. 
Внедрение электронной лаборатории-трена-
жера EnglishLab в составе языкового портфо-
лио обеспечивает автоматическую обратную 
связь по качеству и безошибочности речи 
учащихся, открывая новые способы разви-
тия умений говорения на основе самоконтро-
ля как ведущего фактора автономности уча-
щихся в овладении ИЯ. Повышение качества 
выполнения устных заданий и уровня сфор-
мированности самоконтроля свидетельству-
ет о развитии автономности учащихся, позво-
ляя им эффективно контролировать процесс 
овладения речевыми умениями, регулиро-
вать процесс речепроизводства и управлять 
процессом изучения ИЯ. Считаем важным, 
чтобы ЭЯП в перспективе стало интеграль-
ной частью общего электронного портфолио 
школьника, доступного всем участникам об-
разовательного процесса. 



120

Научное мнение № 11 (2025)

Список источников

1. Тарева Е. Г. Языковое образование: векторы трансформации / Е. Г. Тарева // Иностран-
ные языки в школе. 2022. № 10. С. 5–10. EDN QHQJJP.

2. Terra autonomia: предопределяя будущее иноязычного образования в автономном вузе / 
Е. Я. Орехова, Е. Г. Тарева, С. В. Михайлова [и др.].  Москва: Общество с ограниченной от-
ветственностью «Языки Народов Мира», 2022. 167 с. EDN CHIHUM.

3. Колесников А. А. Анализ актуальных ориентиров в обучении иностраннным языкам // 
Вестник МГПУ. Серия: Филология. Теория языка. Языковое образование. 2020. № 2 (38).  
С. 89–100. DOI 10.25688/2076-913X.2020.38.2.10. EDN VSTAHH.

4. Гальскова Н. Д. Современная лингводидактика / Н. Д. Гальскова, Н. Ф. Коряковцева,  
И. А. Гусейнова. Москва: КноРус, 2021. 216 с. EDN GZHNJO.

5. Щепилова А. В. Обновление содержания основного общего образования. Иностранные 
языки / А. В. Щепилова, Н. А. Спичко, С. Л. Фурманова. Москва: Некоммерческое партнер-
ство содействия научной и творческой интеллигенции в интеграции мировой культуры «Ав-
торский Клуб», 2017. 63 с. (ФГОС: обновление содержания образования). EDN ZUDFKV.

6. Орехова Е. Я. Самоконтроль сформированности умений говорения как основа развития 
автономности школьников / Е. Я. Орехова, М. А. Лобач // Известия Волгоградского государ-
ственного педагогического университета. 2024. № 5 (188). С. 98–104. EDN SXEHGV.

7. Жинкин Н. И. Речь как проводник информации. М., 1982. 160 с.
8. Зимняя И. А., Китросская И. И., Мичурина К. А. Самоконтроль как компонент речевой 

деятельности и уровни его становления // Иностранные языки в школе. 2012. № 8. С. 47.
9. Леонтьев А. А. Психологические основы наглядности в учебнике иностранного языка: 

в сборнике «Язык и речевая деятельность в общей и педагогической психологии: избранные 
психологические труды». М.: Московский психолого-социальный институт, 2015. С. 283–292.

10. Салистра И. Д. Очерки методов обучения иностранным языкам. Система упражнений 
и система занятий. Москва: Высшая школа, 1966. 252 с.

Статья поступила в редакцию 20.10.2025; одобрена после рецензирования 19.11.2025; при-
нята к публикации 21.11.2025;
The article was submitted 20.10.2025; approved after reviewing 19.11.2025; accepted for publication 
21.11.2025.

Информация об авторах:
М. А. Лобач — аспирант Института иностранных языков;
Е. Я. Орехова — доктор педагогических наук, профессор Института иностранных языков.
Information about the Authors:
M. A. Lobach — postgraduate student at the Institute of Foreign Languages;
E. Y. Orekhova — Doctor of Sciences (Pedagogy), professor at the Institute of Foreign Languages.



Прикладные исследования, технологии

121

© Бровкина Я. И., Мыльникова Е. А., 2025

Научное мнение. 2025. № 11. С. 121–126.
Nauchnoe mnenie. 2025. № 111. Р. 121–126.
Научная статья
УДК 78.071.2:371.3
DOI: https://doi.org/10.25807/22224378_2025_11_121

МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ ПОЛИФОНИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ УЧАЩИХСЯ  
НА ОСНОВЕ ИНТОНАЦИОННОГО АНАЛИЗА ТЕМЫ (НА МАТЕРИАЛЕ ФУГИ  

И. С. БАХА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ МЕЖСТИЛЕВЫХ ПАРАЛЛЕЛЕЙ)
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Аннотация. В статье рассматриваются теоретические и практические аспекты ра-
боты над темой фуги как основополагающим элементом развития полифонического 
мышления учащихся. На материале фуги Fis-dur из первого тома «Хорошо темпери-
рованного клавира» (ХТК) И. С. Баха анализируются структурные, интонационные 
и исполнительские компоненты темы. В качестве сквозной методологической уста-
новки проводится межстилевая параллель с принципом “melodic contrafact” в джазе, 
что углубляет понимание универсальных закономерностей вариативного развития 
музыкального материала. Особое внимание уделяется взаимосвязи музыкально-
теоретических принципов баховской полифонии с практикой их интерпретации на 
современном фортепиано. Исследование базируется на комплексном подходе, вклю-
чающем историко-стилевой, структурно-аналитический и исполнительский методы. 
Результаты работы могут быть применены в педагогической практике на разных 
уровнях музыкального образования.

Ключевые слова: И. С. Бах, полифония, фуга, тема, интонация, исполнительский ана-
лиз, «Хорошо темперированный клавир», полифоническое мышление, музыкальная пе-
дагогика, междисциплинарные связи, мелодический контрафакт, melodic contrafact, джаз
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Abstract. The article examines theoretical and practical aspects of working on a fugue theme 
as a fundamental element in developing students’ polyphonic thinking. Using the material of 
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the Fugue in F-sharp major from the first volume of J. S. Bach’s “The Well-Tempered Clavier”, 
the authors analyse the structural, intonational, and performance components of the theme. The 
study is built around a cross-stylistic parallel with the “melodic contrafact” principle in jazz, 
which deepens the understanding of universal patterns in the variational development of musi-
cal material. Particular attention is paid to the interrelationship between the musical-theoretical 
principles of Bach’s polyphony and their interpretation in performance practice on the modern 
piano. The research is based on a comprehensive approach, including historical-stylistic, struc-
tural-analytical, and performance methods. The results can be applied in pedagogical practice 
at various levels of music education.

Keywords: J. S. Bach, polyphony, fugue, theme, intonation, performance analysis, “The Well-
Tempered Clavier”, polyphonic thinking, music pedagogy, interdisciplinary connections, me-
lodic contrafact, jazz

Полифоническая музыка И. С. Баха пред-
ставляет собой одну из вершин музыкально-
го искусства и остается фундаментальной 
основой профессионального музыкально-
го образования. Интересно отметить, что 
принцип вариативного развития на основе 
устойчивой структурной модели, характер-
ный для баховской полифонии, находит уди-
вительные параллели в джазовой практике 
“melodic contrafact”, где музыканты созда-
ют новые мелодические линии на основе 
заданных гармонических последовательно-
стей [1, с. 85].

Развитие полифонического мышления 
учащихся, по словам Я. И. Бровкиной, как 
и любая творческая деятельность, напря-
мую зависит от «развития его эмоциональ-
ности, образности мышления и богатства 
художественных ассоциаций» [2, с. 255]. 
В этом контексте интонационно-исполни-
тельский анализ темы фуги выступает не 
как сугубо техническая задача, а как глу-
бокий творческий процесс, направленный 
на активизацию воссоздающего воображе-
ния студента.

Как отмечает А. Швейцер, изучение языка 
И. С. Баха является насущной потребностью 
музыканта, поскольку «не зная смысла мо-
тива, часто невозможно сыграть пьесу Баха 
в правильном темпе, с правильными акцен-
тами и фразировкой» [3, с. 356]. Особую зна-
чимость в этом контексте приобретает работа 
над фугой — высшей формой полифонии, в 
которой тема выступает не только основным 
музыкальным материалом, но и драматурги-
ческим стержнем всего произведения.

Цель исследования заключается в выявле-
нии и систематизации ключевых аспектов ин-
тонационно-исполнительского анализа темы 
фуги, способствующих развитию полифони-
ческого мышления учащихся. Достижение 
поставленной цели предусматривает решение 
ряда задач, а именно: раскрытие историко-
стилевых особенностей баховского тематиз-
ма, анализ структурных компонентов темы 
фуги, определение методических принципов 
работы над интонацией, артикуляцией и ди-
намикой темы, а также демонстрацию прак-
тического применения предложенной методи-
ки на примере фуги Fis-dur из I тома «Хорошо 
темперированного клавира».

Теоретической основой исследования по-
служили фундаментальные труды Я. И. Миль- 
штейна, А. Швейцера, В. Б. Носиной, а так-
же современные исследования в области ба-
ховедения.

Баховский тематизм формировался в кон-
тексте музыкальной культуры позднего ба-
рокко, для которой характерен синтез по-
лифонических и гомофонно-гармонических 
принципов. Подобно тому, как в джазовом 
“contrafact” композиторы использовали су-
ществовавшие до них гармонические схемы 
в качестве основы для новых оригинальных 
композиций, И. С. Бах творчески переосмыс-
лял традиционные хоральные мелодии и тан-
цевальные формы, наполняя их сложным по-
лифоническим содержанием [1, с. 84].

Как отмечают исследователи, И. С. Бах 
завершил превращение темы в многомотив-
ную, индивидуализированную и характерную 
структуру, что привело к увеличению ее дли-



Прикладные исследования, технологии

123

ны — в ряде фуг I тома ХТК она достигает 
четырех тактов, что демонстрируют, напри-
мер, темы фуг G-dur и B-dur.

Важной особенностью баховского тема-
тизма является его связь с жанровыми про-
образами. И. С. Бах с большим мастерством 
формировал облик хара́ктерных тем, часто 
обращаясь к танцевальным жанрам. Прообра-
зами таких тем являются жига, гавот, бурре, 
паспье. Конкретные примеры включают связь 
с бурре в теме фуги c-moll, с гавотом в Cis-
dur, с жигой в G-dur, тогда как «скерцозное» 
начало определяет характер темы фуги B-dur.

Не менее значимой является связь тематиз-
ма композитора с протестантским хоралом. 
Жизнь и творчество И. С. Баха неразрывно 
связаны с церковью, а протестантский хорал 
был имманентной частью всей культурной 
жизни. Как отмечает В. Б. Носина, для пони-
мания баховских произведений необходимо 
учитывать, что «все люди того времени зна-
ли мелодии хоралов наизусть. Они настоль-
ко прочно ассоциировались с определенным 
смыслом, что могли служить паролем при уз-
навании единомышленников» [4, c. 10].

Тема фуги, или «вождь» (лат. “dux”; 
нем. “fugenthema”; англ. “subject”; итал. 
“soggetto”; франц. “sujet”), представляет со-
бой мелодию, законченную по музыкальной 
мысли и оформленную по структуре. В кон-
тексте межстилевых параллелей можно про-
вести аналогию между функцией темы в фуге 
и ролью гармонической схемы в джазовом 
“contrafact”: в обоих случаях исходная струк-
тура служит инвариантной основой для ва-
риативного развития, сохраняя узнаваемость 
при обогащении новыми выразительными 
оттенками. Тема обладает запоминающимся 
мелодико-ритмическим обликом, благодаря 
которому каждое ее вступление хорошо раз-
личимо. Индивидуализированность темы от-
личает фугу как форму свободного стиля от 
имитационной формы строгого стиля.

В процессе развития фуги тема сохраняет 
свое единство: она проводится в разных кон-
трапунктических соединениях, тональностях, 
ставится в различные регистровые и гармони-
ческие условия, «освещается разным светом», 
обнаруживая новые грани. Бах часто вместо 

слова «тема» использовал слово “soggetto”. 
Отдельные голоса он рассматривал как акте-
ров или «персонажей», воплощающих на «сце-
не» определенные образы [5, c. 8].

С точки зрения структуры темы могут 
быть однородными и контрастными. Одно-
родные темы основаны на одном мотиве, как 
в фугах cis-moll и As-dur, или нескольких 
близких мотивах, как в фуге c-moll. Контраст-
ные темы строятся на противопоставлении 
мелодически и ритмически различающихся 
мотивов, что демонстрируют темы фуг Е-dur, 
D-dur, B-dur, a-moll, g-moll и другие.

Детальный анализ темы во многом опре-
деляет успешность исполнения фуги учащи-
мися. Это обусловлено тем, что, во-первых, 
одинаковая интонация сохраняется во всех 
проведениях темы в сочинении; во-вторых, 
интонации противосложений, сопровожда-
ющих тему на протяжении всей фуги, также 
выстраиваются в контексте интонации темы. 
Данный подход перекликается с практикой 
джазовых музыкантов, для которых, по сло-
вам Е. А. Мыльниковой, «вариативность, 
достигаемая путем гармонических замен... 
наложение новой мелодии привносят в му-
зыкальное высказывание узнаваемые черты 
авторской манеры и стилистической принад-
лежности» [1, c. 86].

Интонация (от лат. “intonio” — «громко 
произношу») в узком смысле представляет 
собой небольшой, относительно самостоя-
тельный по смыслу мелодический оборот, в 
котором решающее значение играет звуковы-
сотность. Однако в баховской полифонии ин-
тонирование темы предполагает конкретное 
прочтение, музыкальное осмысление и точ-
ное воспроизведение заданного материала, 
где звуковысотность зависима от размера и 
тактовых долей.

Как отмечает Я. И. Мильштейн, «в нота-
ции Баха обозначения размера и длительно-
сти нот имели куда большее значение, чем в 
наше время; обозначения размера указыва-
ли на единицу времени, ее длительность и 
число в такте; обозначение размера вместе 
с единицей времени и длительностями нот 
определяли скорость движения произведе-
ния» [5, с. 68].
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Говоря о «Хорошо темперированном кла-
вире», Я. И. Мильштейн особо подчеркивал: 
«Здесь налицо вся совокупность средств и 
приемов художественной выразительности, 
выработанных Бахом на протяжении несколь-
ких десятилетий и связанных с его интеллек-
том и духовным обликом. Здесь «спаяны» и 
клавесинные, и клавикордные, и органные 
симпатии Баха и, наконец, его гениальные 
прозрения будущего» [5, с. 48].

Главное при исполнении баховских про-
изведений — точное взятие и особенно сня-
тие звука, декламационность, конкретная, 
неразмытая артикуляция музыкальной речи. 
Рассматривая способ звукоизвлечения на 
фортепиано, характерный для исполнения 
сочинений Баха, можно провести аналогию 
со струнным штрихом “detaché” (от франц. 
развязанный). Суть этого штриха заключена 
в четком взятии и снятии звука (каждый звук 
берется на отдельном движении смычка). 
Результатом является фортепианный штрих 
“non legato” с легатной интонацией.

Определение динамического оттенка ис-
полнения темы зависит от комплекса состав-
ляющих: нотных длительностей, штриха, 
тональности и, главным образом, прочтения 
характера темы. Также необходимо учиты-
вать количество голосов фуги, так как каж-
дый голос после проведения темы продол-
жает звучать в той динамике, в которой он 
вступил. Динамика неразрывно связана с тем-
бральным началом.

Как отмечает А. Швейцер, «Бах более ор-
ганист, чем клавирист; его музыка более ар-
хитектонична, чем сентиментальна. Это зна-
чит, что даже эмоциональное он передает в 
определенной строго продуманной акусти-
ческой форме. Как в органных произведени-
ях, так и в клавирных между piano и forte нет 
постепенного перехода» [3, с. 261].

Рассмотрим практическое применение 
предложенных принципов на примере фуги 
Fis-dur из I тома «Хорошо темперированного 
клавира». Границы темы данной фуги четко 
очерчены. Она состоит из двух мотивов: пер-
вого, который начинается скачком на кварту, 
затем возвращается к fіs, заполняет данный 
интервал и через трель и тридцатьвторые по-

ворачивает к dis; и второго — более простого 
ритмически и интонационно, который завер-
шается на ais, закругляя тему.

Размер фуги Fis-dur — 4/4, единицей так-
тового времени является одна четверть. Са-
мая крупная длительность в теме — четверть, 
самая короткая — тридцатьвторая, но преоб-
ладают восьмые. Учитывая заданную пульса-
цию и комбинацию длительностей, предпола-
гается достаточно умеренный темп.

Тема фуги Fis-dur начинается с паузы, да-
ющей основной толчок движению темы. Так-
товые деления распределяются таким обра-
зом, что пауза приходится на первую долю в 
первом такте, итоговая нота первого мотива 
во втором и завершение темы в третьем так-
те. Общеизвестно, что первые и третьи доли 
такта в четырехдольном размере являются 
сильными и относительно сильными. Они 
во многом подсказывают верную интонацию.

Если рассматривать только звуковысотный 
рисунок темы и абстрагироваться от осталь-
ных составляющих средств ее формирова-
ния, и прежде всего тактовых черт, наиболее 
значимыми местами во фразе будут первый 
скачок на кварту, подход к dis через тридцать-
вторые и заключительный квартовый скачок.

В интонации темы появляется славянская 
распевность, что, однако, не должно вводить 
в заблуждение — интонационные истоки ба-
ховских сочинений уходят корнями в проте-
стантский хорал.

Тема, по нашему мнению, имеет уверен-
ный, убежденный характер и приближается к 
музыкальному языку протестантского хорала. 
При этом размер и тактовые доли, взаимодей-
ствуя со звуковысотностью, в комплексе зада-
ют определенную интонацию темы.

Анализ структурных компонентов темы 
фуги Fis-dur выявляет ее двухмотивную 
структуру с контрастными элементами, что 
требует от учащегося-пианиста сохранения 
единства при одновременном выявлении 
контраста. Ритмический рисунок с преобла-
данием восьмых и наличием тридцатьвто-
рых предполагает умеренный темп для со-
хранения ясности. Метрическая организация 
с паузой на сильной доле и каденциями на 
сильных долях требует подчеркивания метри-
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ческой пульсации. Звуковысотная структура, 
сочетающая скачки на кварту с поступенным 
движением, создает уникальное сочетание 
импульсивности и плавности.

В анализе темы правомерно опираться на 
уртекст. В последние годы в бахиане просле-
живается тенденция к «очищению» наследия 
великого композитора от предшествующих 
«наслоений и добавлений». Это приводит к 
глубокому познанию первоисточника и по-
стижению его сущности. В каждой из суще-
ствующих редакций «ХТК»: К. Черни, К. Та-
узига, Г. Кроля, Ф. Бузони, Б. Муджеллини,  
Г. Бишофа, Б. Бартока можно отметить как 
преимущества, так и ограничения.

Для учащегося правомерно использование 
педагогической редакции Б. Муджеллини. 
Много полезного также можно почерпнуть 
и в редакции Г. Бишофа — главным образом 
аппликатуру и расшифровку мелизмов. Одна-
ко конечной целью должно стать обращение к 
уртексту, позволяющему выявить подлинные 
намерения композитора.

Современные исследования, такие как ра-
бота Д. Фабиан “A Musicology of Performance: 
Theory and Method Based on Bach's Solos for 
Violin”, демонстрируют новые подходы к ана-
лизу баховских произведений, рассматривая 
музыкальное исполнение как сложную ди-
намическую систему [6]. Этот подход может 
быть продуктивно применен и к клавирным 
сочинениям Баха.

Развитие полифонического мышления начи-
нается с детального изучения каждого голоса в 
отдельности, стремления слышать одновремен-
но мелодические линии в движении. Проведен-
ное исследование демонстрирует удивительные 
параллели между баховской полифонией и джа-
зовой практикой “melodic contrafact”. Как отме-
чает Е. А. Мыльникова, в джазе «композиторы 
использовали существовавшие до них гармони-
ческие схемы и формы в качестве основы для 
новых оригинальных композиций» [1, с. 85], 
что в полной мере относится и к творческому 
методу И. С. Баха, который поднимал традици-
онные структуры на уровень высокого искус-
ства через сложное полифоническое развитие.

Работа над фугой начинается с изучения 
темы — наиболее лаконичной идеи всего со-

чинения. Анализ темы строится на принци-
пах, определяющих ее интонирование. Здесь 
важно учитывать как первичные компоненты: 
звуковысотность, размер, ритмический рису-
нок и тактовые доли, — так и производные, 
такие как штрих, артикуляция и динамиче-
ские оттенки, которые позволяют достичь 
желаемого звучания.

Ключевой шаг — научиться слышать тему 
как своеобразного «персонажа». Этот пер-
сонаж проходит через всю фугу, появляясь в 
разных контрапунктических сочетаниях, ре-
гистрах, тональностях и меняя свое положе-
ние в такте. Такой подход позволяет осмыс-
лить полифонию не как сухую схему, а как 
увлекательную игру интеллекта. При этом ко-
нечная цель кропотливой работы — не просто 
анализ, а живое и осмысленное исполнение.

Как верно отмечают Е. О. Кузнецова и  
Т. С. Исупова, «форму концертно-сцениче-
ского выступления, несущую оценочный кри-
терий качества профессиональной подготов-
ки и являющуюся логической кульминацией 
процесса, можно полагать важнейшей педа-
гогической стратегией формирования твор-
ческого потенциала студента в будущей про-
фессии» [7, с. 33].

Таким образом, интонационно-исполни-
тельский анализ темы фуги служит фунда-
ментом, который готовит учащегося к этому 
кульминационному этапу — художественно 
осознанному воплощению полифонического 
произведения.

Внимательное прочтение темы позволяет 
выстроить интонацию противосложений, обо-
сновать значение интермедий и в конечном 
счете прийти к логичной трактовке всего сочи-
нения. Не менее важно и погружение в творче-
ский мир И. С. Баха, в систему ценностей его 
эпохи. Изучение символики баховского музы-
кального языка наполняет живым смыслом ин-
тонацию темы, которая становится настоящей 
путеводной нитью в работе над фугой.

Предлагаемый методический подход ин-
тонационно-исполнительского анализа темы 
фуги соответствует общепедагогическому 
принципу сознательности и активности, ко-
торый был рассмотрен в статье Я. И. Бров-
киной в контексте музыкальной педагогики. 
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Как указывает автор, в рамках этого прин-
ципа педагог должен сформировать у уча-
щегося «глубоко осмысленное отношение и 
устойчивый интерес» к исполняемому произ-
ведению [8, с. 7]. Детальный разбор структу-
ры, интонации и характера темы превращает 

работу над фугой из механического заучива-
ния в активный, осознанный труд. Это явля-
ется залогом не только качественного испол-
нения конкретного сочинения, но и развития 
профессионального полифонического мыш-
ления в целом.
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Инклюзивное образование требует ана-
лиза факторов успешной адаптации обучаю-
щихся с нарушениями развития. Гендерный 
аспект образовательного процесса позволя-
ет выявить социокультурные детерминанты 
личностного становления. В инклюзивном 
образовании гендерный подход выступает 

инструментом профилактики физических и 
интеллектуальных нарушений, дисгармонич-
ного психического развития и дезадаптации 
детей.

Влияние биологического пола на социали-
зацию, педагогическое воздействие и психи-
ческое развитие детей достаточно изучено в 
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психологической науке. Однако паттерны сход-
ства и дифференциации учащихся через призму 
гендерной идентичности как социального кон-
структа остаются малоисследованными.

Гендерный подход в инклюзивном обра-
зовании служит превентивным механизмом 
против соматических и когнитивных дис-
функций, дисгармоничного психического он-
тогенеза и школьной дезадаптации у детей.

Гендер как социально конструируемый пол 
детерминирует паттерны взаимодействия и 
поведенческие стратегии индивида [1]. Этот 
конструкт влияет на мировоззренческие уста-
новки, самоидентификацию, образователь-
ную мотивацию, профессиональный выбор, 
ценностные ориентации и статус в референт-
ной группе сверстников.

Исследования гендерных различий, начав-
шиеся в конце ХIХ в., первоначально фоку-
сировались на биологически обусловленных 
половых характеристиках и социальных уста-
новках [2; 3]. Современная наука смещает ак-
цент на психологические особенности лично-
сти в контексте гендерной идентификации [4].

Э. Маккоби и К. Джеклин выделили четы-
ре области психологической дифференциа-
ции полов: агрессивное поведение, вербаль-
ные компетенции, математическое мышление 
и пространственная ориентация [5].

Мужчины эффективнее решают слож-
ные математические и пространственные 
задачи благодаря специфическим когнитив-
ным стратегиям. Однако К. Трю и Дж. Кре-
мер обнаружили, что успешность зависит 
от типа задания и возраста испытуемых [6].  
В школьном и подростковом возрасте девоч-
ки превосходят мальчиков в когнитивных за-
дачах, но в дальнейшем преимущество пере-
ходит к юношам.

Мальчики склонны к физической и прямой 
агрессии, тогда как девочки используют кос-
венные и релятивные формы агрессивного 
поведения. Формирование этих и других ген-
дерно-специфических паттернов детермини-
ровано социокультурными представлениями 
о маскулинности и фемининности, укоренив-
шимися в конкретной культуре [7].

Девочки превосходят мальчиков в языко-
вых и вербальных задачах, мальчики — в про-
странственной обработке информации [5].

Нейропсихологически у мальчиков доми-
нирует правое полушарие, обеспечивающее 
пространственную навигацию и абстрактно-
логическое мышление. Для них характерны 
развитое творческое воображение и преобла-
дание кратковременной оперативной памяти.

В противоположность этому у девочек от-
мечается усиленное функционирование лево-
го церебрального полушария, которое контро-
лирует речевые функции, вычислительные 
операции и письменную деятельность, обес- 
печивает образно-конкретное наглядное 
мышление и интуитивные механизмы про-
странственной ориентации. В структуре их 
когнитивных процессов доминирующую роль 
играет долговременная память с более эф-
фективным хранением и воспроизведением 
информации.

Что касается физического развития, маль-
чики характеризуются более высокими по-
казателями мышечной силы и соматических 
параметров тела, а также ускоренным темпом 
формирования моторных навыков и крупной 
моторики. Девочки, в свою очередь, отлича-
ются большей двигательной пластичностью 
и гибкостью опорно-двигательного аппарата, 
проявляют более высокий уровень аккуратно-
сти в движениях и осторожности в действи-
ях, при этом у них наблюдается более раннее 
становление точности и координированности 
двигательных актов.

Когнитивное функционирование мальчиков 
характеризуется абстрактно-теоретическим 
мышлением, самостоятельным поиском ре-
шений и качественным освоением материала. 
Их познавательная активность включает фило-
софские размышления, богатое воображение и 
широкие обобщения. В коммуникации прояв-
ляются азартность, потребность в интеллекту-
альном противостоянии и аргументированных 
дискуссиях. Внимание мобилизуется быстро с 
высокой скоростью концентрации.

Девочки используют количественную 
стратегию обработки информации, опираясь 
на алгоритмы и типовые схемы. Их позна-
вательная деятельность отличается струк-
турированностью анализа, способностью к 
предвосхищению и интуицией. Характерен 
эмоционально-чувственный стиль осмысле-
ния материала через призму личного опыта. 



Прикладные исследования, технологии

129

Концентрация внимания формируется мед-
леннее, чем у мальчиков.

Мальчики оперативно реагируют на внеш-
ние стимулы и легко адаптируются к изменя-
ющимся условиям, но обладают сниженной 
стрессоустойчивостью. Девочки адаптируют-
ся через эмоциональную разрядку и аффек-
тивное реагирование, демонстрируя высокую 
устойчивость к стрессу благодаря эффектив-
ному переключению и трансформации нега-
тивных переживаний. При принятии решений 
они чаще опираются на интуицию [8].

Российская психологическая школа рассма-
тривает гендерную социализацию как клю-
чевой механизм личностного становления 
независимо от соматического статуса и осо-
бенностей психического онтогенеза ребенка.

Гендерная социализация имеет двойствен-
ную природу: индивид интериоризирует со-
циальные нормы и гендерно-специфичные 
паттерны поведения, одновременно воспроиз-
водя и транслируя социокультурный опыт [9]. 
Ребенок с ранних этапов осваивает смысл по-
ловой принадлежности, познает социальные 
ожидания и выстраивает поведение согласно 
усвоенным гендерным представлениям.

Гендерная социализация продолжается 
всю жизнь, при этом с возрастом растет ав-
тономность в выборе ориентиров, ценностей 
и поведенческих стратегий. Взрослые прохо-
дят периоды ресоциализации, деконструируя 
прежние гендерные модели и интегрируя но-
вые паттерны самовыражения [1].

К трем годам дети дифференцируют по-
ловые различия во внешности, интересах и 
активности, формируя устойчивую половую 
самоидентификацию. К семи годам возника-
ет понимание константности гендера как ста-
бильной личностной характеристики [10]. Уже 
дошкольники категоризируют элементы окру-
жающего мира — одежду, игрушки, виды дея-
тельности — по гендерному критерию.

Личностные характеристики детей могут 
не соответствовать культурно предписанным 
гендерным нормам. Девочки проявляют на-
стойчивость, категоричность, независимость 
суждений. Мальчики демонстрируют эмоцио-
нальную экспрессивность, сентиментальность 
и открытое выражение чувств, что противоре-
чит ожиданиям маскулинной сдержанности.

Формирование гендерной идентичности 
может замедляться или смещаться на более 
поздние периоды при отстраненной роди-
тельской позиции и недостаточной вовлечен-
ности в воспитание. Аналогичные трудности 
возникают у детей с нарушениями эмоцио- 
нальной, волевой или интеллектуальной 
сфер, что препятствует освоению гендерных 
ролей и социальных сценариев поведения.

Интеграция ребенка в среду сверстников 
детерминирована возрастом, полом и специ- 
фикой нарушений развития. Эмпирические 
данные показывают снижение успешности 
включения детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья в коллектив с увеличением 
возраста. Девочки демонстрируют более по-
зитивные установки и толерантность к ин-
клюзивной интеграции, чем мальчики.

В психологическом дискурсе введен кон-
цепт «гендерная идентичность в контексте 
инвалидности», характеризующийся проти-
воречивой двойственностью.

Социум фактически исключает людей с 
инвалидностью из общественной жизни и 
пространства гендерных отношений через 
физические барьеры: неадаптированный 
транспорт, отсутствие лифтов, пандусов, до-
ступных объектов инфраструктуры.

Одновременно гендер как социальный 
конструкт опосредует субъективное пережи-
вание инвалидности и характер адаптации к 
ней. Статистика ВОЗ фиксирует тревожные 
тенденции: дети и женщины с инвалидно-
стью систематически подвергаются наси-
лию; женщины с ограниченными возможно-
стями образуют наиболее уязвимую группу 
с низким качеством жизни; в развивающих-
ся странах девочки с инвалидностью слабо 
представлены в школах, а уровень их безра-
ботицы во взрослом возрасте приближается 
к абсолютным показателям.

Мужчины с инвалидностью, противодей-
ствуя стигматизации, потенциально способ-
ны достигать социально желаемых позиций 
и осваивать властные роли в общественной 
структуре. Женщины с ограниченными воз-
можностями находятся в более уязвимом 
положении, лишенном таких перспектив. 
Общество воспринимает их как не соответ-
ствующих ни требованиям профессиональ-
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ной сферы, ни ожиданиям относительно ре-
продуктивных и материнских ролей [1].

Современная педагогическая практика 
располагает арсеналом технологий и мето-
дических приемов для фасилитации инклю-
зии детей с особенностями психофизическо-
го развития в образовательное пространство 
и облегчения их адаптации.

Практическая реализация инклюзивного 
образования содержит существенные проти-
воречия. Образовательная система ориенти-
рована на «усредненную личность» обуча-
ющегося: учебные пособия, дидактические 
материалы и программы не учитывают ин-
дивидуальное разнообразие и специфиче-
ские потребности. Учебно-воспитательный 
процесс игнорирует гендерные особенности 
познавательной деятельности, восприятия и 
социализации. Половая принадлежность учи-
тывается фрагментарно — преимущественно 
на уроках физкультуры и технологии, тогда 
как остальные компоненты образовательного 
процесса остаются гендерно-нейтральными.

Гендерно-обусловленные затруднения ин-
клюзивного обучения систематизируются 
следующим образом [11]:

1. Дефицит межполового взаимодействия. 
Отсутствие конструктивных отношений меж-
ду мальчиками и девочками в совместном 
обучении формирует деформированные пат-
терны гендерно-ролевого взаимодействия во 
взрослости и становится предпосылкой дис-
функциональных супружеских отношений.

2. Феминизация образовательной среды. 
Доминирование женщин-педагогов лишает 
мальчиков систематического взаимодействия 
с мужчинами-наставниками. Интериориза-
ция опыта подчинения взрослой женщине 
детерминирует поляризованные типы маску-
линности: феминизированный (робость, пас-
сивность) либо демонстративно протестный 
(«хулиганское» поведение).

3. Гендерная асимметрия дидактики. На 
начальной ступени обучение ориентировано 
на психологические особенности девочек, 
игнорируя когнитивные потребности маль-
чиков. С введением естественнонаучных 
дисциплин мальчикам адресуются задания 
повышенной сложности, требующие анали-
тического мышления и логических операций.

4. Ограничение двигательной активности. 
Длительное удержание учащихся в статичном 
положении многократно превышает физиоло-
гические потребности и возрастные нормы.

5. Нейропсихологические различия темпа 
обучения. Мальчики обрабатывают информа-
цию быстрее и негативно реагируют на по-
вторное объяснение освоенного материала, 
необходимое девочкам. В средних и старших 
классах девочки испытывают образователь-
ную депривацию из-за жестко лимитирован-
ного времени на осмысление, что снижает их 
активность при групповом взаимодействии.

Описанные проблемы свидетельствуют 
о существенной гендерной диспропорции в 
образовательных системах, усиливающейся 
на всех ступенях приблизительно в 63% го-
сударств мира [12].

Для успешной адаптации обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья 
необходим комплекс мероприятий: форми-
рование недискриминационной инклюзив-
ной среды, свободной от притеснения; транс-
формация гендерной социализации через 
модификацию параметров образовательного 
пространства; продвижение принципов ген-
дерного равенства; индивидуализация про-
цесса с учетом специфических потребностей 
ребенка; преодоление сегрегации между де-
вочками и мальчиками через деловые игры, 
социально-психологические тренинги и со-
вместные мероприятия; обеспечение сбалан-
сированного гендерного состава педагогиче-
ского коллектива как адекватных моделей для 
идентификации.

Резюмируя изложенное, можно заключить, 
что в процессе организации инклюзивного 
образования детей необходимо сосредото-
чить внимание на комплексном учете особен-
ностей функционирования различных сфер 
личности — физиологической, психологиче-
ской, поведенческой и когнитивной, а также 
интегрировать в педагогическую практику 
ряд фундаментальных дидактических прин-
ципов, включающих принципы доступности 
учебного материала, наглядности в пред-
ставлении информации, учета естественных 
особенностей развития в обучении и посиль-
ности предъявляемых требований к возмож-
ностям обучающихся.
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МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ДИАГНОСТИКИ  
ПЛАСТИЧЕСКОЙ ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ  

В СТУДЕНЧЕСКОМ ТЕАТРАЛЬНОМ КОЛЛЕКТИВЕ

Ольга Дмитриевна Лебедянская
Московский гуманитарно-технологический университет – Московский архитектурно-
строительный институт, Москва, Россия
lebedyanskaya59@bk.ru

Аннотация. В статье рассматриваются методические особенности диагностики пласти-
ческой выразительности участников студенческого театрального коллектива. Цель иссле-
дования заключается в теоретическом обосновании и разработке методики диагностики 
пластической выразительности участников студенческого театрального коллектива в 
процессе освоения искусства пантомимы. Задачи исследования: изучить теоретические 
основы диагностики пластической выразительности, выявить методы и инструменты 
диагностики пластической выразительности; изучить особенности организации диагно-
стики пластической выразительности в студенческом театральном коллективе. Основная 
гипотеза исследования состоит в том, что предложенная методика диагностики позво-
ляет объективно оценивать уровень развития пластической выразительности и выстра-
ивать индивидуальные траектории совершенствования исполнительского мастерства 
участников. Методы исследования: метод теоретического анализа и обобщения, тести-
рования, контрольных испытаний, наблюдения. Достигнутые результаты: Представлен 
теоретический анализ структурных компонентов пластической выразительности и кри-
териев ее оценки. Описана методика диагностического инструментария, включающая 
методы педагогического наблюдения, специализированного тестирования, проективные 
методики и анализ творческих этюдов. Особое внимание уделено специфике организа-
ции диагностического процесса с учетом особенностей студенческого возраста, учебной 
занятости и различного уровня мотивации участников. Обоснована необходимость диф-
ференцированного подхода к оценке пластической выразительности в условиях люби-
тельского театрального коллектива. 

Ключевые слова: пластическая выразительность, студенческий театр, пантомима, диа-
гностика, театральная педагогика, психофизический аппарат, невербальная коммуника-
ция, пластический образ, любительский театр, исполнительское мастерство
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Abstract. The article discusses the methodological features of diagnosing the plastic expres-
siveness of members of a student theatre group. The purpose of the study is to provide a theo-
retical basis and develop a methodology for diagnosing the plastic expressiveness of members 
of a student theatre group in the process of mastering the art of pantomime. The objectives of 
the study are: to explore the theoretical foundations of diagnosing plastic expressiveness, iden-
tify methods and tools for diagnosing plastic expressiveness, and study the specific features of 
organising diagnostics of plastic expressiveness in a student theatre group. The main hypoth-
esis of the study is that the proposed diagnostic methodology allows for an objective assess-
ment of the level of development of plastic expressiveness and the construction of individual 
trajectories for improving the participants’ performing skills. Research methods included theo-
retical analysis and generalisation, testing, control tests, and observation. The achieved results 
include a theoretical analysis of the structural components of plastic expressiveness and the 
criteria for its assessment. The study describes a diagnostic methodology that includes methods 
of pedagogical observation, specialised testing, projective techniques, and the analysis of crea-
tive sketches. Special attention is paid to the specifics of the diagnostic process organisation, 
taking into account the peculiarities of student age, academic workload, and different levels of 
motivation among participants. The necessity of a differentiated approach to assessing plastic 
expressiveness in an amateur theatre collective is substantiated.

Keywords: plastic expressiveness, student theatre, pantomime, diagnostics, theatre pedagogy, 
psychophysical apparatus, non-verbal communication, plastic image, amateur theatre, per-
forming skills

Введение
В современном театральном образовании 

особую актуальность приобретает проблема 
развития пластической выразительности акте-
ра [1; 2]. Студенческий театр, являясь важной 
площадкой для творческого развития молоде-
жи, требует особого внимания к формирова-
нию пластической культуры его участников. 
Искусство пантомимы в этом контексте вы-
ступает эффективным инструментом разви-
тия телесной выразительности, координации 
движений и невербальной коммуникации [3].

Актуальность исследования обусловлена 
противоречием между возрастающими требо-
ваниями к пластической подготовке участни-
ков студенческих театральных коллективов и 
недостаточной разработанностью методиче-
ских подходов к диагностике и развитию их 
пластической выразительности средствами 
пантомимы [4].

Теоретические основы диагностики 
пластической выразительности

В рамках исследования формирования 
пластической выразительности участников 
студенческого театрального коллектива не-
обходимо определить теоретико-методологи-
ческие основания диагностического инстру-

ментария. Пластическая выразительность 
представляет собой интегративное качество, 
характеризующее способность исполнителя 
передавать художественное содержание по-
средством телесно-двигательных средств вы-
разительности.

Структурный анализ пластической вы-
разительности позволяет выделить следую-
щие базовые компоненты: психофизический 
(развитость психофизического аппарата, 
координация, мышечная свобода), художе-
ственно-образный (способность к пласти-
ческому воплощению художественного об-
раза) и технический (владение средствами 
пластической выразительности) [5]. Данные 
компоненты находятся в тесной взаимосвязи 
и взаимообусловленности, образуя целост-
ную систему.

Диагностика уровня развития пластической 
выразительности основывается на следующих 
критериях: степень развития психофизических 
качеств (гибкость, координация движений, 
мышечная свобода); уровень владения техни-
ческими приемами пластического воплоще-
ния; способность к созданию пластического 
образа; выразительность и органичность ис-
полнения пластических элементов [6].
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Специфика диагностики пластической 
выразительности в условиях студенческого 
театрального коллектива определяется ря-
дом факторов. Во-первых, необходимо учи-
тывать разноуровневый характер подготовки 
участников, что требует дифференцированно-
го подхода к оценке. Во-вторых, важно при-
нимать во внимание возрастные психофизи-
ческие особенности студенческого возраста, 
характеризующегося завершением форми-
рования костно-мышечной системы и пси-
хомоторных функций. В-третьих, следует 
учитывать любительский характер деятель-
ности коллектива, что определяет необхо-
димость адаптации профессиональных кри-
териев оценки к условиям самодеятельного 
творчества [7].

Особое значение при разработке диагно-
стического инструментария имеет учет мо-
тивационного компонента и степени вклю-
ченности участников в творческий процесс. 
В студенческом театральном коллективе дан-
ные факторы могут существенно влиять на 
результаты диагностики и требуют дополни-
тельного внимания при интерпретации полу-
ченных данных.

Системный подход к диагностике пласти-
ческой выразительности предполагает ком-
плексное использование различных мето-
дов оценки: экспертной оценки, самооценки 
участников, анализа видеоматериалов, педа-
гогического наблюдения. Это позволяет по-
лучить объективную картину уровня разви-
тия пластической выразительности каждого 
участника и коллектива в целом [4].

Методы, инструменты и организация 
диагностики пластической выразитель-
ности

Диагностический инструментарий ис-
следования пластической выразительности 
участников студенческого театрального кол-
лектива представляет собой комплексную си-
стему взаимодополняющих методов оценки. 
В основу диагностической программы поло-
жен принцип многоаспектного анализа ком-
понентов пластической выразительности.

Метод педагогического наблюдения реали-
зуется посредством систематической фикса-
ции проявлений пластической выразительно-

сти в процессе тренинговой и постановочной 
работы. Особое внимание уделяется динами-
ке развития координационных способностей, 
пластической свободы и выразительности 
движений. Результаты наблюдений фикси-
руются в специально разработанных картах, 
включающих параметры оценки психофизи-
ческого состояния и художественно-исполни-
тельских качеств участников.

Диагностика физических и психофи-
зических параметров осуществляется по-
средством специализированных тестов, 
направленных на оценку развития гибко-
сти, координации, мышечной свободы и 
контроля. Применяются адаптированные 
упражнения из методик профессиональной 
подготовки артистов пантомимы, модифи-
цированные с учетом специфики любитель-
ского коллектива [8].

Проективные методики диагностики вклю-
чают задания на пластическую импровиза-
цию, способность к образному перевопло-
щению и эмоциональному самовыражению 
через движение. Данный метод позволя-
ет оценить креативность и художественное 
мышление участников, их способность к пла-
стическому воплощению абстрактных поня-
тий и эмоциональных состояний.

Анализ творческих этюдов проводится на 
основе экспертной оценки выполнения учеб-
ных и постановочных задач. Оценивается 
техническое мастерство, образная вырази-
тельность, органичность исполнения и спо-
собность к взаимодействию с партнерами. 
Видеофиксация этюдов позволяет осущест-
влять детальный анализ исполнительского 
мастерства и отслеживать динамику развития 
пластической выразительности.

На основе комплексной диагностики вы-
деляются три уровня развития пластиче-
ской выразительности: начальный, средний 
и продвинутый [9]. Начальный уровень ха-
рактеризуется недостаточной координацией 
движений, ограниченным владением техни-
ческими приемами и затруднениями в созда-
нии пластических образов. Средний уровень 
отличается устойчивыми навыками владения 
телом, способностью к выполнению базовых 
пластических задач и частичной реализаци-
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ей художественного замысла. Продвинутый 
уровень демонстрирует свободное владение 
телесным аппаратом, широкий диапазон вы-
разительных средств и способность к яркому 
художественному воплощению образов.

Разработанная система диагностики обес- 
печивает объективную оценку уровня раз-
вития пластической выразительности и по-
зволяет выстраивать индивидуальные траек-
тории совершенствования исполнительского 
мастерства участников студенческого теа-
трального коллектива [10].

Организация диагностики пластической 
выразительности в студенческом театраль-
ном коллективе представляет собой последо-
вательный процесс, требующий учета специ- 
фических условий и особенностей целевой 
аудитории [11]. 

Специфика работы со студенческим кол-
лективом требует учета многообразных фак-
торов, определяющих особенности орга-
низации диагностического процесса [12]. 
Психологическая готовность к публичной де-
монстрации результатов представляет собой 
комплексную проблему, особенно характер-
ную для студенческого возраста. Отсутствие 
значительного сценического опыта часто со-
четается с повышенной самокритичностью и 
страхом публичного выступления. Эти факто-
ры могут существенно искажать результаты 
диагностики, проявляясь в форме психологи-
ческих зажимов, неуверенности в движениях 
и снижении общего уровня пластической вы-
разительности в ситуации оценивания.

Организация диагностического процесса 
основывается на тщательно разработанной 
системе дифференциации, учитывающей 
многообразие индивидуальных характери-
стик участников студенческого театрального 
коллектива. Формирование диагностических 
групп осуществляется на основе комплексно-
го анализа нескольких ключевых параметров, 
что позволяет создать оптимальные условия 
для проведения оценочных мероприятий.

Важным аспектом организации диагности-
ческого процесса является документальная 
фиксация результатов, позволяющая отсле-
живать динамику развития пластической вы-
разительности каждого участника и коллекти-

ва в целом. Ведение диагностических карт и 
создание видеоархива обеспечивает возмож-
ность долгосрочного анализа эффективности 
применяемых методик.

Практика реализации диагностических 
треков пластической выразительности

Практические элементы диагностики пла-
стической выразительности начинаются с 
опроса, который призван определить уровень 
начальных представлений творческой груп-
пы. Он проводится в рамках первого теорети-
ческого занятия, которое являлось вводным. 

Список устных вопросов, заданных для 
оценки начальных теоретических знаний о 
пантомиме:

1. Что такое пантомима? 
2. Перечислите имена известных вам дея- 

телей сценического искусства, работавших 
в жанре пантомимы или использовавших ее 
элементы в своих произведениях. 

3. Назовите сходства и различия между ис-
кусством мима и драматического актера. 

4. Что такое пластическая драма? 
5. Что такое мимодрама? 
6. Что такое пантомима-аллегория?
Вопросы задаются в формате живой бесе-

ды, которая была призвана создать довери-
тельную обстановку между руководителем и 
участниками студенческого театрального кол-
лектива, а также активизировать воображение 
и ассоциативное мышление обучающихся. 

Для более точного анализа полученных 
результатов нами была разработана пяти-
балльная система оценивания начальных тео- 
ретических знаний студентов, в которой:  
«0» — отсутствие каких-либо правильных 
представлений о пантомиме; неспособность 
делать логичные предположения об особен-
ностях данного вида сценического искусства 
из-за низкого уровня образованности в сфе-
ре культуры и общей эрудиции. «1» — от-
сутствие знаний о пантомиме; способность 
порассуждать о данном виде сценическо-
го искусства и попытаться самостоятельно 
сформулировать его приблизительные ха-
рактеристики. «2» — наличие неполных, 
фрагментированных знаний о пантомиме; 
способность давать на некоторые вопросы 
приближенные к правильному ответы, поль-
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зуясь общей эрудицией и наличием некото-
рых знаний в сфере культуры и искусств.  
«3» — способность дать правильный, четкий 
ответ хотя бы на 5 вопроса из 10. «4» — спо-
собность дать правильный, четкий ответ на  
6 и более вопросов; умение дать приближен-
ные к правильным ответы на остальные во-
просы. «5» — способность дать правильный, 
четкий ответ минимум на 8 вопросов, а также 
дать неполные ответы на оставшиеся. 

Список упражнений для диагностики 
уровня физической подготовки участников 
студенческого театрального коллектива.

1. Растяжка (наклоны вперед; выпады на 
левую и правую ногу; круговые движения 
корпусом).

2. Координация (вращение разными ча-
стями тела в противоположном друг от друга 
направлении: кистями рук, стопами, плечами 
и т. д.; бег на месте с резкой остановкой; бег 
спиной вперед; падение и вставание);

3. Выносливость (отжимания от пола; 
упражнения на развитие мышц пресса; вы-
прыгивания из приседа).

В результате наблюдений за процессом 
выполнения данных упражнений выявляет-
ся, уровень физической подготовки творче-
ской группы.

Для более точного анализа полученных ре-
зультатов была также разработана пятибалль-
ная система оценивания начального уровня 
физической подготовки студентов, в которой: 
«0» — неспособность выполнять базовые 
упражнения, быстрая утомляемость, недоста-
точная развитость мускулатуры, отсутствие 
опыта физических тренировок, неспортивное 
телосложение, скованность движений, не-
подвижность суставов, отсутствие растяжки.  
«1» — неумение выполнять базовые упраж-
нения в правильной технике, отсутствие опы-
та регулярных физических тренировок, низ-
кий мышечный тонус, способность быстро 
улучшить свою физическую форму. «2» — 
отсутствие представлений о технике выпол-
нения упражнений, высокий уровень физиче-
ской активности и выносливости при низкой 
координации и растяжке. «3» — умение вы-
полнять некоторые упражнения на высоком 
уровне, опыт занятий спортом, сценическим 

движением или хореографией до вуза, непро-
порциональное физическое развитие, обла-
дание некоторыми из необходимых качеств 
(растяжка, координация, выносливость) при 
недостаточности других. «4» — высокий уро-
вень физической подготовки, опыт регуляр-
ных спортивных тренировок или тренингов 
по танцам или хореографии, владение тех-
никой выполнения базовых и специальных 
упражнений, умение хорошо контролиро-
вать свое тело, разнообразие движений, но 
недостаточность физической выносливости. 
«5» — всестороннее физическое развитие, 
хорошая растяжка, скоординированность и 
разнообразие движений, умение выполнять 
различные упражнения на высоком уровне, 
психофизическая свобода, выносливость, уме-
ние двигаться крупными и мелкими движе-
ниями, навыки владения всеми частями тела. 

В рамках третьего этапа диагностики про-
изводится оценка специальных пантомимиче-
ских навыков студентов.

Для этого учащимся были предложены 
следующие задания:

•	 выполнение элемента пантомимы «сте-
на»; 

•	 выполнение элемента пантомимы «пе-
ретягивание каната»; 

•	 реализация импровизационного этю-
да на изображение времен года средствами 
пантомимы; 

•	 реализация парного этюда на изображе-
ние различных природных стихий; 

•	 прослушивание и передача эмоций му-
зыкального произведения посредством пла-
стического движения.

Успешность выполнения данных упраж-
нений оценивается по пятибалльной системе, 
в которой: «0» — наличие психофизических 
«зажимов», неуверенность при попытке вы-
полнения выразительных движений на пу-
блику, полное отсутствие опыта сценического 
движения, неумение слышать и чувствовать 
музыку, неспособность к творческому са-
мовыражению посредством пластического 
движения, неумение работать в парах  и т. д.  
«1» — психофизическая скованность при вы-
ступлении на публику, недостаточное разно-
образие движений, неспособность выражать 
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различные эмоции телом, попытки исполь-
зовать язык общедоступных жестов вместо 
пантомимы, отсутствие навыков на память 
физических действий, сложности во взаимо-
понимании с партнером при работе в парах. 
«2» — раскрепощенное поведение сочетает-
ся с физической зажатостью, попытки им-
провизировать, способность по-своему изо-
бражать различные элементы пантомимы без 
надлежащей техники, отсутствие навыков 
на память физических действий, неумение 
чувствовать партнера и пространство сцены, 
умение слушать музыку. 

«3» — умение выполнять некоторые эле-
менты пантомимы с правильной техникой, 
умеренное воспроизведение навыков на па-
мять физических действий, уверенное по-
ведение на сцене, раскованность движений, 
в том числе под музыку, отсутствие чувства 
партнера, неумение придать этюду правиль-
ную эмоциональную окраску, отсутствие ори-
гинальных идей для импровизации. 

«4» — высокий уровень психофизической 
свободы, умение выполнять базовые элемен-
ты пантомимы выразительно и с правильной 
техникой, хорошие навыки на память физи-
ческих действий, владение эмоционально 
окрашенным пластическим движением и 
жестом, наличие чувства партнера и сцены, 
способность творчески самовыражаться при 
реализации этюдов. «5» – наличие полной 
психофизической свободы при выступлении 
на сцене, умение двигаться выразительно и 
оригинально, способность передавать тон-
чайшие эмоции посредством пластическо-

го движения, отличное владение навыками 
на память физических действий, владение 
определенным репертуаром пантомимиче-
ских элементов и техникой их исполнения, 
умение раскрыть замысел этюдной поста-
новки с помощью «языка» тела, владение 
различными сценическими приемами и тех-
никами, успешное выполнение парных и 
групповых этюдов. 

Заключение
Проведенное исследование позволяет сде-

лать следующие выводы: 
1. Диагностика пластической выразитель-

ности в студенческом театральном коллекти-
ве требует комплексного подхода, учитываю-
щего специфику любительского театрального 
творчества и особенности студенческого воз-
раста.

2. Искусство пантомимы является эффек-
тивным средством развития пластической 
выразительности, позволяющим целенаправ-
ленно формировать такие компоненты, как 
координация движений, пластическая память, 
образное мышление и способность к невер-
бальной коммуникации.

3. Разработанная методика диагностики 
включает систему критериев и показателей, 
позволяющих объективно оценить уровень 
пластической выразительности участников 
студенческого театрального коллектива.

4. Апробация предложенной методики 
подтвердила ее эффективность в условиях 
любительского театрального творчества и 
возможность ее использования в практике ра-
боты студенческих театральных коллективов.
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Современное музыкальное исполнитель-
ское образование требует системного освоения 
не только технических знаний и навыков, но 
и глубокого понимания музыкальных стилей, 
что является критерием профессиональной 
компетентности музыканта. Стиль музыкаль-
ного произведения определяет его уникальные 
художественные характеристики и требует от 
музыканта соответствующих методик и при-
емов интерпретации. При этом именно разви-
тие исполнительской культуры на основе сти-
левого понимания способствует появлению 
индивидуального творческого начала у учени-
ка, причем с первых лет обучения. 

Цель настоящей статьи заключается в обо-
сновании изучения стиля в классе фортепиано 
на начальном этапе образования в процессе ан-
самблевого музицирования учителя и ученика. 
Материалом для рефлексий помимо базовых 
теоретических источников (М. К. Михайлова, 
Е. В. Назайкинского) стал личный преподава-
тельский опыт автора статьи.

Ансамблевая игра учителя и ученика на 
фортепиано представляет собой эффектив-
ное средство развития музыкального мыш-
ления, понимания стиля и исполнительской 
выразительности. Совместное музицирова-
ние стимулирует диалог между партнерами, 
обеспечивает немедленную обратную связь 
и позволяет накопить опыт стилистической 
адаптации в процессе художественного вза-
имодействия. 

Среди множества дефиниций стиля, особо 
значимо определение Е. В. Назайкинского: 
«Стиль — это то качество, которое позволя-
ет в музыке слышать, угадывать, определять 
того или тех, кто ее создает или воспроизво-
дит» [1, с. 17]. То есть музыкальный стиль 
выступает как совокупность характерных 
черт, присущих музыкальному языку опре-
деленной эпохи, направления или отдельно-
го композитора. Эти черты включают в себя 
специфическую мелодику, ритмику, гармо-
нию, фактуру, форму, динамические и тем-
бровые особенности, а также подходы к 
исполнительской интерпретации. Е. В. Наза-
йкинский выявляет три функции стиля:

1. Обеспечение историко-культурной ори-
ентации слушателя в мире музыки.

2. Фиксация и выражение определенного 
содержания.

3. Функция объединения и разграниче-
ния [1].

Через особенности звучания, композици-
онные приемы и характерные черты стиля 
слушатель может погрузиться в определен-
ную эпоху, культуру или художественное на-
правление, что позволяет глубже понять кон-
текст и значение произведений. Кроме того, 
музыкальный стиль может выражать или за-
креплять определенное содержание — будь 
то эмоциональное состояние, философская 
идея или социальное послание, которые пе-
редаются средствами музыкального языка. 
Наконец, стиль может объединять произве-
дения внутри одного направления и одновре-
менно разделять их с музыкой других стилей, 
что помогает классифицировать музыкаль-
ное искусство и ориентироваться в много-
образии жанров и традиций. Таким образом, 
музыкальный стиль является ключевым эле-
ментом понимания и восприятия музыки в 
ее историко-культурном и художественном 
многообразии.

В педагогической практике изучение сти-
лей требует углубленного понимания мно-
жества элементов с целью формирования у 
обучающихся способности распознавать и 
воспроизводить стиль с высокой степенью 
аутентичности. Однако А. И. Николаева в 
статье о психолингвистическом аспекте по-
нимания музыкального стиля затрагивает 
проблему восприятия последнего у детей. 
Она пишет: «…если восприятие структуры 
первично по отношению к элементу, то, воз-
можно, и восприятие стиля первично по от-
ношению к восприятию отдельных интона-
ций и выразительных средств. Отчасти это 
подтверждается тем фактом, что дети раньше 
схватывают “дух стиля”, чем его отдельные 
компоненты» [2, c. 151]. Отсюда мы можем 
сделать вывод, что стиль в музыке учени-
ки улавливают задолго до изучения отдель-
ных характерных его элементов. Поэтому  
А. И. Николаева указывает на целесообраз-
ность начала освоения музыкальных стилей 
не с 5-6 класса музыкальной школы, а рань-
ше. Например, на основе образов, художе-
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ственных произведений, живописи, поэзии. 
М. Ш. Бонфельд, рассуждая о понимании 
стиля, говорит о важности контекста про-
изведения, т. е. «предполагается и выход за 
рамки данного сочинения: рассматриваются 
многочисленные связи и его взаимоотноше-
ния с другими, в чем-то близкими ему, или —  
напротив — противопоставление по отноше-
нию к далеким от него, иными словами, вза-
имодействие сочинения с тем контекстом, в 
который оно погружено» [3, с. 121].

Интересно заметить, что интуитивное 
определение музыкальных стилей у учащих-
ся можно сравнить с освоением языка у де-
тей из среды его носителей. Погружение в 
музыкальный контекст во время обучения в 
музыкальной школе, грамотное построение 
образовательного процесса по различным 
предметам будут способствовать интуитив-
ному определению музыкального стиля в 
дальнейшем. М. К. Михайлов отмечает, что 
«осознанная ориентация композитора в мо-
мент творчества на специфически стилевые 
проблемы в целом находится, видимо, на пе-
риферии творческого сознания» [4, с. 188].

Проводя аналогию между слушателем и 
автором произведения в данном контексте, 
можно сказать, что «композитор-мастер со 
сложившимся индивидуальным музыкаль-
ным мышлением пользуется средствами, 
отвечающими его художественным задани-
ям, органически ассимилированными им в 
результате длительного творческого опыта» 
[4, с. 188].

Классические стили, традиционно входя-
щие в учебную программу по фортепиано, 
включают период барокко (XVII — начало 
XVIII в.), классицизм (середина XVIII в.),  
романтизм (XIX в.), а также раннее и позд-
нее современное музыкальное искусство  
(XX–XXI вв.). Каждый из них отражает со-
циально-исторический контекст своего вре-
мени и требует специфичных исполнитель-
ских подходов.

Например, барочная музыка (И. С. Бах,  
Г. Ф. Гендель) характеризуется четкой контра-
пунктической фактурой, строгой ритмикой и 
ясной артикуляцией. Исполнение произведе-
ний этого стиля требует от пианиста точности 

в интонации, соблюдения фразировки и акку-
ратного подчеркивания поли- и гетерофонии.

Классицизм (В. А. Моцарт, Й. Гайдн) вы-
деляется ясной структурой формы, сбаланси-
рованной мелодикой и умеренной динамикой, 
что предполагает исполнение с элегантно-
стью и выдержанностью.

В романтическом стиле, представленном 
Ф. Шубертом, Ф. Шопеном, Ф. Листом и дру-
гими мастерами, появляется больший акцент 
на эмоциональной выразительности, дина-
мических контрастах и свободной трактов-
ке темпов.

Стили XX–XXI вв. (импрессионизм, не-
оклассицизм, додекафония и другие аван-
гардные течения) требуют от исполнителя 
расширения техники и использования нетра-
диционных технических приемов, что созда-
ет новые педагогические задачи.

Таким образом, освоение музыкальных 
стилей — это комплексная задача, включаю-
щая теоретическое обучение, анализ произ-
ведений и практическое применение знаний 
в исполнительстве.

Ансамблевая игра является уникальной 
педагогической ситуацией, в которой про-
исходит обмен музыкальной информацией и 
координация действий участников, что спо-
собствует развитию как коммуникативных, 
так и исполнительских навыков. В дуэте учи-
тель выступает в роли опытного партнера и 
наставника, показывающего образец испол-
нения, а ученик — активным участником, 
который учится слушать, подстраиваться и 
реагировать на музыкальные сигналы.

Одним из ключевых преимуществ ансам-
бля является возможность непосредственной 
и оперативной обратной связи, позволяющей 
фиксировать и исправлять ошибки, недостат-
ки в стилистическом исполнении, а также 
демонстрировать возможности вариативной 
интерпретации. Это динамическое взаимо-
действие способствует развитию стилевого 
слуха и исполнительской гибкости — тех ка-
честв, которые чрезвычайно важны для ква-
лифицированного музыканта.

Также ансамблевая практика помогает в 
формировании чувства ритма и фразировки, 
поскольку совместное исполнение требует 
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согласованности действий; наблюдение за 
учителем во время игры демонстрирует об-
разец выразительности и адекватное исполь-
зование артикуляции, динамики и темпа.

С психологической точки зрения совмест-
ная игра снимает часть исполнительского 
напряжения, так как ответственность рас-
пределяется между двумя участниками, что 
помогает ученику чувствовать себя уверен-
нее и сосредоточить внимание на стилисти-
ческих нюансах.

Наконец, репертуар для ансамблевой игры 
можно специально подобрать под конкрет-
ный стиль, создавая условия для углублен-
ного изучения технических и выразительных 
средств, характерных для данного стилевого 
направления, авторского стиля и т. д.

Методика постижения музыкальных сти-
лей через ансамбль включает комплекс по-
следовательных шагов:

1. Теоретический разбор произведения — 
изучение исторического контекста, особен-
ностей стиля, анализа структуры произведе-
ния и выявления специфических технических 
приемов. Учитель вместе с учеником обсуж-
дают характерные черты сочинения, что фор-
мирует базу для интерпретации.

2. Выбор ролей и распределение партий —  
определение, какая часть будет исполнять-
ся учителем, какая — учеником. Чаще все-
го учитель берет партию с более технически 
сложной фактурой и наиболее важными сти-
листическими нюансами, демонстрируя эта-
лонное исполнение. 

3. Совместное проигрывание произведе-
ний с акцентом на стилевые особенности, 
что включает и работу над темпом, артику-
ляцией, динамикой, фразировкой и характе-
ром исполнения. Учитель подчеркивает важ-
ность аутентичности и совместно с учеником 
экспериментирует с вариациями исполнения.

4. Использование сравнительного анализа —  
в процессе работы обучающемуся предлага-
ется прослушать записи различных исполни-
телей, что расширяет представление о стили-
стических нюансах и способствует развитию 
критического мышления.

5. Обратная связь и самоанализ — учитель 
и ученик обсуждают результаты исполнения, 

отмечают удачные моменты и проблемные 
места.

6. Домашняя работа с элементами ансам-
бля — используя нотные записи и аудио-ма-
териалы, ученик продолжает работу над сти-
лем, что подкрепляет и расширяет навык, 
полученный в совместной игре.

В процессе совместного музицирования 
ученик не просто повторяет упражнения или 
произведения, но вступает в живой диалог с 
педагогом, в котором происходит постоянный 
обмен музыкальными идеями, выразительны-
ми средствами и интерпретационными реше-
ниями. Такой процесс позволяет учащемуся 
не только овладеть музыкальным материа-
лом, техническими навыками, но и развить 
артистическое мышление, слуховую культу-
ру и чувство стиля [5].

Основной особенностью ансамблевой 
игры с педагогом является непосредственная 
обратная связь: педагог слышит, как ученик 
реализует музыкальные задания, и своевре-
менно корректирует исполнение — от дина-
мических нюансов и фразировки до ритми-
ческой точности и эмоциональной окраски.  
В этом процессе обучающийся учится заме-
чать и чувствовать тонкости музыки, отта-
чивается его скорость реагирования на му-
зыкальные сигналы, умение слушать других 
участников и адаптироваться к общему зву-
чанию. Постепенно подобная практика фор-
мирует у него внутреннее чувство баланса 
между самостоятельностью и коллективно-
стью, что является основой для создания ин-
дивидуального исполнительского стиля.

Игровой диалог с педагогом также способ-
ствует развитию творческой смелости и экс-
периментальности. В атмосфере доверия и 
поддержки ученик чувствует себя свободнее 
в выражении собственных музыкальных за-
мыслов, пробует новые интерпретационные 
решения, обогащая и расширяя традиционные 
модели исполнения. Педагог помогает учаще-
муся обнаружить и развить уникальные черты 
его звукоизвлечения, тембровых предпочте-
ний, подхода к артикуляции и интонации, кото-
рые постепенно превращаются в отличитель-
ные элементы его индивидуального стиля и 
подчеркивают особенности авторского стиля.
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Кроме того, ансамблевая практика с педаго-
гом формирует у ученика устойчивое чувство 
музыкальной формы и структуры, понимание 
контекста произведения и умение передавать 
его эмоциональное содержание. Благодаря 
тесному взаимодействию юный пианист учит-
ся выстраивать логическую последователь-
ность музыкальных мыслей, что становится 
важной составляющей воплощения стилевых 
особенностей музыки. С течением времени 
такой подход стимулирует не просто точное 
воспроизведение текста, а творческое осмыс-
ление и интерпретацию музыкального стиля: 
сущности авторского стиля, художественного 
направления, национального стиля и др.

В заключение подчеркнем, что в результате 
регулярных занятий в ансамбле с педагогом у 
ученика формируется комплексное понимание 
музыки, ее стилевых особенностей, которое 
объединяет творческую и техническую состав-
ляющие, развивает коммуникативные навыки 
и личностное отношение к искусству. 

Этот процесс способствует появлению 
собственных оттенков интерпретации, ин-
дивидуальных манер игры и особенностей 
звукового почерка, что в итоге создает уни-
кальный стиль исполнителя, созвучный 
композиторскому стилю. Таким образом, 
ансамблевая игра с наставником стано-
вится не только средством обучения, но и 
фундаментом для формирования подлинно 
авторского музыкального голоса каждого 
ученика.

Ансамблевая игра учителя и ученика на 
фортепиано выступает как многогранный 
инструмент для изучения музыкальных сти-
лей, реализующий не только техническое со-
вершенствование, но и глубокое понимание 
стилистических и эстетических аспектов му-
зыки. Интеграция теоретической подготовки 
с практикой совместного исполнения способ-
ствует развитию исполнительской культуры и 
расширяет возможности творческого станов-
ления учащихся.
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four interrelated levels: psycho-emotional stabilisation, restoration of social ties, formation 
of social inclusion, and value-semantic integration. The dispositional logic of “Needs —  
Situations — Action” is applied to describe the hypothetical interrelations between the levels 
and serves as a methodological framework for the systemic analysis of post-rehabilitation 
recovery processes.
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Введение
В отечественной социальной психологии 

традиционно подчеркивается приоритет тео- 
ретического обоснования над эмпириче-
ским подтверждением, поскольку осмыс-
ленная интерпретация данных возможна 
лишь на основе заранее выстроенной кон-
цептуальной модели, а не постфактум по-
сле получения статистических результатов.  
В этом контексте предварительная теорети-
ческая модель выступает методологическим 
условием валидной операционализации  
понятий и корректных исследовательских 
выводов. 

Особое значение этот принцип приобре-
тает при изучении многоуровневых и си-
стемно организованных психосоциальных 
феноменов, когда отсутствие модели при-
водит к потере смысловых связей и иска-
жению интерпретаций [1; 2]. Поскольку 
подобные феномены представляют собой 
сложные регуляторные системы поведения, 
построение предварительной теоретико-
исследовательской модели следует рассма-
тривать как необходимый этап их научного 
анализа.

Феномен зависимости от азартных игр 
представляет собой характерный пример 
многоуровневой системы дезрегуляции, в 
которой взаимодействуют биологические, 
психологические, социальные и культурные 
факторы. Его социально-психологическая 
природа усиливается цифровизацией досу-
га, нормализацией игрового поведения и ин-
ституционализацией игорной индустрии. На 
уровне последствий зависимость проявляет-
ся как регуляторная дезинтеграция — нару-
шение согласованности аффективных, ког-

нитивных, ролевых и ценностно-смысловых 
конструктов, что приводит к личностной и со-
циальной дезадаптации. В результате поведе-
ние утрачивает внутреннюю детерминацию и 
начинает определяться внешними триггерами 
и случайными подкреплениями.

Несмотря на накопление обширного эм-
пирического материала, социально-психоло-
гические аспекты постреабилитационного 
восстановления остаются разработанными 
фрагментарно. Существующие подходы пре-
имущественно фокусируются на ресурсной 
стороне процесса — совокупности личност-
ных, социальных и культурных ресурсов, 
поддерживающих ремиссию [3; 4], тогда как 
механизмы их включения в систему само-
регуляции личности остаются недостаточно 
проясненными. Между тем именно согласо-
вание внутренних и внешних детерминант 
обеспечивает возвращение индивида к авто-
номному функционированию и включенно-
сти в социальное пространство.

Исходя из этого, ключевая исследователь-
ская задача заключается в разработке теоре-
тико-исследовательской модели, раскрываю-
щей системно-иерархическую организацию 
социально-психологических факторов ресо-
циализации азартных игроков. Такая модель 
позволяет перейти от коррекции отдельных 
симптомов зависимости к пониманию про-
цессов восстановления внутренней согла-
сованности личности, рассматривая ресо-
циализацию как многоуровневый процесс 
системного восстановления, в котором раз-
витие личностной саморегуляции сочетается 
с возвращением индивида в устойчивое про-
странство социальных связей, норм и цен-
ностно-смысловых ориентиров.
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Игровая зависимость как деформация 
системы саморегуляции личности

Понимание феномена игровой зависимо-
сти требует учета ее двойственной природы —  
социальной и клинической. С одной стороны, 
азартная игра институционально закреплена 
и регулируется правом, что отражено в Феде-
ральном законе № 244-ФЗ (ред. от 22.07.2024 г.)  
как «основанное на риске соглашение о вы-
игрыше» [5]. С другой стороны, в Междуна-
родной классификации болезней (МКБ-11) 
патологическое влечение к игре рассматри-
вается как аддиктивное расстройство, харак-
теризующееся нарушением контроля, доми-
нированием игрового поведения над другими 
сферами жизни и его продолжением вопреки 
негативным последствиям [6]. Таким обра-
зом, уже на уровне определений подчерки-
вается регуляторная природа расстройства: 
смещение центра детерминации поведения из 
внутренней диспозиционной системы (цен-
ностей, целей и норм) во внешнюю сферу 
стимулов и подкреплений, т. е. утрата спо-
собности к саморегуляции.

Современные исследования показывают, 
что зависимость формируется во взаимосвязи 
биологических, психологических, социаль-
ных и культурных детерминант, функциони-
руя как биопсихосоциальная система, в кото-
рой нарушения на одном уровне закономерно 
отражаются и усиливаются на других [7; 8]. 
Такое понимание подчеркивает системный 
характер аддиктивного поведения, позволяя 
трактовать его не как совокупность симпто-
мов, а как нарушение целостности регулятор-
но-смысловой системы личности.

На физиологическом уровне зависимость 
поддерживается изменениями в системе воз-
награждения и контроля, нарушающими ба-
ланс между мотивацией и торможением [9]. 
На психологическом уровне выявляются им-
пульсивность, тревожность и устойчивые 
когнитивные искажения, такие как «иллюзия 
контроля» и вера в удачу [10]. Социальный 
уровень проявляется в ослаблении доверия 
и изоляции [11; 12], а культурный — в нор-
мализации риска и символической легити-
мации азартного поведения [13]. Цифровая 
среда усиливает эти процессы, делая игру не-

прерывной, доступной и частично социально 
одобряемой [14]. Возникает аффективный 
цикл «напряжение — разрядка — вина — по-
втор», формирующий иллюзорное ощущение 
контроля при фактическом нарастании зави-
симости от внешних стимулов.  

Для системного анализа динамики зави-
симости от азартных игр целесообразно опи-
раться на концептуальную модель Conceptual 
Framework of Harmful Gambling (CFHG) [15], 
выделяющую восемь взаимосвязанных де-
терминант: четыре специфических (игровая 
среда, воздействие азартных игр, типология 
игроков, ресурсы помощи) и четыре общих 
(культурные, социальные, психологические и 
биологические). CFHG релевантна не только 
для анализа этиологии вреда, но и как мето-
дологическая основа проектирования много-
уровневого восстановления. Однако CFHG 
остается преимущественно этиологической 
моделью, не раскрывающей закономерности 
восстановительных процессов и механизмов 
регуляторной интеграции на постреабилита-
ционном этапе.

В этом контексте особую значимость при-
обретает построение модели, отражающей об-
ратную динамику восстановления — движе-
ние от дезинтеграции регуляторных уровней 
личности к их согласованности и внутренней 
автономии. Такая модель должна основывать-
ся на понимании зависимости как сложной си-
стемы, феноменология которой отражает не 
совокупность симптомов, а структурную ор-
ганизацию социально-психологических дис-
функций, раскрывающую закономерности их 
возникновения и механизмы реконструкции в 
процессе ресоциализации.

Переход от общей структуры регуляторной 
системы к ее конкретным проявлениям позво-
ляет проследить динамику восстановления на 
различных уровнях личностного функциони-
рования. На аффективном уровне отмечаются 
повышенная тревожность, низкая стрессоу-
стойчивость и использование игры как сред-
ства кратковременного снижения эмоцио- 
нального напряжения [16]. Ресоциализация 
на этом этапе предполагает развитие навыков 
эмоциональной саморегуляции и перестрой-
ку способов совладания со стрессом.
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На волевом уровне наблюдается дефицит 
копинг-стратегий и снижение способности 
к самоконтролю, что ведет к повторяющим-
ся срывам [17]. Защитные механизмы —  
отрицание, рационализация и вытеснение 
перестают обслуживать личность и поддер-
живают систему «Я + зависимость» [18]. 
Ключевой задачей на этом этапе является пе-
рестройка регуляторных диспозиций, обес- 
печивающая восстановление произвольного 
контроля, развитие способности к самона-
блюдению и осознанному управлению им-
пульсивным поведением.

На социальном уровне фиксируется кри-
зис доверия и нарастающая изоляция, при-
водящие к ослаблению межличностных свя-
зей и снижению поддерживающих ресурсов 
[19]. Пониженный уровень базового доверия 
выступает показателем нарушения фунда-
ментального отношения «Я — мир» [20]. 
Цифровая анонимность онлайн-гемблинга 
усиливает это отчуждение, а стигматизация 
снижает готовность обращаться за помощью 
[21]. Восстановление доверия, принадлеж-
ности и социальной включенности, таким 
образом, становится системообразующим 
фактором ресоциализации, обеспечивающим 
реконструкцию связей между личностью и 
ее социальным окружением.

Мотивационно-ценностный уровень ха-
рактеризуется внутренним конфликтом меж-
ду стремлением к контролю и чувством соб-
ственной несостоятельности, размытостью 
Я-идеала и ослаблением моральной саморе-
гуляции, что поддерживает ориентацию на 
внешние, демонстративные формы призна-
ния [22].  Ключевой задачей этого этапа ста-
новится переориентация смысловых диспо-
зиций и формирование устойчивой системы 
ценностей, обеспечивающей целостность 
мотивации и направленность поведения на 
долгосрочные, внутренне детерминирован-
ные цели.

В совокупности такие проявления от-
ражают многоуровневую дезинтеграцию 
диспозиционной системы личности, где 
нарушения на одном уровне закономерно 
усиливают и закрепляют деформации на 
других. Следовательно, процесс ресоци-

ализации должен пониматься как восста-
новление функциональных связей между 
эмоционально-аффективными, волевыми, 
социальными и ценностно-смысловыми 
уровнями регуляции.

Такой подход согласуется с логикой триа-
ды «социализация — десоциализация — ре-
социализация» [23], в рамках которой ресо-
циализация трактуется не как механическое 
возвращение в общество, а как внутренняя 
реконфигурация диспозиционной системы 
личности, направленная на восстановление 
субъектности и социальной включенности, а 
также на формирование смысловой целост-
ности — интегративного уровня саморегуля-
ции, обеспечивающего единство мотивации и 
ценностных ориентаций [24].

Таким образом, зависимость от азартных 
игр может быть определена как структурная 
деформация системы саморегуляции лич-
ности, а ресоциализация — как процесс ее 
функционального восстановления: от психо-
эмоциональной стабилизации к ценностно-
смысловой интеграции. Это понимание зада-
ет теоретические основания для построения 
модели социально-психологических факто-
ров ресоциализации азартных игроков, от-
ражающей иерархическую, но динамически 
взаимосвязанную структуру восстановитель-
ных процессов.

Теоретико-исследовательская модель: 
диспозиционная логика восстановления

Предлагаемая теоретико-исследователь-
ская модель представляет собой комплексную 
конструкцию, направленную на систематиза-
цию ключевых социально-психологических 
факторов, определяющих успешность про-
цесса ресоциализации азартных игроков. 

Модель опирается на представление о том, 
что процесс ресоциализации представляет со-
бой не линейный переход от точки А к точке 
В, где индикатором ресоциализации являет-
ся отказ от аддиктивного поведения, а мно-
гоуровневый процесс внутренней трансфор-
мации личности, включающий перестройку 
системы установок, восстановление согла-
сованности регуляторных уровней, целост-
ности Я и интеграцию в устойчивые формы 
социального взаимодействия.
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Согласно В. А. Ядову, поведение лично-
сти определяется иерархией диспозиций — 
устойчивых предрасположенностей к дей-
ствию, формирующихся в ходе социального 
взаимодействия и жизненного опыта [25]. 
Каждый уровень диспозиционной системы 
отражает определенный тип регуляции — от 
ситуативных установок, опосредующих по-
ведение в конкретных обстоятельствах, до 
ценностных ориентаций, обеспечивающих 
осмысленное и целенаправленное взаимодей-
ствие с социальным миром.

В классической диспозиционной модели 
В. А. Ядова регуляция поведения описыва-
ется формулой «Ситуации → Диспозиции → 
Поведение (или деятельность)», отражающей 
связь между условиями деятельности, вну-
тренними готовностями личности и ее пове-
денческими проявлениями. При этом диспо-
зиции трактуются как готовности к действию, 
возникающие при встрече определенного 
уровня потребностей и соответствующего 
уровня ситуаций их удовлетворения.

В настоящем исследовании данная схема 
интерпретируется в расширенном виде — как 
триада «Потребности — Ситуации — Дей-
ствие» (П–С–Д), где акцент переносится на 
процессы внутренней регуляции и осознан-
ного действия, отражающие субъектную ак-
тивность в условиях постреабилитационного 
восстановления. Такая модификация сохраня-
ет структурную логику Ядова, но адаптирует 
ее к анализу динамики восстановления само-
регуляции и интеграции личности в социаль-
ный контекст.

В адаптации диспозиционной концепции 
к постреабилитационному контексту ресо-
циализация рассматривается не как простая 
смена установок, а как поэтапный процесс 
восстановления регуляторной целостности 
личности, включающий согласование дис-
позиций на разных уровнях — от психоэмо-
ционального до ценностно-смыслового. При 
этом диспозиционная концепция В. А. Ядова 
используется в качестве методологической 
рамки, позволяющей систематизировать клю-
чевые социально-психологические факторы 
ресоциализации. В такой трактовке модель 
перестает быть статической иерархией уста-

новок и выступает как динамическая система 
взаимосвязанных регуляторных механизмов, 
интегрирующая индивидуально-психологи-
ческие и социально-контекстуальные аспек-
ты восстановления. Это позволяет избежать 
редукционизма и обеспечивает целостное по-
нимание процессов постреабилитационной 
динамики. Применение триады «Потребно-
сти (П) — Ситуации (С) — Действие (Д)» вы-
полняет аналитико-структурирующую функ-
цию: она используется не как универсальный 
принцип описания поведения, а как инстру-
мент логической организации факторов, 
обеспечивающий переход от теоретических 
конструктов к операционализируемым пока-
зателям на каждом уровне регуляции. Такая 
структура делает возможным сопоставление 
и эмпирическую проверку модели.

В отличие от биопсихосоциальной моде-
ли, ориентированной преимущественно на 
этиологию и мультифакторное объяснение 
аддиктивных расстройств [26], предлагае-
мая модель раскрывает внутреннюю архитек-
тонику процесса восстановления. Тогда как 
Conceptual Framework of Harmful Gambling 
[15] описывает внешние детерминанты и ме-
ханизмы формирования деструктивных по-
следствий от азартных игр, разработанная в 
настоящем исследовании модель задает ди-
намическую карту постреабилитационного 
восстановления — систему регуляторных 
связей, организованных по диспозиционной 
логике «П — С — Д» на каждом уровне функ-
ционирования.

Адаптация диспозиционной модели В. А. Ядо- 
ва к контексту ресоциализации позволяет 
выделить четыре функциональные сферы: 
психоэмоциональную стабилизацию, соци-
альные связи, социальную включенность и 
ценностно-смысловую опору. Такая струк-
тура согласуется с идеей многомерности вос-
становления, в рамках которой личностные, 
социальные и экзистенциальные компоненты 
взаимно детерминируют друг друга, форми-
руя единую систему реконструкции саморе-
гуляции и субъектности [27; 28]. 

Структура модели
Предлагаемая модель исходит из предпо-

ложения, что каждый уровень представляет 
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собой функционально-автономный, но си-
стемно интегрированный конструкт социаль-
но-психологических факторов, обеспечиваю-
щих восстановление регуляторного баланса 
личности в процессе ресоциализации. Дина-
мика переходов между уровнями отражает 
диспозиционную логику, описанную В. А. 
Ядовым (1975): движение от ситуативно-аф-
фективных форм реагирования к устойчивым 
ценностно-смысловым образованиям. При 
этом взаимодействие уровней не носит ли-
нейного характера — восстановление верх-
него уровня задает нисходящее регуляторное 
влияние, стабилизирующее эмоциональные 
и поведенческие механизмы, тогда как ниж-
ние уровни формируют эмоционально-моти-
вационную и социальную основу смысловой 
интеграции. 

В модели нашего исследования личность 
рассматривается в субъектной парадигме от-
ечественной психологии, акцентирующей ак-

тивность человека как субъекта собственной 
жизнедеятельности [29; 30]. В этом контексте 
личность понимается не как объект внешних 
воздействий, а как активный субъект само-
регуляции и смыслополагания, способный 
к перестройке собственной системы диспо-
зиций. Ресоциализация в данном контексте 
понимается как форма актуализации функ-
ций «Я», обеспечивающих восстановление 
личностной целостности — от эмоциональ-
но-аффективной стабилизации до смысловой 
интеграции (табл.).

Раскрытие уровней и их взаимосвязей
L1. Психоэмоциональная стабилизация 

(«Я как точка опоры») 
Смысловой центр уровня — восстанов-

ление аффективно-волевой регуляции через 
снижение тревожности, развитие жизнестой-
кости и формирование проблемно-ориенти-
рованных копингов [31]. Ключевые потреб-
ности — безопасность, предсказуемость, 

Таблица 
Модель уровней социально-психологических факторов ресоциализации азартных игроков

Уровень Содержание Потребности (П) Ситуации 
(С)

Действие 
(Д)

L1. Психоэмо-
циональная 
стабилизация

«Я как точка опо-
ры»: восстановле-
ние эмоциональ-
ной устойчивости 
и самоконтроля

Безопасность, 
предсказуемость, 
самопринятие

Стресс, фру-
страция, циф-
ровые стимулы

Проблемно-ори-
ентированное 
совладание, раз-
витие саморегу-
ляции

L2. 
Социальные 
связи

«Я среди близ-
ких»: укрепление 
доверия и чувства 
принадлежности

Принятие, эмо- 
циональная бли-
зость, взаимное 
доверие

Межличност-
ные конфлик-
ты, семейные 
отношения, 
группы под-
держки

Открытая комму-
никация, восста-
новление связей, 
участие в сетях 
взаимопомощи

L3. 
Социальная 
включенность

«Я и общество»: 
возвращение к со-
циальным ролям и 
ответственности

Компетентность, 
автономия, при-
знание

Работа, об-
учение, обще-
ственная дея-
тельность

Стабильная 
занятость, со-
блюдение норм, 
просоциальное 
поведение

L4. 
Ценностно-
смысловая 
опора

«Я как смысл»: 
переосмысление 
опыта и формиро-
вание жизненных 
целей

Смысл, цель, до-
стоинство, само-
реализация

Рефлексия, 
моральный 
выбор, цен-
ностно-ори-
ентированные 
практики

Постановка 
долгосрочных 
целей, поддержа-
ние ремиссии как 
личной ценности
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контроль и самопринятие. На этом этапе лич-
ность осваивает перенос сформированных в 
реабилитационной среде навыков саморегу-
ляции в условия повседневной жизни, учит-
ся удерживать внутреннюю устойчивость при 
столкновении с неопределенностью и внеш-
ними триггерами. Это обеспечивает переход 
от терапевтически поддерживаемого контро-
ля к автономному самоуправлению и ста-
новится базой для последующего социаль-
ного включения. В диспозиционной логике  
В. А. Ядова уровень соответствует элемен-
тарным (ситуативным) диспозициям, регу-
лирующим поведение в конкретных стрессо-
генных обстоятельствах и обеспечивающим 
адаптивное реагирование.

L2. Социальные связи («Я среди близ-
ких»)

Смысловой центр — восстановление до-
верия, принадлежности и семейной иден-
тичности. Уровень отражает интерактивно-
реляционные механизмы ресоциализации, 
обеспечивающие формирование и поддерж-
ку социальных привязанностей, которые 
выполняют буферную функцию и снижа-
ют риск рецидива [32]. Формируется трех-
контурная структура доверия — к себе, к 
другим и к миру [33]. Типичные ситуации 
включают взаимодействие в семье, участие 
в группах взаимопомощи, развитие эмпа-
тии и открытой коммуникации. Поведенче-
ски уровень выражается как переход от изо-
ляции к просоциальным формам общения и 
взаимопомощи. В диспозиционной иерархии  
В. А. Ядова уровень соответствует социаль-
но фиксированным установкам, обеспечи-
вающим устойчивость межличностных от-
ношений и эмоциональную включенность в 
микросоциальную среду.

L3. Социальная включенность («Я и 
общество»)

Смысловой центр — восстановление соци-
альной идентичности и ролево-нормативной 
вовлеченности. Этот уровень отражает ин-
ституциональные и нормативные механизмы 
ресоциализации, обеспечивающие восстанов-
ление социальной идентичности через иден-
тификацию и интернализацию трудовых, об-
разовательных и гражданских ролей [34]. На 

этом этапе внешняя дисциплина («так нуж-
но») постепенно интериоризуется в систему 
внутренних стандартов («так правильно»), 
что отражает переход от внешне детермини-
рованного поведения к автономной мотива-
ции в логике теории самодетерминации [35]. 
На этом уровне проявляется переход от внеш-
не детерминированного к внутренне мотиви-
рованному социальному поведению, который 
выражается в регулярной занятости, соблюде-
нии норм и их осознанном принятии ролевых 
и гражданских обязательств. В диспозици-
онной логике В. А. Ядова ему соответствуют 
базовые социальные установки, обеспечива-
ющие включенность личности в социальные 
институты и формирование устойчивых форм 
общественного участия.

L4. Ценностно-смысловая интеграция 
(«Я как смысл»)

Смысловой центр — переосмысление жиз-
ненного опыта и формирование новой иден-
тичности «здоровый Я». Уровень отражает 
реконструкцию смысловой системы лично-
сти, в рамках которой человек выстраивает 
личную историю восстановления. Здесь по-
ведение регулируется внутренними ценностя-
ми и личностными смыслами, формируется 
экзистенциальная опора — внутренний ме-
ханизм согласования индивидуальных целей 
с социальными и моральными ценностями 
[36]. Достижение устойчивого субъективно-
го благополучия трактуется как результат со-
гласованности с собой, другими и миром [37]. 
L4 выполняет функцию смыслового ядра 
всей системы: оно обеспечивает нисходящее 
влияние на нижние уровни, координируя их 
в рамках целостной модели саморегуляции. 
В диспозиционной системе В. А. Ядова этот 
уровень соответствует ценностным ориента-
циям — высшей ступени регуляции, на ко-
торой внешние нормы интериоризируются 
в личностные смыслы и обеспечивают вну-
треннюю автономию. 

Переходы между уровнями носят не ли-
нейный, а взаимозависимый характер: каж-
дый следующий уровень формируется на 
основе стабилизации предыдущего и обес- 
печивает его дальнейшую координацию. 
Таким образом, представленные уровни —  
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«Я как точка опоры» → «Я среди близких» →  
«Я и общество» → «Я как смысл» — обра-
зуют взаимосвязанную систему социально-
психологических факторов ресоциализации.

Модель отражает диспозиционную логику 
восстановления, в которой эмоционально-аф-
фективные, социальные и ценностно-смысло-
вые регуляторы функционируют во взаимной 
поддержке, обеспечивая динамическое рав-
новесие и постепенное восстановление лич-
ностной и социальной целостности.

Такое понимание задает методологические 
основания для дальнейшей операционализа-
ции факторов ресоциализации и построения 
эмпирической модели, направленной на ве-
рификацию предполагаемых взаимосвязей.

Механизмы операционализации и взаи-
мовлияния уровней

Триада «Потребности — Ситуации — 
Действие» используется не как жесткая типо-
логия, а как мета-структура для генерации ис-
следовательских гипотез. Для каждого уровня 
она позволяет определить:

•	 ключевые конструкты (например, для 
L1 — жизнестойкость, тревожность, импуль-
сивность);

•	 гипотетические механизмы изменений 
(когнитивная переоценка, развитие навыков 
совладания, формирование доверия);

•	 контекст и поведенческие индикаторы 
(отказ от игры при стрессе, участие в груп-
пах поддержки, включенность в трудовую 
деятельность).

Такое понимание делает модель операцио-
нализируемой и открытой для эмпирической 
проверки.

Предложенные связи между уровнями но-
сят гипотетический характер и отражают воз-
можные направления взаимного влияния:

•	 L2 → L1: укрепление социальных свя-
зей предположительно способствует сниже-
нию тревожности и повышению эффективно-
сти копинга за счет социальной поддержки и 
обратной связи;

•	 L4 → L3: ценностно-смысловая инте-
грация предположительно усиливает вну-
треннюю мотивацию и способствует пере-
ходу от внешней дисциплины к осознанной 
самореализации;

•	 L1 → L4: недостаточная саморегуляция 
на аффективном уровне предположительно 
ограничивает доступ к рефлексии и смысло-
образованию.

Эти взаимовлияния отражают принцип 
взаимной детерминации: нижние уровни за-
дают эмоционально-мотивационную и соци-
альную основу регуляции, а высшие обес- 
печивают ее смысловую координацию и 
устойчивость.

Выводы
Разработанная теоретико-исследователь-

ская модель социально-психологических 
факторов ресоциализации азартных игроков, 
отражает многоуровневую организацию по-
стреабилитационного восстановления лич-
ности. В ее основе лежит диспозиционная 
концепция В. А. Ядова, что позволяет рас-
сматривать ресоциализацию как процесс 
перестройки взаимосвязанных регулятор-
ных факторов — от психоэмоциональной 
стабилизации до ценностно-смысловой ин-
теграции.

Модель демонстрирует, что успешная 
ресоциализация не сводится к прекраще-
нию аддиктивного поведения, а представ-
ляет собой процесс системного восстанов-
ления согласованности между внутренними 
механизмами саморегуляции и внешними 
формами социальной включенности. Она 
включает четыре взаимосвязанные функ-
циональные сферы: психоэмоциональ-
ную стабилизацию, восстановление и раз-
витие социальных связей, формирование 
социальной включенности и укрепление 
ценностно-смысловой опоры личности. 
Построенная в русле отечественных ме-
тодологических принципов системности и 
комплексности, модель интегрирует инди-
видуально-психологические и социально-
контекстуальные аспекты восстановления, 
раскрывая внутреннюю структуру и вза-
имную детерминацию факторов на разных 
уровнях функционирования.

Исследовательская ценность модели со-
стоит в возможности операционализации 
через систему индикаторов на каждом уров-
не, что позволяет использовать ее для диа-
гностики, мониторинга и оценки эффектив-
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ности постреабилитационных программ. 
Кроме того, модель задает теоретические 
основания для сравнения и сопоставления 
результатов различных эмпирических ис-
следований, направленных на изучение ме-
ханизмов восстановления субъектности и 
социальной адаптации лиц с аддиктивным 
поведением.

Таким образом, предложенная теоретико-
исследовательская модель формирует кон-
цептуальный и исследовательский каркас для 
дальнейших фундаментальных и прикладных 
исследований ресоциализации как процесса 
системного восстановления личностной ав-
тономии, социальной включенности и смыс-
ловой целостности.
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новные направления и роль в системе образования. Проанализированы 19 направлений 
волонтерской деятельности на основе нормативно-правовых документов федерального 
и регионального уровней. Обосновано разграничение понятий «образовательное во-
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концепции и стратегии развития добровольчества. Сделаны выводы о месте образова-
тельного волонтерства в школе и вузе, его потенциале для социальной и профессиональ-
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Направления волонтерской деятельности: 
нормативные основы и отбор образователь-
ных направлений

Волонтерство в Российской Федерации 
закреплено законодательно как доброволь-
ная деятельность на благо общества, не пре-
следующая извлечение прибыли. К середине 
2020-х гг. создана прочная нормативная база: 
внесены изменения в Федеральный закон 
№ 135-ФЗ «О благотворительной деятель-
ности и добровольчестве (волонтерстве)», 
утверждена правительственная «Концепция 
содействия развитию добровольчества (во-
лонтерства) до 2025 г.» (распоряжение Пра-
вительства РФ № 2950-р от 27.12.2018) и за-
пущена Единая информационная система 
«Добро.ру» для учета волонтеров. Норма-
тивные акты федерального и регионального 
уровня определяют приоритетные направле-
ния добровольческой деятельности, описыва-
ют организационные механизмы поддержки и 
интеграции волонтерства в различные сферы, 
включая образование [1].

В отечественных документах и научной 
литературе отсутствует строго фиксирован-
ный перечень направлений волонтерства: раз-
ные источники выделяют от 5 до 15 направ-
лений волонтерства. Например, профильные 
направления отражены в Концепции развития 
добровольчества (волонтерства) в Российской 
Федерации до 2025 г., утвержденной Распо-
ряжением Правительства Российской Феде-
рации от 27 декабря 2018 г. № 2950-р. Обыч-
но именуют основные сферы — социальную, 
медицинскую, культурную, экологическую и 
др. Тем не менее для полноты анализа пред-
ставляется целесообразным обобщить дан-
ные нормативных актов и практик и выделить 
19 ключевых направлений волонтерской дея- 
тельности. Ниже перечислены эти направ-
ления с краткой характеристикой, при этом 
жирным шрифтом отмечены направления, 
прямо относящиеся к сфере образования  
(в широком смысле):

Социальное волонтерство: помощь соци-
ально незащищенным группам населения 
(детям-сиротам, людям с инвалидностью, 
многодетным и малоимущим семьям, по-

жилым, бездомным, вынужденным пересе-
ленцам и др.). Это наиболее массовое и тра-
диционное направление добровольчества, 
ориентированное на социальную поддержку 
и воспитание милосердия. Волонеры регу-
лярно посещают детей в больницах, органи-
зуют праздники для сирот, помогают труд-
ным подросткам в учебе и социализации. 
Деятельность социального волонтера часто 
пересекается с педагогической (наставни-
чество, досуговая работа), однако главная 
цель — социальная помощь, а не образова-
тельный результат [2].

Медицинское волонтерство: добровольче-
ская деятельность в сфере охраны здоровья. 
Включает помощь медицинским учреждени-
ям (например, «волонтеры-медики» помога-
ют в больницах), санитарно-просветитель-
скую работу по пропаганде здорового образа 
жизни, донорское движение (сбор донорской 
крови). Медицинские волонтеры участвуют 
в уходе за пациентами, проведении профи-
лактических акций, обучении населения на-
выкам первой помощи. Это направление не 
относится прямо к образовательному, хотя 
часто содержит обучающие компоненты — 
например, обучение граждан основам здоро-
вого образа жизни.

Культурное волонтерство: деятельность 
добровольцев в сфере культуры и искусства. 
Волонтеры помогают музеям, библиотекам, 
домам культуры, участвуют в организации 
выставок, фестивалей, концертов. Важные 
подвиды — волонтеры наследия (помощь в 
сохранении памятников истории и культуры) 
и арт-волонтеры. Культурное волонтерство 
тесно связано с просвещением: волонтеры 
проводят экскурсии, лекции об истории и ис-
кусстве, т. е. выполняют и просветительскую 
функцию.

Спортивное волонтерство: помощь в про-
ведении спортивных мероприятий (от уни-
верситетских спартакиад до чемпионатов 
мира), поддержка массового спорта и здоро-
вого образа жизни. Добровольцы участвуют 
в организации соревнований, работают стю-
ардами, судейскими ассистентами, коорди-
наторами спортсменов и гостей. Спортивное 
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волонтерство обычно связано со событий-
ным, но выделяется в отдельное направление 
ввиду специфики деятельности. В системе 
образования студенческие спортивные во-
лонтерские отряды содействуют проведению 
универсиад, школьных спортивных праздни-
ков, что способствует воспитанию командно-
го духа и лидерских качеств у молодежи [3].

Экологическое волонтерство: доброволь-
ческая деятельность, направленная на охрану 
окружающей среды. Включает уборку терри-
торий (субботники), озеленение, помощь за-
поведникам, экологическое просвещение на-
селения, защиту животных. Экологическое 
волонтерство нередко подразделяют на под-
направления: природоохранное (конкретные 
практические действия по улучшению среды) 
и просветительское экологическое (лекции, 
акции по раздельному сбору отходов и т. п.). 
Хотя основная цель — экология, образова-
тельные элементы присутствуют (волонтеры 
учат других бережному отношению к приро-
де). В вузах природоохранные волонтерские 
проекты часто связаны с учебой студентов 
профильных специальностей и формирова-
нием портфолио.

Патриотическое волонтерство (сохране-
ние исторической памяти): деятельность до-
бровольцев, направленная на увековечение 
памяти защитников Отечества, поддержку 
ветеранов, гражданско-патриотическое вос-
питание молодежи. Широко известны движе-
ния «Волонтеры Победы», поисковые отряды 
(поиск и перезахоронение останков солдат), 
помощь музеям и мемориалам военной исто-
рии. Патриотические волонтеры проводят 
уроки мужества в школах, экскурсии по ме-
стам боевой славы, что тесно связано с обра-
зовательными и воспитательными задачами. 
Нормативно это направление поддерживается 
государственной программой патриотическо-
го воспитания.

Инклюзивное волонтерство: относительно 
новое направление, подразумевающее вовле-
чение людей с ограниченными возможностя-
ми здоровья в добровольческую деятельность 
и/или помощь волонтеров в социальной ин-
теграции инвалидов. Например, волонтеры 

помогают детям с особыми потребностями в 
учебе, сопровождают людей с инвалидностью 
на мероприятиях. Инклюзивное волонтерство 
часто рассматривается как часть социально-
го, однако в Москве и ряде регионов выделя-
ется отдельно. Его значимость для системы 
образования проявляется в поддержке инклю-
зивного обучения — волонтеры-наставники 
помогают особенным детям осваивать школь-
ную программу, способствуют формирова-
нию толерантной образовательной среды.

Событийное волонтерство: добровольче-
ская помощь в организации и проведении 
разовых крупных мероприятий — празд-
ников, форумов, конференций, фестивалей. 
Событийные волонтеры (event-волонтеры) 
занимаются встречей гостей, навигацией, ре-
гистрацией участников, организационными 
поручениями на месте проведения события.  
В контексте образования это направление 
проявляется в волонтерстве на выпускных, 
студенческих форумах, Днях открытых две-
рей, олимпиадах и т. д. Доступность собы-
тийного волонтерства делает его популярным 
среди студентов, оно развивает у них навыки 
организационной работы.

Поисково-спасательное волонтерство: до-
бровольческая деятельность по поиску про-
павших людей, участию в спасательных 
операциях, ликвидации последствий чрезвы-
чайных ситуаций. Известный пример — от-
ряды «Лиза Алерт», волонтеры, помогающие 
МЧС при наводнениях, лесных пожарах и др. 
Это направление поддерживается МЧС Рос-
сии методически. В системе образования оно 
менее распространено, однако существуют 
студенческие спасотряды при вузах. Волонте-
ры-спасатели проходят специальное обучение 
(навыкам ориентирования, первой помощи  
и т. п.), т. е. здесь наблюдается переплетение 
с образованием: добровольцы и обучают дру-
гих, и сами учатся ради спасения жизней.

Волонтерство в сфере общественной без-
опасности: добровольная помощь правоохра-
нительным органам, профилактика правона-
рушений, обеспечение порядка. Примеры —  
студенческие отряды охраны правопорядка, 
«народные дружины», кибердобровольцы 
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(мониторинг интернета для выявления про-
тивоправного контента). В Рязанской обла-
сти при вузах действуют студенческие фор-
мирования содействия полиции. Направление 
общественной безопасности включает также 
противопожарное добровольчество (помощь 
пожарным), участие граждан в обеспечении 
дорожной безопасности и т. д. Это направле-
ние не напрямую связано с обучением, однако 
студенты-юристы, например, таким образом 
получают практические знания в сфере права, 
а в школах полицейские-волонтеры проводят 
уроки по правовой грамотности, что сближа-
ет это направление с просветительским.

Медиаволонтерство: создание и распро-
странение социально значимой информации, 
ведение просветительских проектов в СМИ 
и интернете на волонтерских началах. Ме-
диаволонтеры — это добровольцы, которые 
пишут статьи, снимают видео, ведут груп-
пы в соцсетях ради продвижения полезных 
общественных инициатив. Пример — сту-
денческие пресс-центры, освещающие во-
лонтерские события. В Волонтерах науки и 
просвещения нередко есть отдельные коман-
ды медиаволонтеров. Медиаволонтерство 
официально упоминается как одно из направ-
лений, наряду с культурным, событийным 
и др. Опираясь на тезисы, размещенные на 
портале Ресурсного центра в сфере развития 
добровольчества «Мосволонтер», можно сде-
лать вывод о том, что для образовательной си-
стемы медиаволонтеры важны. При создании 
позитивного образа образовательных про-
ектов, они сами приобретают медиаграмот-
ность, что актуально для будущих педагогов.

Корпоративное волонтерство: доброволь-
ческая деятельность, инициируемая орга-
низациями и предприятиями среди своих 
сотрудников. Хотя корпоративное волон-
терство по содержанию может относиться к 
любому из вышеперечисленных направле-
ний (социальному, экологическому и т. д.), 
его специфика — участие трудовых коллек-
тивов. В контексте образования можно го-
ворить об академическом корпоративном 
волонтерстве — например, проекты вузов, 
где преподаватели и сотрудники доброволь-

но участвуют в наставничестве студентов, 
или школьные коллективы учителей, реали-
зующие внеурочные волонтерские акции. На 
федеральном уровне корпоративное волон-
терство поощряется в рамках социальной от-
ветственности бизнеса, но специальных нор-
мативных актов для системы образования нет. 
Тем не менее вовлечение организаций обра-
зования (школ, университетов) как коллекти-
вов в добровольчество — важная часть раз-
вития волонтерского движения.

Семейное волонтерство: участие в до-
бровольческой деятельности целыми семья-
ми, династиями. Это направление выделе-
но в национальных проектах («Молодежь 
и дети») как приоритетное для воспитания 
ценностей добровольчества с ранних лет. 
Семейные команды волонтеров часто дей-
ствуют в образовательной среде: родители 
и дети вместе проводят благотворительные 
ярмарки в школах, участвуют в акциях по-
мощи. Региональные программы (например, 
в Рязанской области) поддерживают семей-
ное добровольчество грантами и конкурса-
ми. Семейное волонтерство укрепляет связь 
семьи и школы, вовлекая родителей в обра-
зовательное пространство на принципах до-
бровольности.

Международное волонтерство: деятель-
ность волонтеров за пределами своей страны 
или в международных проектах. Для России 
это участие добровольцев в зарубежных гу-
манитарных миссиях, международных сту-
денческих обменах, волонтерских лагерях 
(workcamps). Например, студенты педвуза 
могут поехать преподавать русский язык за 
рубеж в качестве волонтеров. Международ-
ное волонтерство развивает межкультурные 
компетенции добровольцев и повышает ав-
торитет российской системы образования за 
рубежом. Государство поддерживает его че-
рез программы типа «Россотрудничество» и 
международные волонтерские сервисы. Хотя 
нормативно оно менее прописано, в образо-
вательных учреждениях создаются условия 
для участия студентов в международном до-
бровольчестве (академическая мобильность, 
зачет волонтерской практики).
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Цифровое волонтерство (ИТ-волонтеры): 
новое направление, появившееся с развити-
ем информационных технологий. Цифровые 
волонтеры помогают другим осваивать ком-
пьютерную грамотность, работают над ИТ-
проектами на безвозмездной основе (напри-
мер, создание сайтов для НКО), продвигают 
идеи безопасного и ответственного использо-
вания интернета. Образовательное цифровое 
добровольчество — яркий пример: студенты-
айтишники обучают пенсионеров и учителей 
пользоваться цифровыми сервисами. В Ря-
занской области создан корпус цифровых во-
лонтеров при региональном центре общества 
«Знание», добровольцы проводят обучающие 
встречи со школьными учителями и пожилы-
ми людьми, повышая их цифровую грамот-
ность. Это направление напрямую связано с 
образованием, так как цель — просвещение 
в ИТ-сфере.

Просветительское волонтерство: направ-
ление добровольчества, посвященное рас-
пространению знаний и ценностей, повы-
шению уровня образованности населения. 
Волонтеры-просветители организуют пу-
бличные лекции, кружки для детей и взрос-
лых, просветительские кампании (например, 
популяризация научных знаний, финансовой 
грамотности, исторического просвещения). 
Просветительское добровольчество часто пе-
ресекается с педагогическим и культурным: 
к нему относятся волонтеры общества «Зна-
ние», студенты, ведущие бесплатные курсы 
для школьников, и пр. Образовательное до-
бровольчество в узком смысле слова зача-
стую понимается как просветительское —  
т. е. волонтерское преподавание, наставниче-
ство, передача знаний. Нормативно данное 
направление стимулируется национальными 
проектами (например, федеральный проект 
«Образовательная среда» поддерживает про-
светительские инициативы), а в регионах (в т. ч.  
Рязанской области) принимаются программы 
поддержки волонтеров-просветителей.

Педагогическое волонтерство (подроб-
нее раскрыто в разделе 2): специфическое 
направление, связанное с добровольной пе-
дагогической деятельностью — обучением, 

воспитанием, наставничеством. Это направ-
ление непосредственно касается системы 
образования, поскольку волонтеры берут на 
себя роль педагогов на безвозмездной основе. 
Примеры — студенты педвузов, добровольно 
преподающие в школах или детских домах; 
опытные учителя-наставники, бесплатно по-
могающие детям из групп риска; проведение 
кружков и секций силами волонтеров. Педа-
гогическое волонтерство включает несколь-
ко форм: наставничество, репетиторство, ду-
ховно-просветительскую работу, собственно 
образовательное волонтерство (волонтерское 
преподавание) и социально-развивающую 
деятельность с детьми в трудной жизненной 
ситуации. Важно подчеркнуть, что педагоги-
ческое волонтерство — более узкое понятие, 
чем образовательное в целом: оно фокусиру-
ется на добровольном выполнении педагоги-
ческих функций.

Научное волонтерство: направление, воз-
никшее на стыке образования и науки. Под-
разумевает участие добровольцев в научно-
исследовательских проектах, экспедициях, 
популяризации науки. В рамках объявлен-
ного в РФ Десятилетия науки и технологий 
(2022–2031) научное волонтерство получило 
импульс развития: к проектам ученых при-
влекаются тысячи энтузиастов из числа сту-
дентов, преподавателей и любителей науки. 
Так, более 65 тысяч человек из 50 регионов 
приняли участие в 76 научных проектах в 
2022–2024 гг. в формате научного волонтер-
ства. Примеры включают проекты Русского 
географического общества («Окружающий 
мир» — более 25 тыс. волонтеров) и эко-па-
трули — волонтеры-исследователи помога-
ют собирать данные для науки. В образова-
нии научное волонтерство проявляется через 
создание при школах и вузах волонтерских 
научных обществ, помощь в организации 
академических мероприятий. В Рязанском 
государственном радиотехническом универ-
ситете с 2015 г. действует отряд «Волонте-
ры науки», студенты-волонтеры помогают 
проводить научные форумы, приглашают 
ведущих ученых для открытых лекций. На-
учное волонтерство объединяет черты про-
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светительского (популяризация знаний) и 
практического (непосредственное участие в 
исследованиях), занимая особое место на пе-
ресечении науки и образования [4].

(Примечание: перечисленные 19 направ-
лений взаимосвязаны и частично пересека-
ются. В частности, образовательное волон-
терство как широкое понятие охватывает 
педагогическое, научное, просветительское 
и тесно связано с социальным и культурным. 
Далее в статье основное внимание уделяется 
именно волонтерству в сфере образования — 
его специфике и структуре.)

Выборочно из приведенного перечня мож-
но выделить направления, относящиеся к об-
разовательному волонтерству. Прежде всего, 
это собственно образовательное (просвети-
тельское) волонтерство и педагогическое во-
лонтерство — виды добровольчества, где ос-
новная цель связана с обучением, передачей 
знаний, воспитанием. Кроме того, к образо-
вательному сегменту можно отнести научное 
волонтерство (ориентировано на создание и 
распространение научных знаний) и частично 
культурно-просветительское (воспитание че-
рез культуру, популяризация историко-куль-
турных знаний). Даже в рамках социального 
волонтерства выделяют компонент развития 
и обучения детей (наставничество, помощь в 
учебе), что позволяет говорить об образова-
тельных аспектах практически в каждом на-
правлении добровольчества. Среди прочего, 
Мартишина Н. В. в своей работе выделяла 
три основных принципа педагогического вза-
имодействия в гуманистической парадигме: 
самоценность человека, субъект-субъектные 
отношения, приоритет воспитания в учебно-
образовательном процессе [5]. Однако далее 
под образовательным волонтерством мы бу-
дем понимать совокупность волонтерских 
активностей, направленных на поддержку и 
развитие системы образования — в школах, 
вузах, учреждениях дополнительного образо-
вания, а также внеформальное просвещение. 
К ним относятся прежде всего педагогиче-
ское, научное и просветительское направле-
ния, о которых подробнее пойдет речь в сле-
дующих разделах.

2. Образовательное и педагогическое во-
лонтерство: разграничение понятий и регио-
нальная практика.

Термины «образовательное волонтерство» 
и «педагогическое волонтерство» нередко ис-
пользуются как близкие, но их следует раз-
личать. В отечественной научной дискуссии 
педагогическое волонтерство рассматривает-
ся как особый вид социальной практики, свя-
занный с выполнением добровольцами роли 
педагога. Под педагогическим волонтерством 
понимается безвозмездная педагогическая 
деятельность добровольцев, направленная 
на обучение, воспитание и развитие других 
людей (чаще всего детей и молодежи). Сюда 
относятся различные практики: волонтер-на-
ставник, волонтер-репетитор, волонтер-про-
поведник духовных ценностей и др. — т. е. 
ситуации, где волонтер фактически выпол-
няет функции учителя, воспитателя, настав-
ника [6].

Образовательное волонтерство — поня-
тие более широкое. Им охватывают любую 
добровольческую активность в интересах 
образования и просвещения. Образователь-
ные волонтеры могут и не быть профессио- 
нальными педагогами, главное — что их во-
лонтерская деятельность имеет образова-
тельный эффект (передача знаний, развитие 
компетенций у благополучателей). Таким 
образом, педагогическое волонтерство явля-
ется частью (подмножеством) образователь-
ного: всякое педагогическое волонтерство 
носит образовательный характер, но не каж-
дое образовательное волонтерство ограниче-
но рамками педагогической роли. Например, 
студент-историк, проводящий просветитель-
ские экскурсии для школьников — безвоз-
мездно обучает их новому, следовательно 
он задействован в образовательном волон-
терстве, хотя формально может не считаться 
«педагогом».

В научных работах выделены отличитель-
ные критерии педагогического волонтерства. 
К. А. Бочко указывает три ключевых крите-
рия: волонтерский (альтруистическая моти-
вация и добровольность участия), педаго-
гический (наличие четкой образовательной 
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цели — развитие личности учащегося) и ин-
ституциональный (деятельность проходит в 
контексте образовательной организации или 
совместно с ней). Педагогическое волонтер-
ство, согласно Бочко, отличается от иных 
форм социальной помощи детям тем, что ори-
ентировано на цели личностного развития по-
допечных, а не только на удовлетворение их 
текущих потребностей. Альтруистическая 
мотивация и безвозмездность — общие чер-
ты для всех волонтеров, но именно сочетание 
с педагогическими задачами (обучение, вос-
питание) выделяет педагогическое волонтер-
ство в самостоятельный феномен [3].

Важно также, что педагогическое волон-
терство традиционно ассоциируется с дея-
тельностью будущих педагогов (студентов 
педагогических направлений) или практи-
кующих учителей-добровольцев. Историче-
ски первые примеры такого волонтерства —  
движение «settlement» в США в начале  
XX в., когда образованные горожане до-
бровольно обучали и воспитывали детей из 
бедных районов. В отечественной истории 
элементы педагогического волонтерства про-
слеживались в советское время (например, 
шефство студентов над детскими домами). 
Однако как отдельное понятие оно оформи-
лось недавно. Е. В. Акимова в своей диссер-
тации (2006) одной из первых теоретически 
осмыслила этот феномен, обозначив его ос-
новные направления, но широкое распростра-
нение в научном обороте термин получил уже 
в конце 2010-х — начале 2020-х гг., парал-
лельно с ростом волонтерского движения [7].

Основные формы педагогического волон-
терства включают: 

Наставничество — длительное индивиду-
альное сопровождение ребенка (или моло-
дого специалиста) волонтером-наставником. 
Наставники-волонтеры помогают воспитан-
никам детских домов, трудным подросткам, 
студентам-первокурсникам адаптироваться, 
учиться, делать выбор профессии. Например, 
в рамках федерального проекта «Наставник» 
опытные педагоги добровольно наставляют 
молодых учителей. Наставничество отлича-
ется личностно ориентированным подходом 

и часто рассматривается как эффективная 
форма профилактики социального неблаго-
получия средствами воспитания. В Рязанской 
области, например, — проект наставничества 
для подростков группы риска, реализуемый 
добровольцами-студентами и психологами 
на базе молодежных центров.

Репетиторство — добровольное образо-
вательное волонтерство в узком смысле: во-
лонтер-репетитор бесплатно занимается с 
учеником каким-либо учебным предметом. 
Это может быть подготовка к экзаменам, по-
мощь отстающим школьникам, дополнитель-
ные занятия по иностранному языку, матема-
тике и т. д. Репетиторством часто занимаются 
студенты или педагоги-энтузиасты. В период 
пандемии COVID-19 в 2020–2021 гг. получил 
развитие всероссийский проект «Волонтеры 
образования» — тысячи студентов выступили 
волонтерами-репетиторами, бесплатно помо-
гая школьникам осваивать программу в усло-
виях дистанционного обучения. В Рязанском 
регионе такой опыт тоже был: волонтеры-сту-
денты РГУ им. С. А. Есенина объединялись 
для помощи школьникам, отстающим в уче-
бе, по примеру проекта «Дай пять!». Репети-
торство относится к педагогическому волон-
терству напрямую, поскольку волонтер берет 
на себя преподавательскую функцию.

Духовно-просветительское волонтерство — 
добровольцы передают духовно-нравственные 
знания и ценности. Это может быть религиоз-
ное просветительство (например, церковные 
добровольцы обучают детей приютов осно-
вам веры, морали) или светское нравственное 
воспитание. В истории одним из первых педа-
гогических волонтеров можно назвать Януша 
Корчака, бескорыстно воспитывавшего детей-
сирот. Современные примеры — волонтеры 
из студенческих отрядов, проводящие уроки 
доброты, толерантности, или волонтеры бла-
готворительных фондов, обучающие детей из 
неблагополучных семей социальным навыкам. 
Хотя духовно-просветительское направление 
не всегда связано с академическим учебным 
планом, оно преследует педагогические цели 
(воспитание личности), поэтому его относят к 
педагогическому волонтерству.
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Социально-развивающая деятельность с 
детьми в трудной жизненной ситуации — 
комплексное направление, где волонтеры 
помогают таким детям через организацию 
их досуга, обучение бытовым и социальным 
навыкам, эмоциональную поддержку. Речь о 
работе с сиротами, детьми из неблагополуч-
ных семей, детьми-инвалидами. Волонтеры 
организуют для них кружки, творческие ма-
стерские, экскурсии, помогают подтянуться 
в учебе, решить проблемы с коммуникаци-
ей. Эта деятельность находится на стыке со-
циальной работы и педагогики. Доброволец 
тут выступает и наставником, и другом, и ча-
стично воспитателем. В Рязанской области 
пример — волонтерский отряд студентов-де-
фектологов «Шаг навстречу», работающий с 
детьми с нарушениями слуха: они проводят 
развивающие игры, помогают в учебе, факти-
чески выполняя роль дефектолога на добро-
вольной основе.

Перечисленные формы фактически охва-
тывают широкий спектр проявлений педаго-
гического волонтерства. Образовательное во-
лонтерство как более емкое понятие включает 
все вышеописанное и дополнительно охваты-
вает просветительские инициативы (которые 
могут вести не профессиональные педагоги) 
и волонтерство в интересах образования в це-
лом — например, деятельность добровольцев 
по улучшению школьной среды, проведению 
образовательных мероприятий для широких 
слоев населения. Иначе говоря, педагогиче-
ское волонтерство — это всегда целенаправ-
ленный педагогический труд добровольца 
(учить, воспитывать), тогда как образователь-
ное волонтерство — любой добровольческий 
вклад в распространение образования.

Практический опыт субъектов РФ под-
тверждает эту разницу. Так, в Рязанской об-
ласти сложился ряд проектов, которые мож-
но отнести к образовательному, но не строго 
к педагогическому волонтерству. Пример — 
упомянутый корпус «цифровых волонтеров» 
при Рязанском институте развития образо-
вания, где ИТ-специалисты-волонтеры об-
учают преподавателей работе с цифровыми 
технологиями. Эти волонтеры не обязатель-

но педагоги по профессии, однако их дея-
тельность — образовательная (они проводят 
обучающие мастер-классы). Одновременно 
существуют и инициативы именно педаго-
гического волонтерства: например, студенты 
Рязанского государственного университета 
имени С. А. Есенина регулярно выступают 
волонтерами-наставниками в социальных 
приютах для детей, организуют там занятия 
и кружки. Это классическое педагогическое 
волонтерство, когда будущие педагоги прак-
тикуются в профессии, помогая детям на до-
бровольных началах [8].

Еще один региональный пример — проект 
«Волонтеры науки» Рязанского радиотехни-
ческого университета (РГРТУ). Он начался 
как научно-образовательное волонтерство: 
группы преподавателей, аспирантов и сту-
дентов выезжали в школы и вузы, читали там 
лекции, проводили научные кружки и мастер-
классы. Постепенно проект вырос: рязанские 
волонтеры науки стали помогать в организа-
ции крупных научных форумов (вплоть до 
участия в Международном экономическом 
форуме в Санкт-Петербурге как волонтеры). 
Здесь видно, что начинание носило просвети-
тельско-научный характер (образовательное 
волонтерство), хотя его участники — сами 
педагоги и студенты — реализовывали во 
многом педагогические функции, обучая дру-
гих. Однако, когда те же волонтеры работают 
на форуме, занимаясь организационными во-
просами, они выходят за рамки педагогиче-
ской роли. Таким образом, проект объединяет 
несколько граней образовательного волон-
терства: педагогическую (когда учат детей), 
просветительскую (популяризация науки) и 
событийную (волонтерская помощь в орга-
низации мероприятия).

Таким образом, разница между педагоги-
ческим и образовательным волонтерством 
состоит прежде всего в фокусе деятельно-
сти волонтера: в первом случае он действует 
как учитель/воспитатель, во втором — более 
широко как просветитель, организатор обра-
зовательных возможностей или помощник 
образованию. Педагогическое волонтерство —  
составляющая часть образовательного во-
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лонтерства, характеризующаяся именно вы-
полнением преподавательских функций до-
бровольно и бесплатно. Образовательное же 
волонтерство включает помимо этого также 
научно-просветительские инициативы, под-
держку образовательных проектов и любое 
добровольчество, где конечный результат — 
распространение знаний.

Практический опыт подтверждает, что пе-
дагогическое волонтерство более узко при-
вязано к системе формального образования. 
Как правило, это взаимодействие волонтеров 
с конкретными образовательными организа-
циями: школами, детскими домами, учреж-
дениями допобразования. Например, волон-
теры — студенты педагогического колледжа 
проводят уроки в сельской школе (педагоги-
ческое волонтерство в чистом виде). В то же 
время образовательное волонтерство может 
происходить и вне стен учебных заведений: 
к примеру, добровольцы проводят бесплат-
ные курсы компьютерной грамотности для 
пенсионеров на базе библиотеки — формаль-
но это не педагогическая деятельность (не 
школьный урок), но очевидно образователь-
ная по сути.

Следует отметить, что в официальной тер-
минологии пока четкого разведения терми-
нов нет. В некоторых источниках «образо-
вательное добровольчество» трактуется как 
синоним педагогического — так, в програм-
мах воспитания для школ говорится: «обра-
зовательное добровольчество предполага-
ет преподавание на безвозмездной основе 
по программам общего и дополнительного 
образования». Здесь фактически имеется в 
виду именно волонтерская педагогическая 
деятельность. Однако ряд авторов предлага-
ет более широкое понимание: волонтерство 
рассматривается как социально значимый 
феномен российского образования, ресурс 
социализации молодежи и инновационного 
развития образования в целом. С этих по-
зиций любое волонтерское движение, инте-
грированное в систему образования (будь то 
экологический отряд в школе или студенче-
ское научное общество), — элемент образо-
вательного волонтерства, поскольку способ-

ствует воспитанию, развитию компетенций, 
ценностному росту участников.

Подводя итог, можно констатировать: пе-
дагогическое волонтерство — это, по сути, 
волонтерство-учительство, добровольное 
исполнение педагогической роли. Образо-
вательное волонтерство же охватывает всю 
совокупность волонтерской деятельности в 
интересах распространения знаний и раз-
вития образования. Разграничение понятий 
важно для научного анализа, но на практи-
ке они тесно связаны: большинство проек-
тов образовательного волонтерства включа-
ет педагогическую компоненту, и наоборот, 
практически всякое педагогическое волон-
терство вписано в более широкий образова-
тельный контекст.

3. Структура образовательного волонтер-
ства: педагогическое, научное и просвети-
тельское направления.

С учетом изложенной терминологии под 
структурой образовательного волонтерства 
будем понимать внутреннее деление данного 
феномена на основные направления в преде-
лах сферы образования. Опираясь на иссле-
дования и практический опыт, можно пред-
ложить следующую укрупненную структуру 
образовательного волонтерства:

Педагогическое волонтерство — добро-
вольческая деятельность, непосредственно 
связанная с образовательным процессом в 
учебных заведениях. Сюда относятся: на-
ставничество учащихся, волонтерское пре-
подавание предметов, помощь учителям и 
воспитателям, организация воспитательных 
мероприятий силами добровольцев. Педа-
гогическое волонтерство ориентировано на 
конкретных обучающихся и интегрировано в 
работу школ, колледжей, вузов. Его ценность 
в том, что оно восполняет нехватку персона-
ла или внимания для отдельных групп детей, 
обеспечивает индивидуальный подход. На-
пример, в рамках движения «Волонтеры про-
свещения» студенты педвузов берут шефство 
над школьниками из неблагополучных семей, 
занимаясь с ними после уроков. В вузах рас-
пространены практики, когда старшекурс-
ники-наставники помогают первокурсникам 
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адаптироваться к обучению. Отдельное про-
явление педагогического волонтерства — 
волонтеры в дополнительном образовании 
(кружках, секциях): энтузиасты бесплатно 
проводят кружки робототехники, языковые 
клубы и т. д. Таким образом, педагогическое 
направление охватывает волонтерскую пе-
дагогическую работу как в урочное, так и во 
внеурочное время [9].

Научное волонтерство — направление 
образовательного волонтерства, ориенти-
рованное на науку и научное образование. 
Включает два основных аспекта: участие до-
бровольцев в научных исследованиях и во-
лонтерская популяризация науки. Первый 
аспект известен как «гражданская наука»: 
волонтеры безвозмездно помогают ученым 
собирать данные, проводить эксперименты 
(например, добровольцы-орнитологи по всей 
стране отслеживают миграцию птиц для на-
учных проектов). Второй аспект — это когда 
сами ученые или студенты становятся волон-
терами-наставниками в научных кружках, ор-
ганизуют лекции, мастер-классы для школь-
ников и широкой публики. Десятилетие науки 
и технологий стимулировало развитие этого 
направления — через акции и конкурсы на-
учного волонтерства. По данным Минобрнау-
ки в 2022–2024 гг. десятки тысяч студентов и 
преподавателей по всей России поучаствова-
ли в проектах научного волонтерства, что по-
казало его огромный потенциал. Структурно 
внутри научного волонтерства можно выде-
лить: волонтеров-исследователей (работают 
под руководством ученых) и волонтеров-про-
светителей науки (организуют научно-попу-
лярные мероприятия). Оба вида, как правило, 
связаны с образовательными организациями: 
университеты активно привлекают студентов 
к научному волонтерству, а школы — к уча-
стию во всероссийских просветительских ак-
циях («Наука рядом», «Учебная научная ла-
боратория» и пр.). Таким образом, научное 
волонтерство укрепляет связку «наука–обра-
зование–общество», вовлекая добровольцев в 
создание и передачу научных знаний.

Просветительское волонтерство — ши-
рокое направление, охватывающее внефор-

мальное образование и просвещение различ-
ных групп населения силами добровольцев. 
Если педагогическое волонтерство сфокуси-
ровано на учащихся и образовательных уч-
реждениях, то просветительское выходит за 
их рамки: его аудитория — от дошкольников 
до пенсионеров, площадки — от библиотек 
и музеев до интернет-форумов. В структу-
ре просветительского волонтерства мож-
но выделить подтемы: культурно-просве-
тительское (история, культура, искусство), 
социально-просветительское (правовое 
просвещение, финансовая грамотность, здо-
ровье и гигиена), технико-просветительское 
(цифровая грамотность, технические круж-
ки) и т. д. Общее — добровольцы делятся 
знаниями и опытом. Особое место занимает 
волонтерство общества «Знание», возрож-
денного в новой форме: по всей стране дей-
ствуют отделения, где волонтеры-препода-
ватели проводят бесплатные лекции и уроки 
для всех желающих. Например, в Рязани при 
поддержке Российского общества «Знание» 
волонтеры организуют серию мастер-клас-
сов для молодежи и пожилых по цифровой 
грамотности. Это чистой воды просвети-
тельское волонтерство. Аналогично, во мно-
гих вузах волонтеры проводят ликбезы для 
местного населения: студенты-медики — по 
основам здоровья, студенты-юристы — по 
правовым вопросам. Просветительское во-
лонтерство может осуществляться и онлайн 
(волонтеры создают открытые образователь-
ные ресурсы, переводят научно-популярные 
статьи, ведут просветительские блоги). Та-
ким образом, данное направление характе-
ризуется максимальной широтой и гибко-
стью форм, дополняя формальную систему 
образования элементами непрерывного об-
разования для всех.

Следует подчеркнуть, что в реальности 
границы между названными направления-
ми размыты. Образовательное волонтерство 
как целое — это экосистема, где педагогиче-
ские, научные и просветительские инициати-
вы взаимосвязаны. Например, проект «Уни-
верситетские субботы» в Москве: студенты и 
преподаватели вузов (научное волонтерство) 
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проводят открытые занятия для школьников 
(просветительство), фактически выполняя 
роль учителей-наставников (педагогическое 
волонтерство). Тем не менее выделение этих 
трех компонентов оправдано для анализа 
функций и результатов:

Педагогическое волонтерство дает не-
посредственный педагогический эффект —  
улучшение успеваемости, воспитание кон-
кретных учащихся, поддержка работы школ 
и вузов. Его результат измеряется в обра-
зовательных успехах подшефных детей, 
снижении социального сиротства, профес-
сиональном становлении самих волонтеров-
педагогов.

Научное волонтерство приносит иннова-
ционный и мотивационный эффект — уча-
щиеся и студенты получают доступ к науке, 
повышается интерес к исследовательской дея- 
тельности, создаются новые знания при уча-
стии широкой общественности. Для системы 
образования это означает более качественную 
профориентацию в науку, появление научных 
сообществ на базе школ и вузов, что соответ-
ствует целям государственной научно-техни-
ческой политики.

Просветительское волонтерство дает со-
циальный эффект просвещения — рост гра-
мотности населения в различных областях, 
преемственность знаний поколений, форми-
рование культуры непрерывного образова-
ния. Оно расширяет охват образовательны-
ми услугами за счет добровольцев там, где 
недоступно формальное образование (на-
пример, образование взрослых, просвеще-
ние сельских жителей и т. д.). Благодаря ему 
образование становится по-настоящему все-
жизненным (“lifelong learning”), в чем заин-
тересовано государство (эта линия закрепле-
на в стратегиях образования и молодежной 
политики РФ).

В системе образования образователь-
ное волонтерство занимает важное место 
как связующее звено между формальным 
обучением и общественной инициативой. 
Школы и вузы, интегрируя волонтеров, по-
лучают дополнительные ресурсы: кадровые 
(волонтеры помогают учителям), методи-

ческие (приносят новые форматы обуче-
ния), воспитательные (несут ценные соци-
альные примеры). Национальные проекты 
«Образование» (2019–2024) и «Молодежь и 
дети» (с 2024 г.) прямо ориентированы на 
поддержку добровольчества. Так, показа-
тель вовлеченности студентов в волонтер-
скую деятельность стал одним из индика-
торов эффективности вузов. Исследование 
Минобрнауки РФ 2022 г., результаты кото-
рого были опубликованы в Единой инфор-
мационной системе в сфере развития до-
бровольчества «Добро.рф», показало, что 
более 31 тысячи студентов из 78 регионов 
активно занимаются добровольчеством, что 
потребовало создания волонтерских цен-
тров практически в каждом вузе. Многие из 
этих студентов выбирают именно образова-
тельное направление — работают настав-
никами в школах, проводят просветитель-
ские акции. В средней школе волонтерство 
тоже включено в воспитательную работу: с 
2021 г. в каждую школьную программу вос-
питания введен модуль «волонтерство» —  
в том числе «социальное и образовательное 
добровольчество» как одна из форм вне- 
урочной активности учащихся [10].

Таким образом, можно говорить о скла-
дывании инфраструктуры образовательного 
волонтерства: волонтерские центры в уни-
верситетах, ресурсные центры добровольче-
ства в регионах (координирующие, например, 
работу наставников для школ), партнерство 
с обществом «Знание», грантовая поддержка 
просветительских проектов. Все это создает 
условия для устойчивого развития рассматри-
ваемого феномена. В частности, в Рязанской 
области действует региональный центр под-
держки добровольчества, который курирует 
направления волонтерства в сфере образова-
ния — от цифрового до историко-патриоти-
ческого. Региональный проект «Волонтеры 
образования Рязанщины» объединяет сту-
дентов-волонтеров и опытных педагогов-на-
ставников для работы с детьми, отстающими 
в учебе, и детьми с ОВЗ. Практика показы-
вает высокую эффективность таких мер: по 
данным министерства образования области, 
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участники наставнических программ-волон-
терств улучшили учебные результаты подо-
печных на 15–20% в среднем за год, а сами 
волонтеры приобрели ценнейший педагоги-
ческий опыт.

В заключение отметим, что образователь-
ное волонтерство в современном понима-
нии — это не разрозненные акции, а систе-
ма социальных практик, которая охватывает 
и дополняет всю систему образования. Его 
структура многообразна: от индивидуаль-
ной помощи ребенку со стороны наставника 
до масштабных движений (например, «Во-
лонтеры науки»). Ключевыми составляющи-
ми являются педагогическое, научное и про-
светительское направления, которые вместе 
обеспечивают и непосредственное обуче-
ние, и распространение знаний, и воспита-
ние ценностей. Использование потенциала 
образовательного волонтерства способно 
существенно повысить качество и доступ-
ность образования. Не случайно доброволь-
чество названо в стратегии государственной 
образовательной политики одним из эффек-

тивных ресурсов социализации детей и мо-
лодежи. Развитие волонтерских инициатив в 
школе и вузе способствует формированию у 
молодежи гражданской ответственности, про-
фессиональных навыков и социальных ком-
петенций [1].

Опыт Рязанского региона и других субъ-
ектов РФ демонстрирует, что при поддержке 
государства и общества образовательное во-
лонтерство превращается в устойчивый ин-
ститут, приносящий пользу обучающимся, са-
мим добровольцам и всему образовательному 
пространству. В перспективе его интеграция 
в систему образования должна быть усиле-
на: через нормативное признание результа-
тов волонтерской деятельности (например, 
зачет педагогической практики волонтерам-
студентам), через методическое сопровожде-
ние (подготовку волонтеров-наставников) и 
популяризацию лучших практик. Это позво-
лит максимально использовать социально-об-
разовательный потенциал волонтерства для 
достижения стратегических целей развития 
образования в России.
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Аннотация. В статье представлено обоснование современного понимания понятия «пе-
дагогическая ответственность». Рассмотрены сущностные характеристики понятия «пе-
дагогическая ответственность» с целью проведения анализа теоретических основ раз-
вития ответственности педагогов. Выделены пятнадцать ведущих показателей данного 
понятия, которые могут быть положены в основу диагностики представления педагогов 
о педагогической ответственности педагога и влияния педагогической поддержки на ее 
развитие. Представлены перспективы исследования. 
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Abstract. The article provides a rationale for the modern understanding of the concept 
of “pedagogical responsibility”. The article examines the essential characteristics of the 
concept of pedagogical responsibility in order to analyse the theoretical foundations of 
the development of teachers’ responsibility. Fifteen leading indicators of this concept are 
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Целью данной статьи является обоснова-
ние современного понимания понятия «педа-
гогическая ответственность» и выделение ее 
ведущих показателей. 

Для достижения данной цели нами были 
запланированы следующие задачи:

1. Рассмотреть сущностные характеристи-
ки понятия «педагогическая ответственность».
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2. Выделить ведущие показатели понятия 
«педагогическая ответственность», которые 
могут быть положены в основу диагностики 
представления педагогов о педагогической 
ответственности педагога и влияния педаго-
гической поддержки на ее развитие.

Для этого изначально необходимо рассмо-
треть определение «ответственность».

Тема ответственности привлекала внима-
ние множества отечественных и зарубежных 
исследователей, сделавших значительный 
вклад в разработку этой тематики. Выдаю-
щиеся деятели науки, философии, психоло-
гии и педагогики не давали четкого опреде-
ления понятия «ответственность», однако их 
многочисленные работы позволяют вывести 
общее понимание этого явления.

Впервые понятие «ответственность» было 
введено в научный обиход шотландским фи-
лософом, психологом и педагогом XIX в. 
Александром Бэном в 1865 г. в книге «Эмо-
ции и воля» [1]. Автор рассматривал ответ-
ственность в связке с наказуемостью. Долгое 
время термин в этом аспекте использовали 
преимущественно в правоведении.

В эпоху Просвещения французские про-
светители, такие как Вольтер и Руссо, опреде-
ляли ответственность как гражданский долг. 
Как обязанность гражданина перед государ-
ством и обществом.

В XVIII–XIX вв. активно развиваются пра-
вовые системы. В этот период зарождается 
современное юридическое понимание персо-
нальной ответственности гражданина за на-
рушение закона.

В христианской традиции идея ответствен-
ности отражена через ответственность чело-
века за свои грехи перед судом Бога. Благо-
даря Библии и раннехристианским авторам 
(апостол Павел, евангелисты: Марк, Матвей, 
Лука и Иоанн) эта идея оказала особое вли-
яние на средневековую Европу.    Размышле-
ния об ответственности впервые появляются 
в трудах древнегреческих философов Пла-
тона и Аристотеля. Платон в своих диалогах 
подчеркивал, что человек несет ответствен-
ность за свои поступки. Аристотель развил 
эту мысль, выделяя три типа ответственно-
сти: ответственное поведение, ответственно 

принятые решения и готовность принять на-
казание за проступки.

В философском понимании ответствен-
ность сопряжена с глубоким осознанием че-
ловеком своей миссии и призвания в мире.  
В своих трудах выдающиеся философы, такие 
как Кант И., Соловьёв В. С., Булгаков С. Н.,  
Лосев А. Ф., Гадамер Х. Г., Сартр Ж.-П., Ро-
улз Дж., Кассирер, Э., указывали на то, что 
человек не просто существует в мире, но ак-
тивно участвует в формировании его струк-
туры и содержания, действуя ответственно и 
целесообразно.

Так, например, французский философ 
Сартр Ж.-П. указывал на абсолютность ответ-
ственности: человек ответствен не только за 
свой личный выбор, но и за весь мир, посколь-
ку каждый личный акт выбора влияет на всю 
человеческую общность. Сартр Ж.-П. полагал: 
«Человек осужден быть свободным. Осужден 
потому, что не сам себя создал, и все-таки сво-
боден, потому что однажды брошенный в мир, 
ответственен за все, что сделает.» [2].

Русские философы Соловьёв В. С., Булга-
ков С. Н., Лосев А. Ф. в своих рассуждениях 
об ответственности сходились в том, что от-
ветственность — это свободное проявление 
человека. Внутренняя потребность человека, 
сопряженная с реализацией человеческого 
существования. Осознание человеком себя 
частью мироздания, неизбежно влияющего 
своими поступками на мировой процесс, соз-
дание своей судьбы.

Ученые отмечали проявление ответствен-
ности в стремлении гармонизировать личные 
интересы с общечеловеческими нуждами, с 
универсальным порядком мира.

Русский религиозный философ, богослов, 
православный священник, один из основате-
лей и профессор Свято-Сергиевского бого-
словского института в Париже, Сергей Ни-
колаевич Булгаков в своих трудах указывал 
на то, что ответственный человек постоянно 
размышляет о смысле жизни и своем месте 
в мироздании.

Общим для подходов выдающихся фило-
софов к определению ответственности явля-
лись утверждения о том, что ответственность 
человека связана:
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•	 со свободой выбора человека поступать 
согласно своему разуму и совести;

•	 глубоким осознанием человеком своей 
миссии и призвания в мире;

•	 осознанием человеком неизбежности 
влияния своими поступками на мировой про-
цесс, создание своей судьбы.

Тема ответственности также отраже-
на в трудах многих выдающихся деятелей 
психологии. В своих исследованиях такие 
ученые, как Выготский Л. С., Теплов Б. М., 
Леонтьев А. Н., Божович Л. И., Абульхано-
ва-Славская К. А., Сафин В. Ф., Максимо-
ва И. Е., рассматривают ответственность 
не только как качество, свойство или спо-
собность человека, но и как сформирован-
ную высшую функцию и как вид активно-
сти субъекта. 

Исходя из идей Льва Семёновича Выготско-
го, ответственность человека можно определить 
как сформированную высшую психическую 
функцию, характеризующуюся осознанием 
своих обязанностей, способностью управлять 
своим поведением в соответствии с принятыми 
нормами и правилами общества. Ученый отме-
чал свойственные ответственности черты: связь 
с внутренними мотивами и ценностными ориен-
тациями человека, способствующими выполне-
нию порученной деятельности; самоконтроль и 
саморегуляцию, позволяющие человеку учиты-
вать требования окружения и осуществлять це-
ленаправленное поведение; направленность на 
успешное выполнение задач и достижение це-
лей как индивидуально, так и в сотрудничестве 
с окружающими людьми.

Советские психологи, такие как Теплов Б. М.,  
Леонтьев А. Н., определяли ответственность 
как свойство личности человека, характери-
зующееся способностью человека адекватно 
оценивать ситуацию; готовностью брать на 
себя обязательства и достигать поставленных 
целей в условиях общественной деятельно-
сти и взаимоотношений с другими людьми; 
контролировать свое собственное поведе-
ние в интересах общества и самого себя. От-
ветственный человек, по мнению ученых, 
осознает свои обязанности, важность вы-
полняемых задач, а также последствия сво-
их действий.

Божович Л. И., Максимова И. Е. рассма-
тривают ответственность как качество лич-
ности человека. Характеризуя ответствен-
ность, ученые также отмечают: способность 
планировать, предвидеть результаты своих 
действий и отвечать за них; осознание че-
ловеком своих обязанностей; осознание воз-
можности влиять на события, происходящие 
в его окружении.

Ксения Александровна Абульханова-Слав-
ская определяет ответственность как вид ак-
тивности субъекта, направленный на осоз-
нание последствий собственных действий 
и принятие решений относительно поведе-
ния в конкретной ситуации. Характеризуя 
ответственность, Ксения Александровна 
также отмечает ее способность предвидеть 
последствия поступков; способность оце-
нивать свою роль в происходящих событи-
ях; добровольное исполнение обязательств 
перед собой и обществом. Ученый полагает, 
что «ответственность есть гарантирование 
личностью достижения результата своими 
силами и социальное основание организо-
ванности общества, способным дополнить 
и восполнить правовую систему» [3, с. 30]. 

Схожее определение дал современный 
психолог Валерий Павлович Прядеин: «Под 
ответственностью нами понимается гаран-
тирование субъектом достижения результата 
(цели) собственными силами на основе само-
стоятельно принятого решения, осознанного 
долга и совести» [4].

Итак, рассмотрение подходов психологов 
к определению ответственности, являлись 
утверждения о том, что ответственность че-
ловека связана:

•	 с осознанием последствий собственных 
действий и принятие решений относительно 
поведения в конкретной ситуации;

•	 способностью предвидеть последствия 
своих поступков;

•	 способностью оценивать свою роль в 
происходящих событиях; 

•	 самоконтролем и саморегуляцией;
•	 готовностью брать на себя обязатель-

ства и достигать поставленных целей;
•	 добровольным исполнением обяза-

тельств перед собой и обществом;
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•	 гарантированием личностью достиже-
ния результата своими силами;

•	 осознанием возможности влиять на со-
бытия, происходящие в его окружении.

Выдающиеся российские и советские педа-
гоги, такие как Ушинский К. Д., Каптерев П. Ф.,  
Блонский П. П., Макаренко А. С., Сухомлин-
ский В. А., в своих многочисленных трудах 
обращались к теме ответственности.

Ответственность как способность лич-
ности определяли Ушинский К. Д., Сухом-
линский В. А. Основными положениями по-
нимания ответственности педагоги видели: 
осознание своих обязательств перед самим 
собой, семьей, обществом и государством; 
готовность принять последствия своих дей-
ствий; осуществление самооценки и самокон-
троля; стремление соответствовать высоким 
моральным нормам и требованиям.

Константин Дмитриевич Ушинский пола-
гал, что истинная ответственность предпо-
лагает наличие внутренней убежденности и 
готовности принять последствия своих дей-
ствий [5].

Константин Дмитриевич отмечал, что от-
ветственность — естественное состояние че-
ловека, которое базируется на чувстве долга, 
это внутренняя установка личности, побуж-
дающая человека исполнять обещанное, а в 
случае нарушения данных обязательств, вы-
зывающая чувство внутреннего неудовлет-
ворения. Педагог считал ответственность ос-
новным свойством человеческого существа, 
необходимым для гармоничного существо-
вания в обществе и достижения личного сча-
стья. Константин Дмитиревич указывал, что: 
«Педагог должен направлять ребенка к само-
стоятельной работе, потому что именно она 
формирует способность нести ответствен-
ность за свои поступки» [5, с. 234].

Ответственность как качество личности 
рассматривали Каптерев П. Ф., Блонский П. П.,  
Макаренко А. С. Характеризуя определение 
ответственности, педагоги выделяли: осоз-
нанность обязательств и самостоятельность 
выбора действий;  осознание возможных по-
следствий своих действий и принятие их как 
неизбежных результатов собственного выбо-
ра; готовность отвечать за последствия при-

нятых решений; ощущение принадлежности 
к обществу и способность учитывать интере-
сы общества; готовность честно выполнять 
поставленные задачи, исполнять возложен-
ные обязанности, невзирая на трудности и 
препятствия.

Каптерев Петр Федорович подчеркивал 
значение осознанности: «Самостоятельность 
ученика должна воспитываться постепенно, 
поскольку лишь зрелый разум способен осоз-
навать свою ответственность» [6, с. 145].

Итак, можно сделать вывод, что общим 
для подходов отечественных и зарубежных 
исследователей, выдающихся деятелей на-
уки, философии, психологии и педагогики, 
сделавших значительный вклад в разработ-
ку тематики, являлись утверждения о том, 
что ответственность человека связана со сво-
бодой выбора человека поступать согласно 
своему разуму и совести; глубоким осозна-
нием человеком своей миссии и призвания 
в мире; осознанием человеком неизбежно-
сти влияния своими поступками на мировой 
процесс, создание своей судьбы; осознанием 
последствий собственных действий и приня-
тие решений относительно поведения в кон-
кретной ситуации; способностью предвидеть 
последствия своих поступков; способностью 
оценивать свою роль в происходящих собы-
тиях; самоконтролем и саморегуляцией; го-
товностью брать на себя обязательства и до-
стигать поставленных целей; добровольным 
исполнением обязательств перед собой и об-
ществом; гарантированием личностью дости-
жения результата своими силами; осознанием 
возможности влиять на события, происходя-
щие в его окружении; осознанием и приняти-
ем возложенных на себя обязательств перед 
самим собой, семьей, обществом и государ-
ством; осознание возможных последствий 
своих действий и принятие их как неизбеж-
ных результатов собственного выбора и го-
товностью отвечать за последствия принятых 
решений; самостоятельностью выбора: при-
нятие решения и выбор действий самостоя-
тельно, осознанно и добровольно; ощущени-
ем принадлежности к обществу; готовностью 
честно выполнять поставленные задачи, не-
взирая на трудности и препятствия, прео-
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долевая внутренние слабости и сомнения, 
проявляя решительность и настойчивость; 
стремление соблюдать нормы и правила, 
установленные в обществе, семье и коллек-
тиве, соответствовать высоким моральным 
нормам и требованиям окружающей среды; 
принятие ответственности за собственные 
поступки и их последствия; самостоятельное 
формирование нравственных обязанностей, 
требование от себя их выполнения; чувством 
долга, которое должно восприниматься чело-
веком как естественное состояние; внутрен-
ней потребностью исполнения, обещанного 
и чувством внутреннего неудовлетворения 
при нарушении данных обязательств; основ-
ное свойство человеческого существа, необ-
ходимое для гармоничного существования в 
обществе и достижения личного счастья.

Восприятие понятия «ответственность» 
ученых в целом совпадает. Отличается пони-
мание масштаба влияния поступков человека 
на общество. Если у психологов и педагогов 
это ближайшее окружение, то у философов 
это влияние на устройство миропорядка. 

Коррелирует ли понятие «ответствен-
ность» с понятием «педагогическая ответ-
ственность» и, если да, то в какой степени? 

Исследованием проблем педагогической 
ответственности занимались многие выдаю-
щиеся педагоги, чьи труды значительно по-
влияли на теорию и практику воспитания и 
образования. Ушинский К. Д., Каптерев П. Ф.,  
Блонский П. П., Макаренко А. С., Сухомлин-
ский В. А. обращались к теме ответствен-
ности педагогов в своих трудах. Ученые не 
давали четкого определения понятия «педа-
гогическая ответственность», однако их ра-
боты позволяют вывести общее понимание 
этого явления.

Педагоги сходятся в понимании педаго-
гической ответственности как важнейшего 
аспекта профессии учителя. Педагогическая 
ответственность, в их понимании, это сово-
купность профессиональных обязанностей и 
этических норм учителя, понимания учите-
лем своей важнейшей роли в формировании 
личности ребенка, развитии его нравствен-
ных качеств, интеллектуального и эмоцио-
нального развития, творческого самовыраже-

ния, инициативности, стремления к знаниям, 
в формировании познавательного интереса. 
Ученые подчеркивали необходимость глу-
бокого понимания природы ребенка, учета 
индивидуальных особенностей каждого уче-
ника и создания условий для полноценного 
развития личности.

Можно сделать вывод, прослеживает-
ся взаимосвязь сущностных характеристик 
понятий «ответственность» и «педагогиче-
ская ответственность». Педагогическая от-
ветственность также предполагает глубокое 
осознание учителем своей миссии/роли и 
призвания в профессии; осознание возмож-
ности влиять на события, происходящие в его 
окружении; осознание и принятие возложен-
ных на себя обязательств перед самим собой, 
семьей, обществом и государством.

Современные исследования по проблеме 
педагогической ответственности охватывают 
разнообразные аспекты педагогической дея-
тельности и направлены на углубление по-
нимания сущности и содержания ответствен-
ности учителя в условиях изменяющейся 
образовательной реальности. Исследование 
диссертационных исследований за последние 
10 лет свидетельствует о том, что наиболее 
часто педагоги-исследователи обращаются 
к таким темам, как: профессиональная ком-
петентность и ответственность; ответствен-
ность в инновационной среде, этический 
компонент педагогической ответственности; 
индивидуализация и дифференциация обу-
чения; международные стандарты и опыт за-
рубежных стран.

В современных исследованиях ученые 
дают четкое определение педагогической от-
ветственности.

В своем исследовании Бичева И. Б., Да-
нилова Е. Г., Носкова Ю. Н. рассматривают 
ответственность как личностно-профессио-
нальную характеристику педагога: «понятие 
“ответственность педагога”» характеризует-
ся как личностно-профессиональное каче-
ство, сформированность которого позволяет 
с определенной степенью активности решать 
задачи профессиональной деятельности» [7].

Понятие «ответственность педагога» Вол-
ковой Т. К. рассматривается как определtнное 
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отношение к действительности, как свойство 
или качество личности, проявляющееся в пе-
дагогической деятельности. Поскольку ответ-
ственность и деятельность имеют непосред-
ственную связь, то именно педагогическая 
деятельность становится тем пространством, 
где проявляется это свойство личности [8].

Нестерова А. А. под профессиональной 
ответственностью педагога в морально-эти-
ческом аспекте понимает, как качество лич-
ности, выражающееся в умении и готовности 
предвидеть результаты педагогической дея-
тельности и держать за нее ответ как перед 
внешними (общество, педагогический кол-
лектив, родители, учащиеся), так и внутрен-
ними (совесть) инстанциями [9].

Особое внимание ученых нацелено на раз-
витие профессиональной ответственности бу-
дущих педагогов. Быкова С. С. рассматривает 
ответственность педагога как профессиональ-
но-личностное качество, проявляющееся в 
ценностном отношении к педагогической де-
ятельности, другим людям и самому себе; ха-
рактеризующееся единством нравственного и 
правового компонентов, которые выступают 
регуляторами контроля за поведением и дея-
тельностью. Ученый отмечает, что развитие 
профессиональной ответственности будущих 
педагогов является важным аспектом подго-
товки студентов, потому что именно это каче-
ство способствует обеспечению безопасности 
и эффективности образовательного процесса, 
а также влияет на их будущее [10].

Тряпицына А. П., перечисляя основные 
требования, которым должен обладать со-
временный учитель (по результатам отече-
ственных и зарубежных исследований), среди 
способности распознавать (видеть) многооб-
разие учащихся и сложности учебного про-
цесса; способности реагировать на различ-
ные потребности учащихся, индивидуального 
подхода к каждому ученику; способности 
улучшать среду обучения и создавать благо-
приятный климат; способности понимать раз-
личные контексты (социальные, культурные, 
национальные и т. д.), в которых проходит 
обучение; способности к генерации новых 
идей, предвидеть новые нужды и потребно-
сти образования также отмечает способность 

быть ответственным за качество своей дея-
тельности.

Алла Прокофьевна подчеркивает: «В Рос-
сии учитель всегда был больше, чем носитель 
определенных должностных обязанностей, 
определенных трудовых функций. Он вос-
принимался в обществе как друг, помощник, 
наставник» [11].

Ученый размышляет: можно ли «вписать» 
в должностные обязанности интеллигент-
ность учителя, его готовность к самопожерт-
вованию, полную самоотдачу, порой ценой 
собственной жизни?

Необходимо заметить, что в определениях 
ученых прослеживается условное разделение 
на внешнюю и внутреннюю ответственность.

Говоря о внешней педагогической ответ-
ственности, исследователи подразумевают 
ответственность за выполнение профессио-
нальных обязанностей.

Источниками внешней педагогической 
ответственности в первую очередь являют-
ся нормативные акты, регулирующие обра-
зовательный процесс в Российской Федера-
ции: Конституция РФ, Федеральный закон от 
29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 28.02.2025) «Об 
образовании в Российской Федерации» [12], 
Федеральные государственные образователь-
ные стандарты и пр.

Так, например, согласно статье 48 Феде-
рального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. 
от 28.02.2025) «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 
01.04.2025) педагогические работники несут 
ответственность за неисполнение или ненад-
лежащее исполнение возложенных на них 
обязанностей в порядке и в случаях, которые 
установлены федеральными законами [12]. 

Указанные в законе обязанности условно 
можно разделить на следующие виды ответ-
ственности: профессиональную (за содержа-
ние педагогической деятельности, высокий 
профессиональный уровень); гражданскую 
(соблюдать правила и требования, предъявля-
емые к профессии, демонстрируя свою граж-
данскую позицию, а также формировать у 
учащихся чувство патриотизма, уважения к 
Родине, истории, бережное отношение к куль-
турному наследию и традициям Российской 
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Федерации); нравственную (этическую); от-
ветственность перед обучающимися и други-
ми участниками образовательных отношений.

Помимо перечисленных зон ответствен-
ности, педагогические работники также от-
вечают: за результат своей профессиональной 
деятельности, за жизнь и здоровье обучаю-
щихся, за безопасность и защиту прав обуча-
ющихся, за работу с родителями (законными 
представителями) обучающихся, за работу с 
социальными партнерами, за участие в обще-
ственной жизни образовательного учрежде-
ния. А значит, несут за это ответственность.

Устав образовательного учреждения, пра-
вила трудового распорядка, Кодекс професси-
ональной этики, должностные инструкции и 
многие другие локальные нормативные акты 
образовательных учреждений также являют-
ся источниками внешней педагогической от-
ветственности.

Если внешняя ответственность — это до-
бросовестное исполнение профессиональных 
обязанностей, то что такое внутренняя ответ-
ственность и чем они отличаются? На наш 
взгляд, эти понятия близки по сути с поняти-
ями «нравственность» и «духовность». Где 
нравственность — это внешнее соблюдение 
правил и норм, социально одобряемое поведе-
ние. А духовность — внутреннее устойчивое 
состояние, т. е. личностное качество, сформи-
рованное мировоззрение, побуждающее чело-
века совершать действия по совести. И в том и 
в другом случае человек прикладывает усилия 
воли для совершения тех или иных поступков, 
принятия тех или иных решений. У человека 
всегда есть свобода выбора в совершении по-
ступков, принятии решений. А вот мотив его 
выбора и определяет внешняя это ответствен-
ность или внутренняя, нравственный человек 
или еще и духовный.

Углубляясь в изучение понятия «педагоги-
ческая ответственность», логично выходим на 
связанные с ней понятия: свобода воли, совесть, 
осознанность, мировоззрение, нравственность, 
духовность, культура, этика, этические нормы, 
гражданственность, патриотизм.

Таким образом, современное понимание 
«педагогическая ответственность» базирует-
ся на осмыслении наследия педагогов-клас-

сиков и направлено на углубление понима-
ния сущности и содержания ответственности 
учителя в условиях изменяющейся образова-
тельной реальности.

Рассмотренные нами сущностные харак-
теристики понятия «педагогическая ответ-
ственность» позволили нам выделить пятнад-
цать ведущих показателей данного понятия, 
которые могут быть положены в основу как 
внешнего мониторинга, так и использованы 
педагогами для самодиагностики своего раз-
вития. Перечислим данные показатели:

1. способность поступать согласно своему 
разуму и совести;

2. осознание педагогом своей помогающей 
миссии в мире;

3. осознанием педагогом неизбежности 
влияния своими поступками на образователь-
ный процесс и судьбу ребенка;

4. способностью предвидеть последствия 
своих поступков;

5. способность педагога правильно оце-
нивать свою роль в происходящих событиях; 

6. готовностью педагога брать на себя обя-
зательства и достигать поставленных целей;

7. готовностью педагога добровольно ис-
полнять обязательства перед собой и обще-
ством;

8. способностью педагога к достижению 
результата своими силами, а не переносом от-
ветственности исключительно на психолога 
и родителей

9. готовность отвечать за последствия при-
нятых решений;

10. умение педагога принимать решения и 
выбор действий самостоятельно;

11. готовностью педагога честно выпол-
нять поставленные задачи, проявляя реши-
тельность и настойчивость;

12. стремление соблюдать нормы и прави-
ла, установленные в обществе, семье и кол-
лективе, соответствовать высоким моральным 
нормам и требованиям окружающей среды;

13. самостоятельное формирование нрав-
ственных обязанностей, требование от себя 
их выполнения;

14. наличие у педагога чувства долга, ко-
торое восприниматься им как естественное 
состояние; 
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15. наличие внутренней потребности ис-
полнения, обещанного и чувства внутренне-
го неудовлетворения при нарушении данных 
обязательств;

На основе данных 15 показателей нами бу-
дет разработан пакет диагностического ин-
струментария [13], что станет перспективой 
для продолжения нашего исследования.
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АУТИЗМ И КАРЬЕРА: ПЕРЕОСМЫСЛЕНИЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ

Иван Александрович Клевцов
Московский гуманитарно-технологический университет — Московский архитектурно-
строительный институт, Москва, Россия
lombardian@mail.ru

Аннотация. Статья посвящена переосмыслению профессионального потенциала людей 
с расстройствами аутистического спектра через призму парадигмы нейроразнообразия. 
Анализируется переход от дефицитарной медицинской модели к признанию уникальных 
когнитивных преимуществ аутичных людей в профессиональной деятельности. Рассма-
триваются специфические способности при аутизме: гиперфокус, системное мышление, 
внимание к деталям, честность и креативность как конкурентные преимущества в со-
временной экономике знаний. Представлены стратегии создания инклюзивной рабочей 
среды, включающие адаптацию организационных процессов, обучение персонала и вне-
дрение поддерживающих технологий. Обосновывается необходимость системных изме-
нений для эффективной профессиональной интеграции людей с аутизмом.
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Abstract. The article is devoted to reconceptualising the professional potential of people with 
autism spectrum disorders through the lens of the neurodiversity paradigm. It analyses the tran-
sition from the deficit medical model to the recognition of the unique cognitive advantages of 
autistic people in professional activities. Specific abilities in autism are examined: hyperfocus, 
systems thinking, attention to detail, honesty, and creativity as competitive advantages in the 
modern knowledge economy. Strategies for creating an inclusive work environment are pre-
sented, including adaptation of organisational processes, staff training, and implementation of 
supportive technologies. The necessity of systemic changes for effective professional integra-
tion of people with autism is substantiated.



Прикладные исследования, технологии

177

Keywords: autism, autism spectrum disorders, neurodiversity, professional integration, cogni-
tive advantages, inclusive work environment, career development, organisational adaptations, 
work activities, professional potential

Введение
Современная ситуация в сфере трудо- 

устройства людей с расстройствами аутисти-
ческого спектра (РАС) характеризуется кри-
тическим разрывом между их потенциалом 
и реальными профессиональными возмож-
ностями. Статистические данные демонстри-
руют тревожную картину: в Великобритании 
лишь 29 % аутичных людей имеют работу, 
что значительно ниже показателей других 
групп людей с инвалидностью, при этом мно-
гие из работающих находятся в положениях, 
не соответствующих их навыкам, квалифика-
ции и способностям (Davies et al., 2024). Эти 
цифры отражают не только индивидуальные 
трагедии нереализованного потенциала, но и 
серьезные системные недостатки в понима-
нии и использовании уникальных способно-
стей людей с аутизмом.

Традиционный подход к аутизму в про-
фессиональном контексте долгое время ос-
новывался на медицинской модели дефицита, 
которая акцентировала внимание на ограни-
чениях и необходимости компенсации недо-
статков. Однако растущее движение нейро-
разнообразия предлагает кардинально иной 
взгляд, рассматривающий аутизм как есте-
ственную вариацию человеческого познания, 
обладающую уникальными преимуществами. 
Эта парадигмальная трансформация открыва-
ет новые горизонты для понимания профес-
сионального потенциала людей с РАС.

Актуальность данного исследования обу-
словлена необходимостью переосмысления 
подходов к профессиональной интеграции 
людей с аутизмом через призму их когнитив-
ных особенностей и создания научно обо-
снованной базы для развития инклюзивных 
трудовых практик. Цель настоящей рабо-
ты заключается в концептуализации новых 
подходов к пониманию карьерных возмож-
ностей людей с аутизмом, основанных на 
признании их уникальных когнитивных 
профилей как источника профессиональных 
преимуществ.

Теоретические основы парадигмально-
го сдвига в понимании аутизма и трудовой 
деятельности

Эволюция теоретических подходов к ау-
тизму в профессиональном контексте отража-
ет более широкую трансформацию научного 
мышления о нейрологическом разнообразии. 
Исторически доминировавшая медицинская 
модель рассматривала аутизм исключительно 
через призму патологии, требующей коррек-
ции и компенсации. Этот подход формировал 
восприятие людей с РАС как неспособных к 
полноценному участию в профессиональной 
деятельности, создавая барьеры для их трудо-
вой интеграции.

Современные исследования Хаустова и 
Дубынина демонстрируют, что аутизм сле-
дует рассматривать не как патологию, требу-
ющую коррекции, а как естественную вари-
ацию когнитивного развития, обладающую 
уникальными преимуществами в профессио- 
нальной сфере [1]. Этот концептуальный 
сдвиг основывается на понимании Martino 
et al. того, что неврологические различия не 
должны приравниваться к дефицитам, а соци-
альные реакции и окружающая среда могут 
способствовать проявлению как уникальных 
сильных сторон, так и специфических вызо-
вов [2].

Парадигма нейроразнообразия, предло-
женная активистами аутичного сообщества 
и поддержанная растущим числом исследо-
вателей, кардинально пересматривает тради-
ционные представления о профессиональных 
возможностях. Как отмечают McVey et al., пе-
реход от медицинской модели аутизма к пара-
дигме нейроразнообразия требует фундамен-
тального изменения мышления, при котором 
аутизм перестает рассматриваться как пато-
логия, а признается естественной вариацией 
нейрокогнитивного функционирования, что 
открывает новые возможности для профес-
сиональной реализации [3].

Теоретическая рамка нейроразнообразия 
имеет важные импликации для понимания 
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трудовых отношений. Она предполагает от-
ход от модели «нормализации» к признанию 
ценности когнитивного разнообразия в рабо-
чих коллективах. Эта трансформация требует 
пересмотра не только индивидуальных под-
ходов к трудоустройству, но и системных ор-
ганизационных практик, включая процедуры 
найма, оценки производительности и карьер-
ного развития.

Современные исследования Суслова и др. 
показывают, что стигматизация аутизма в об-
ществе и СМИ формирует негативные уста-
новки, мешающие восприятию людей с РАС 
как полноценных участников социальных и 
профессиональных процессов [4]. Это под-
черкивает необходимость не только измене-
ния теоретических подходов, но и трансфор-
мации общественного сознания.

Важным аспектом парадигмального сдвига 
является признание того, что успешная про-
фессиональная интеграция требует не только 
изменений на индивидуальном уровне, но и 
трансформации организационной культуры. 

Концептуальная рамка, основанная на 
принципах нейроразнообразия, позволяет 
переосмыслить профессиональные барьеры 
не как неизбежные ограничения, связанные с 
аутизмом, а как следствие, неадаптированной 
рабочей среды и недостаточного понимания 
уникальных потребностей и способностей 
нейроразнообразных сотрудников.

Согласно Тишиной и Даниловой, класси-
ческие методы обучения и поддержки людей 
с ограниченными возможностями здоровья 
преимущественно направлены на восполне-
ние недостатков, в то время как современная 
научная практика предполагает переориен-
тацию на персонализированные подходы, 
принимающие во внимание специфические 
познавательные и поведенческие характери-
стики каждого человека [5].

Когнитивные преимущества при аутиз-
ме: профессиональная применимость и ка-
рьерные перспективы

Систематический анализ когнитивных 
особенностей людей с аутизмом выявляет 
множество характеристик, которые могут 
стать значительными конкурентными пре-
имуществами в современной профессио- 

нальной среде. Исследования Романова и 
Таланцева показывают, что у людей с РАС 
наблюдается значительная гетерогенность 
интеллектуальных профилей, включая как 
выраженные когнитивные трудности, так и 
выдающиеся способности в отдельных обла-
стях, таких как зрительно-пространственное 
мышление и систематизация информации [6].

Одной из наиболее значимых особенно-
стей является способность к гиперфокусу и 
системному мышлению. Гиперфокус и спо-
собность к системному мышлению, характер-
ные для людей с РАС, могут стать, по мнению 
Хаустова и Дубынина, конкурентным преи-
муществом в таких областях, как программи-
рование, инженерия и научные исследования 
[1]. Эта способность к глубокой концентра-
ции на задачах позволяет достигать высоко-
го уровня экспертизы в специализированных 
областях, что особенно ценно в технических 
профессиях.

Повышенное внимание к деталям пред-
ставляет еще одно важное профессиональ-
ное преимущество. Люди с аутизмом часто 
демонстрируют исключительную точность 
в выполнении задач, требующих детально-
го анализа, что делает их незаменимыми в 
областях контроля качества, аудита, иссле-
довательской деятельности и технических 
специальностях. Уникальные когнитивные 
особенности людей с аутизмом, такие как 
гиперфокус, системное мышление и внима-
ние к деталям, могут стать конкурентными 
преимуществами в профессиях, требующих 
аналитической точности и глубины обработ-
ки информации, включая IT, инженерию и на-
учные исследования [3].

Исследования Zhou et al. демонстрируют, 
что люди с аутизмом обладают рядом про-
фессионально значимых качеств, включая ис-
ключительную надежность, пунктуальность, 
последовательность в работе, повышенное 
внимание к деталям и высокое качество вы-
полняемых задач, что делает их ценными 
сотрудниками при условии соответствия 
должности их сильным сторонам [7]. Эти ха-
рактеристики особенно важны в эпоху циф-
ровизации, когда точность обработки инфор-
мации и последовательность в выполнении 
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алгоритмических задач становятся критиче-
ски важными.

Честность и прямолинейность в профес-
сиональных отношениях также представля-
ют значительную ценность. Многие аутичные 
сотрудники, по мнению Pryke-Hobbes et al., 
обладают высокой надежностью, креативно-
стью и честностью, что делает их ценными 
специалистами в таких областях, как IT, ин-
женерия и контроль качества [8]. В современ-
ных корпоративных структурах наблюдается 
интересный сдвиг приоритетов: этические 
стандарты и прозрачность бизнес-процес-
сов перестают быть просто декларируемыми 
ценностями. Они становятся реальными кон-
курентными преимуществами. В этой связи 
стоит отметить, что качества, о которых идет 
речь, могут оказаться не просто полезными, 
а определяющими для достижения успеха в 
организации.

Если говорить о способности распозна-
вать закономерности и выстраивать система-
тизированные структуры данных, здесь от-
крывается целый спектр возможностей для 
аналитических специальностей. Примеча-
тельно, что люди с аутизмом нередко прояв-
ляют впечатляющую компетентность именно 
в таких областях, как анализ массивов дан-
ных, построение математических моделей и 
разработка классификационных систем. Ин-
тересно, что востребованность этих навыков 
стремительно растет — во многом благодаря 
тому, что мы живем в эпоху, когда большие 
данные и машинное обучение определяют 
технологический ландшафт.

Нельзя обойти вниманием и еще один важ-
ный аспект — креативность, проявляющую-
ся через нестандартные подходы к решению 
профессиональных задач. Дело в том, что 
иное восприятие окружающей реальности, 
характерное для людей с аутизмом, нередко 
становится источником инновационных ре-
шений. Они способны увидеть то, что остает-
ся незамеченным при традиционном взгляде 
на проблему. Это качество представляет осо-
бую ценность в творческих индустриях и на-
учно-исследовательской работе, где свежая 
перспектива может кардинально изменить 
подход к давно знакомым вопросам.

Инклюзивные организационные страте-
гии: создание поддерживающей професси-
ональной среды

Создание эффективной инклюзивной ра-
бочей среды для сотрудников с аутизмом 
требует комплексного подхода, включающе-
го системные организационные изменения 
и индивидуальные адаптации. Эффективная 
интеграция нейроотличных сотрудников, по 
мнению Хаустова и Дубынина, требует адап-
тации рабочих процессов, включая структу-
рированную коммуникацию и гибкий график, 
что подтверждается успешными корпоратив-
ными программами [1]. Современные иссле-
дования Чойжалсановой и других подтверж-
дают, что адаптация цифровых решений 
позволяет компенсировать физические огра-
ничения, что может быть экстраполировано 
на поддержку когнитивных особенностей лю-
дей с аутизмом в профессиональной деятель-
ности, открывая дополнительные возможно-
сти для их профессиональной реализации [9].

Фундаментальным принципом инклюзив-
ной среды является по мнению McVey et al. 
создание инклюзивной рабочей среды для 
нейроразнообразных сотрудников, которое 
требует не только индивидуальных адапта-
ций, но и системных изменений, включая 
пересмотр коммуникационных практик, гиб-
кость в организации пространства и времени, 
а также внедрение принципов универсально-
го дизайна, что способствует раскрытию про-
фессионального потенциала  [3].

Ключевые стратегии включают модифи-
кацию физической рабочей среды для уче-
та сенсорных особенностей. Эффективные 
стратегии создания инклюзивной рабочей 
среды включают по мнению Zhou et al. (2024) 
внедрение сенсорно-дружелюбных рабочих 
пространств, обеспечение ясности коммуни-
кации со стороны руководства, поддержание 
постоянства в рабочих процедурах, а также 
использование ассистивных технологий и 
программ наставничества для создания по-
зитивного рабочего опыта [7].

Важность профессиональной поддержки 
подчеркивается в исследованиях карьерно-
го развития. Адекватная поддержка в трудо-
устройстве, включающая индивидуальное 
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планирование карьеры, подбор подходящих 
должностей, обучение профессиональным 
навыкам и наставничество, является наи-
более часто обсуждаемым фактором, спо-
собствующим карьерному росту аутичных 
людей [10].

Критическим аспектом является преодоле-
ние феномена маскировки. Концепция маски-
ровки в профессиональной среде отражает не 
только адаптацию к социальным нормам, но 
и глубокую структурную несправедливость, 
с которой сталкиваются нейроразнообразные 
сотрудники, что подчеркивает необходимость 
перехода от модели компенсации к созданию 
среды, где различия принимаются без необ-
ходимости скрывать свою идентичность [8].

Организационные изменения должны 
включать пересмотр процедур найма для 
устранения барьеров, которые могут пре-
пятствовать успешному прохождению со-
беседований людьми с аутизмом. Это может 
включать предоставление вопросов заранее, 
использование практических заданий вместо 
традиционных интервью, и создание более 
структурированного процесса оценки.

Обучение персонала играет критическую 
роль в создании поддерживающей среды. 
Отсутствие понимания нейроразнообразия 
в организациях вынуждает сотрудников с 
аутизмом скрывать свои особенности, что 
приводит к эмоциональному выгоранию, что 
подчеркивает, по мнению Pryke-Hobbes et al., 
важность образовательных программ для ру-
ководителей и коллег [8].

Гибкость в организации рабочего време-
ни и задач позволяет максимально исполь-
зовать периоды высокой продуктивности 
и учитывать индивидуальные особенности 
когнитивного функционирования. Это может 
включать возможность работы в тихие часы, 

гибкий график и адаптацию коммуникацион-
ных требований.

Заключение
Проведенное исследование указывает на 

насущную потребность в фундаментальном 
переосмыслении стратегий профессиональ-
ной интеграции людей с аутизмом. Стоит 
отметить, что отказ от традиционной дефи-
цитарной модели в пользу концепции нейро-
разнообразия создает принципиально иные 
перспективы для раскрытия специфического 
потенциала аутичных специалистов.

Накопленные данные убедительно свиде-
тельствуют: когнитивные особенности людей 
с РАС способны трансформироваться в суще-
ственные конкурентные преимущества в кон-
тексте современной экономики знаний. Инте-
ресно, что речь идет не просто о компенсации 
ограничений, а о качественно ином взгляде на 
профессиональные компетенции.

Формирование по-настоящему инклюзив-
ной рабочей среды предполагает комплекс-
ные трансформации организационной культу-
ры. В этой связи ключевыми направлениями 
становятся модификация рабочих процес-
сов, целенаправленная подготовка коллек-
тива и интеграция вспомогательных техно-
логий. Опыт реализованных корпоративных 
программ наглядно иллюстрирует обоюдную 
пользу инклюзивных подходов — выигрыва-
ют и работодатели, и сотрудники. Причем эта 
взаимовыгода проявляется не только в эко-
номических показателях, но и в качествен-
ных изменениях организационной среды. 
Дальнейшие исследования должны фокуси-
роваться на лонгитюдном изучении профес-
сиональных траекторий людей с аутизмом, 
эффективности различных форм поддержки и 
разработке научно обоснованных инструмен-
тов оценки профессионального потенциала.
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА ШКОЛЫ КАК ФАКТОР ФОРМИРОВАНИЯ  
ЖИЗНЕННЫХ СТРАТЕГИЙ ПОДРОСТКАМИ, ВОСПИТЫВАЮЩИМИСЯ  

В ДИСФУНКЦИОНАЛЬНЫХ СЕМЬЯХ 

Дмитрий Владимирович Еремейцев
Балтийский федеральный университет им. И. Канта, г. Калининград, Россия
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Аннотация. Важность изучения специфики жизненных стратегий подростков обуслов-
лена тем, что они затрагивают практически все аспекты жизнедеятельности подрост-
ков, характеризуя их нравственные и ценностные установки, жизненные и профессио- 
нальные перспективы, осознание своей роли в системе социального взаимодействия. 
Образовательная среда школы становится важным фактором личностного развития и 
формирования жизненных стратегий обучающихся, особенно в период подросткового 
возраста, когда происходит активный процесс социализации ребенка и его профессио-
нально-личностное самоопределение. Цель исследования — обосновать важность психо-
лого-педагогического сопровождения формирования жизненных стратегий подростков, 
воспитывающихся в дисфункциональных семьях. В статье раскрыто понятие «жизнен-
ные стратегии» применительно к обучающимся подросткового возраста, обоснованы 
факторы образовательной среды, оказывающие влияние на этот процесс, обоснована не-
обходимость его психолого-педагогического сопровождения. Научная новизна исследо-
вания связана с обоснованием факторов образовательной среды, учет которых позволяет 
реализовывать в образовательном процессе систему психолого-педагогического сопро-
вождения подростков в выборе жизненных стратегий. 

Ключевые слова: психолого-педагогическое сопровождение, подростки, образователь-
ное учреждение, выбор жизненных стратегий, программы психолого-педагогического 
сопровождения

Original article

THE EDUCATIONAL ENVIRONMENT OF THE SCHOOL AS A FACTOR  
IN THE FORMATION OF LIFE STRATEGIES AMONG ADOLESCENTS  

FROM DYSFUNCTIONAL FAMILIES

Dmitrij V. Eremejtsev
Immanuel Kant Baltic Federal University, Kaliningrad, Russia
disaspirant@yandex.ru

Abstract. The importance of studying the specifics of adolescent life strategies is due to the 
fact that they affect virtually all aspects of their lives, characterising their moral and value at-
titudes, life and professional prospects, and awareness of their role in the system of social inter-
action. The educational environment of the school becomes an important factor in the personal 
development and formation of life strategies of students, especially during adolescence, when 
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active socialisation takes place and when young people undergo professional and personal 
self-determination. The purpose of the study is to substantiate the importance of psychological 
and pedagogical support for the formation of life strategies of adolescents growing up in dys-
functional families. The article reveals the concept of “life strategies” as applied to adolescent 
students, substantiates the factors of the educational environment that influence this process, 
and justifies the need for its psychological and pedagogical support. The scientific novelty of 
the study is associated with the substantiation of educational environmental factors, whose 
consideration allows for the implementation of a system of psychological and pedagogical sup-
port for adolescents in the process of choosing their life strategies.

Keywords: psychological and pedagogical support, adolescents, educational institution, choice 
of life strategies, psychological and pedagogical support programmes

Введение
Образовательная среда школы является 

одним из ключевых факторов личностного 
развития и формирования жизненных стра-
тегий обучающихся, особенно в период под-
росткового возраста, когда происходит ак-
тивный процесс социализации ребенка и его 
профессионально-личностное самоопреде-
ление. Образовательная среда подразумева-
ет совокупность социально-педагогических, 
культурных и психологических условий, в ко-
торых реализуется образовательный процесс 
подростка и происходит формирование его 
личности. Она обеспечивает не только осво-
ение подростком системы знаний, но и фор-
мирование нравственных ориентаций, навы-
ков социальной коммуникации, адаптивных 
способов поведения. 

Для подростков, воспитывающихся в дис-
функциональных семьях, образовательная 
среда может стать компенсирующим ресур-
сом, восполняя имеющийся дефицит соци-
альной поддержки и стабильности, которая 
может отсутствовать в семье. Психологиче-
ски благоприятная образовательная среда 
способствует формированию чувства при-
надлежности, уверенности, самоэффективно-
сти, что становится фундаментом для выбо-
ра подростками конструктивных жизненных 
стратегий. Вместе с тем, неблагоприятные ус-
ловия образовательной среды способны усу-
гублять имеющиеся у подростков проблемы 
социализации, снижать мотивацию обучения 
и способствовать выбору неконструктивных 
моделей поведения. Поэтому образовательная 

среда становится важным фактором личност-
ного развития подростков, особенно тех, се-
мейные условия которых могут ограничивать 
их личностное развитие.

Изложение основного материала статьи
Жизненные стратегии рассматриваются 

учеными в качестве совокупности целевых 
ориентиров, возможностей и способов дости-
жения личных и профессиональных ориенти-
ров, а также поведенческих моделей, форми-
руемых личностью в процессе социализации 
и отражающих его ценности, установки, ми-
ровоззрение. Они становятся определенным 
вектором жизнедеятельности, помогая че-
ловеку принимать решения, преодолевать 
жизненные проблемы и строить собствен-
ное будущее. Различные аспекты формиро-
вания жизненных стратегий личности стали 
предметом изучения таких специалистов, как  
Ю. А. Зубок [1], М. О. Мдивани, П. Б. Кодесс 
[2], Л. Б. Осипова, Л. В. Прыкина [3], Ю. М. Рез- 
ник, Е. А. Смирнов [4], В. Б. Устьянцев [5],  
М. А. Шарова, А. А. Иванюшкин [6], отдель-
ные направления формирования жизненных 
стратегий обучающихся в образовательном 
процессе рассматривались в работах Л. В. Вах- 
тель, Т. И. Анисимовой [7], Н. К. Губиной,  
М. А. Шаровой, Т. В. Зайцевой, Э. Ю. Бова 
[8], Ю. А. Дружининой [9], А. В. Кибаль-
ник, И. В. Федосовой, К. А. Абрамовой [10] 
и других исследователей, подчеркивающих 
важность психолого-педагогического сопро-
вождения обучающихся в образовательном 
процессе в аспекте формирования жизнен-
ных стратегий. 
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Формирование жизненных стратегий осу-
ществляется под влиянием личностных осо-
бенностей индивида, социального окружения, 
образовательной среды, культурных ценно-
стей и опыта. Они могут быть как конструк-
тивными, способствующими гармоничному 
профессионально-личностному развитию, так 
и деструктивными, ведущими к конфликтно-
сти, стрессам и деструктивному поведению.  
В педагогической психологии учеными под-
черкивается важная роль образовательной 
среды в формировании жизненных стратегий 
обучающихся. Изучение специфики жизнен-
ных стратегий обусловливает практически 
все аспекты жизнедеятельности подростков, 
характеризуя их нравственные и ценностные 
установки, жизненные и профессиональные 
перспективы, осознание своей роли в системе 
социального взаимодействия [11].

Жизненные стратегии подростков связа-
ны с определением способов поведения и 
мышления, направленных на достижение 
личностных целевых ориентиров в ситуации 
неопределенности и трансформации социаль-
ной среды [1; 3]. Данный возрастной период 
является важным этапом развития самосо-
знания, ценностных ориентиров и мировоз-
зренческих установок, формирующих базу 
для определения школьниками жизненного 
пути. Многими специалистами подчеркива-
ется важность определения обучающимися 
жизненных стратегий для формирования цен-
ностно-смысловой сферы личности, стрессо-
устойчивости, психологической безопасно-
сти и зрелости личности [2; 6; 12]. Для детей 
подросткового возраста особо важно осваи-
вать стратегии адекватного реагирования на 
социальные изменения, что подразумевает 
развитие навыков саморегуляции, коммуни-
кации, самоопределения и др. Поэтому важ-
ность психолого-педагогической поддерж-
ки образовательного учреждения в данном 
аспекте формирования жизненных стратегий 
обусловлена потребностью подростков в по-
мощи при освоении смысловых конструктов 
будущей самостоятельной жизни. 

Подростки, воспитывающиеся в ситуации 
эмоциональной нестабильности, отсутствия 

эмоциональной поддержки со стороны ро-
дителей, сталкиваются с высокой степенью 
риска формирования неконструктивных жиз-
ненных стратегий, в частности, избегания, 
агрессии, склонности к рискованному пове-
дению и др., поэтому в образовательной сре-
де школы особо важна поддержка со сторо-
ны педагогов и психологов, а также создание 
условий для развития доверительных отно-
шений подростков с участниками образова-
тельного пространства и их психологической 
безопасности. Проблемам формирования 
личности подростков в дисфункциональных 
семьях посвящены исследования таких спе-
циалистов, как А. Н. Иванов [13], А. В. Ла-
креева, М. В. Хомутова [14], М. В. Сапоров-
ская, С. А. Хазова [15], В. Ю. Черемных [16] 
и другие исследователи.

Специалисты Е. В. Жулина, И. В. Лебедева 
[17], А. Б. Серых, Д. В. Лифинцев, А. А. Ли-
финцева [18], И. В. Федосова, А. В. Кибаль-
ник [19], И. Э. Чурикова [20] отмечают не-
сколько важных аспектов, обусловливающих 
важность психолого-педагогического сопро-
вождения выбора подростками из дисфункци-
ональных семей жизненных стратегий:

•	 образовательная среда способна соз-
дать условия для социальной коммуникации 
подростков, компенсируя недостаток эмоцио- 
нальной поддержки в семье, формируя пси-
хологически безопасную атмосферу доверия 
и поддержки;

•	 образовательная среда учреждения об-
разования реализует задачи социализации, 
предоставляя возможность обучающимся 
приобретать необходимые жизненные навы-
ки коммуникации, гибкости, эмпатийности, 
самостоятельности, совместной работы и др., 
что становится важным механизмом для по-
строения моделей поведения подростка;

•	 именно в образовательной среде школы 
возможно создание системы психолого-педа-
гогического сопровождения на основе профи-
лактических и развивающих форм и методов 
работы с подростками, способствующих фор-
мированию у них осознанных конструктив-
ных жизненных стратегий, ориентированных 
на позитивное преодоление проблем;
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•	 в образовательной среде школы форми-
руется ценностные установки личности, спо-
собствующие становлению мировоззрения 
подростков, их психологической гибкости и 
устойчивости.

В совокупности данные факторы дают 
основание говорить о ключевой роли обра-
зовательной среды школы как мощного пси-
хологического ресурса для формирования 
устойчивых осознанных жизненных страте-
гий, важных для личностного развития под-
ростков.

Психолого-педагогическое сопровожде-
ние выбора жизненных стратегий подрост-
ками из дисфункциональных семей на-
правлена на расширение возможностей в 
самостоятельном и ответственном приня-
тии решений, построении жизненных сце-
нариев, снижении уровня конфликтности, 
развития стрессоустойчивости и др. В про-
цессе психолого-педагогического сопровож- 
дения систематически реализуется диагно-
стика психологического состояния, целевых 
и мотивационных ориентиров подростков, их 
ценностных и мировоззренческих установок, 
позволяющая выявить как сильные стороны 
подростка, так и потенциальные риски фор-
мирования негативных жизненных стратегий. 
Особенно важным данный аспект видится в 
ситуации, когда у подростка имеются нега-
тивные семейные установки, низкая само- 
оценка, низкий уровень стрессоустойчиво-
сти, существенно влияющие на выбор ими 
жизненных стратегий.

Психолого-педагогическое сопровожде-
ние обеспечивает подростку профессиональ-
ную поддержку в сложных ситуациях выбора 
модели поведения, конфликтных ситуациях, 
нарушениях в коммуникации с участниками 
образовательного процесса, способствует 
развитию навыков критического восприятия 
действительности, ответственности и само-
стоятельности.

Важным направлением психолого-пе-
дагогического сопровождения подростков 
становится психологическое просвещение 
родителей, работа по развитию у них навы-
ков родительской компетентности и разви-

тию личностных ресурсов, а также повыше-
ние степени родительского участия в жизни 
подростков. Для получения положительного 
результата работа с дисфункциональной се-
мьей должна осуществляться целенаправлен-
но, системно, непрерывно, контролируемо 
на каждом ее этапе. Кроме того, программы 
психолого-педагогического сопровождения 
подростков в выборе жизненных стратегий 
способствует развитию профессиональных 
компетенций педагогов и психологов, работа-
ющих с обучающимися, создает возможность 
взаимодействия всех участников педагогиче-
ского процесса в решении проблем личност-
ного развития обучающихся. Работа со все-
ми участниками образовательного процесса 
позволяет обеспечить системную поддержку 
подростков в выборе ими жизненных страте-
гий преодоления трудностей, возникающих в 
процессе социализации. Таким образом, пси-
холого-педагогическое сопровождение по-
зволяет обеспечить поддержку подростков в 
выборе их жизненных стратегий, профессио- 
нально-личностном развитии, социальной 
адаптации.

Выводы
Образовательная среда становится важ-

ным фактором личностного развития под-
ростков, семейные условия которых могут 
ограничивать их личностное развитие. Для 
подростков, воспитывающихся в дисфунк-
циональных семьях, образовательная сре-
да может стать компенсирующим ресурсом, 
восполняя имеющийся дефицит социальной 
поддержки и стабильности, которая может от-
сутствовать в семье. Психологически благо-
приятная образовательная среда способству-
ет формированию чувства принадлежности, 
уверенности, самоэффективности, что ста-
новится фундаментом для выбора подрост-
ками конструктивных жизненных стратегий. 
Психолого-педагогическое сопровождение в 
образовательной среде школы позволяет си-
стемно, непрерывно, контролируемо обес- 
печить поддержку подростков в расширении 
возможностей в самостоятельном и ответ-
ственном принятии решений, построении 
жизненных сценариев.
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