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Аннотация. В статье рассматриваются современные педагогические подходы, направ-
ленные на формирование профессиональных компетенций студентов медицинских кол-
леджей. Оценивается потенциал применения имитационных технологий, симуляционного 
обучения, а также технологий виртуальной и дополненной реальности (VR/AR) в про-
цессе образовательной подготовки. Выявлены ключевые преимущества использования 
современных тренажеров и виртуальных платформ в подготовке специалистов среднего 
медицинского звена. Рассмотрены основные этапы формирования компетенций и струк-
тура симулированной учебной среды, обеспечивающей эффективное обучение. Также 
акцентируется внимание на практической эффективности технологий VR/AR, а также на 
ограничениях, с которыми сталкиваются образовательные учреждения при их внедрении.
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Процесс формирования профессиональ-
ных компетенций у студентов медицинских 
колледжей представляет собой одну из клю-
чевых задач современного среднего профес-
сионального образования в области здра-
воохранения. В условиях цифровизации 
общества, изменения структуры медицинской 
помощи и повышения требований к качеству 
подготовки специалистов возникает необхо-
димость перехода от традиционных методов 
обучения к практико-ориентированным под-
ходам. Эти новые технологии направлены на 
развитие клинического мышления, укрепле-
ние готовности студентов к самостоятель-
ной профессиональной деятельности и фор-
мирование ответственности за принимаемые 
решения.

Как отмечают ряд авторов (А. М. Смолкин, 
Л. Б. Шубина и другие), успешная професси-
ональная социализация будущих медицин-
ских специалистов невозможна без активного 
применения имитационных методов обуче-
ния, которые направлены на воспроизведение 
реальных профессиональных ситуаций в кон-
тролируемых условиях [1; 2]. Традиционные 
формы клинической практики, проводимые 
у постели пациента, сталкиваются с рядом 
ограничений, таких как необходимость со-
блюдения этических норм, повышение стан-
дартов безопасности пациентов и ограничен-
ный доступ студентов к сложным и редким 
клиническим случаям.

Имитационные технологии, включая мане-
кены, фантомы, а также современные симу-
ляционные комплексы и платформы вирту-
альной и дополненной реальности (VR/AR), 
открывают новые перспективы для форми-
рования практических навыков студентов без 
риска для пациентов. Виртуальная и допол-
ненная реальность как инновационные пе-
дагогические средства позволяют создавать 
высокореалистичные учебные сценарии, мо-
делирующие клинические ситуации различ-
ной сложности, что способствует укрепле-
нию практико-ориентированного подхода в 
подготовке медицинских кадров [1, с. 10].

В то же время внедрение VR/AR-техно- 
логий в образовательный процесс медицин-
ских колледжей сталкивается с рядом пе-

дагогических, организационных и техноло-
гических проблем. Эти вызовы включают 
необходимость научно обоснованного проек-
тирования симулированной образовательной 
среды [3, с. 152], подготовки преподаватель-
ского состава, разработки соответствующих 
методических материалов и интеграции циф-
ровых технологий в уже существующие учеб-
ные программы [2, с. 89].

Актуальность данного исследования об-
условлена противоречием между растущей 
потребностью в высококвалифицированных 
специалистах среднего звена, которые долж-
ны эффективно работать в условиях постоян-
но меняющейся системы здравоохранения, и 
недостаточной разработанностью педагоги-
ческих основ использования имитационных 
и VR/AR-технологий для формирования про-
фессиональных компетенций студентов меди-
цинских колледжей.

Целью данного исследования является 
анализ педагогических условий и техноло-
гий формирования профессиональных ком-
петенций у студентов медицинского коллед-
жа с использованием имитационных методов 
обучения, а также технологий виртуальной и 
дополненной реальности.

Задачи исследования: выявить сущность и 
структуру профессиональных компетенций в 
контексте подготовки специалистов средне-
го медицинского звена; рассмотреть виды и 
классификацию имитационных технологий, 
применяемых в образовательном процессе 
медицинских колледжей; проанализировать 
особенности внедрения VR/AR-технологий 
в процесс формирования профессиональных 
компетенций у студентов; определить пре-
имущества, ограничения и перспективы ин-
теграции имитационных и виртуальных тех-
нологий в систему среднего медицинского 
образования.

Формирование профессиональных компе-
тенций в системе среднего профессиональ-
ного образования, особенно в медицинских 
колледжах, представляет собой многогран-
ный процесс, требующий тщательно органи-
зованного педагогического сопровождения и 
внедрения инновационных образовательных 
технологий.
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В соответствии с современными научными 
подходами, профессиональная компетенция 
определяется как интегративная характери-
стика личности, включающая в себя совокуп-
ность знаний, умений, навыков, опыта, цен-
ностных ориентиров и личностных качеств, 
которые обеспечивают способность эффек-
тивно выполнять профессиональные обязан-
ности в своей области. В рамках подготовки 
специалистов среднего медицинского звена 
профессиональные компетенции охватывают 
как теоретические, так и практические аспек-
ты, что необходимо для предоставления без-
опасной, высококачественной и эффективной 
медицинской помощи [4, c. 126].

Компетентностный подход, ставший осно-
вой федеральных государственных образова-
тельных стандартов среднего профессиональ-
ного образования в сфере здравоохранения, 
ориентирован на изменение акцента с усвое-
ния изолированных знаний на развитие спо-
собности применять эти знания в реальной 
профессиональной практике. В рамках такого 
подхода основное внимание уделяется разви-
тию клинического мышления, навыков кри-
тического анализа информации, принятию 
обоснованных решений в условиях неопре-
деленности, а также эффективной коммуни-
кации с пациентами и коллегами.

Одной из особенностей формирования 
профессиональных компетенций в медицин-
ском образовании является необходимость 
интеграции теоретической подготовки с ак-
тивной практической деятельностью. Однако 
в современных условиях практика на реаль-
ных пациентах ограничена требованиями ме-
дицинской этики, стандартами безопасности 
и стремлением минимизировать риски для 
здоровья пациентов. Эти ограничения сти-
мулируют поиск новых педагогических под-
ходов, которые позволяют студентам приоб-
ретать практический опыт в контролируемых 
и безопасных условиях.

Одним из таких решений являются ими-
тационные технологии обучения. Их приме-
нение позволяет организовать учебный про-
цесс таким образом, чтобы студенты могли 
многократно отрабатывать профессиональ-
ные навыки в условиях, максимально прибли-

женных к реальным, получая оперативную 
обратную связь и возможность проанализи-
ровать свои действия.

Таким образом, в современных услови-
ях формирования профессиональных ком-
петенций студентов медицинских коллед-
жей особенно важным становится внедрение 
имитационных и цифровых технологий в об-
разовательный процесс. Это способствует пе-
реходу от модели пассивного усвоения зна-
ний к активному практическому обучению, 
максимально приближенному к реальной 
профессиональной деятельности.

Имитационные методы обучения в меди-
цинском образовании представляют собой ор-
ганизационную форму учебной деятельности, 
которая основана на моделировании профес-
сиональных ситуаций и направлена на освое-
ние студентами необходимых знаний, умений 
и навыков в условиях, максимально прибли-
женных к реальной клинической практике.

Как отмечает А. М. Смолкин, имитацион-
ные технологии предполагают целенаправ-
ленное выполнение обучающимся професси-
ональных действий в специально созданной 
среде, которая имитирует условия будущей 
профессиональной деятельности [1, c. 63].

В отечественной и международной ли-
тературе имитационное обучение в обла-
сти медицины часто связывается с понятием 
симуляционного обучения. Под симуляци-
ей понимается воспроизведение клиниче-
ских сценариев различной степени сложно-
сти с использованием специализированных 
устройств, таких как манекены, тренажеры, 
компьютерные системы и мультимедийные 
комплексы [2, c. 86].

Имитационные методы обучения выполня-
ют важную роль в процессе подготовки ме-
дицинских специалистов, выполняя несколь-
ко ключевых функций: создание безопасной 
образовательной среды, которая исключает 
риски для здоровья пациентов; обеспечение 
возможности многократной практики про-
фессиональных действий до их автомати-
зации; развитие клинического мышления и 
способности принимать решения в условиях 
неопределенности; формирование навыков 
командной работы и коммуникативной ком-
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петентности; повышение стрессоустойчиво-
сти и готовности к работе в экстремальных 
ситуациях.

Имитационные технологии, применяе-
мые в медицинском образовании, могут быть 
классифицированы в зависимости от уровня 
обеспечиваемой реалистичности. На визу-
альном уровне клинические ситуации вос-
производятся через визуализацию анато-
мических и физиологических процессов с 
использованием как статичных, так и дина-
мичных моделей. Тактильный уровень связан 
с формированием осязательных ощущений 
при выполнении мануальных манипуляций, 
имитируя сопротивление тканей и текстуру 
поверхностей. Реактивный уровень предпола-
гает наличие обратной связи от симулятора на 
действия обучаемого, что проявляется в изме-
нении состояния модели, например, в измене-
нии жизненных показателей при правильной 
или неправильной технике выполнения мани-
пуляции. Автоматизированный уровень харак-
теризуется способностью симуляционных си-
стем выполнять предустановленные реакции 
без участия инструктора. Аппаратный уровень 
включает использование технических средств 
для имитации физиологических функций ор-
ганизма, таких как дыхательные тренажеры. 
Интерактивный уровень дает возможность ак-
тивного взаимодействия обучаемого с симули-
рованной средой в реальном времени, что по-
зволяет управлять клиническим сценарием в 
зависимости от действий студента. Наконец, 
интегрированный уровень представляет собой 
сочетание различных видов симуляции в рам-
ках одного учебного процесса для достижения 
максимально возможной реалистичности. Та-
кая классификация помогает разрабатывать 
учебные занятия в соответствии с уровнем 
подготовки студентов и специфическими це-
лями формирования профессиональных ком-
петенций [5, c. 50; 6, с. 20].

В медицинских колледжах имитационные 
технологии находят широкое применение 
через различные формы учебных занятий. 
К традиционным методам относят исполь-
зование фантомов, например, для отработки 
инъекционных техник и сердечно-легочной 
реанимации. Важным элементом являются 

высокофункциональные манекены с обрат-
ной связью, которые позволяют моделировать 
физиологические реакции, такие как дыха-
ние и сердечную деятельность. Также актив-
но применяются компьютерные симуляторы, 
которые помогают моделировать выполнение 
различных диагностических и лечебных про-
цедур. В последние годы все большее вни-
мание уделяется интеграции виртуальных 
тренажеров, которые позволяют создавать 
разнообразные клинические сценарии без не-
обходимости физического присутствия в ме-
дицинских учреждениях.

Ключевым аспектом внедрения этих тех-
нологий является разработка сценариев, ко-
торые соответствуют специфике подготов-
ки студентов среднего медицинского звена. 
Важный акцент делается на формировании 
базовых мануальных навыков, освоение алго-
ритмов оказания неотложной помощи, соблю-
дение стандартных процедур и эффективную 
коммуникацию с пациентами. Использование 
имитационных методов обучения создает ус-
ловия для последовательного развития про-
фессиональных компетенций студентов меди-
цинских колледжей, готовя их к выполнению 
профессиональных обязанностей в реальных 
клинических ситуациях.

Современные изменения в области меди-
цинского образования требуют внедрения 
цифровых технологий, которые могут повы-
сить эффективность формирования профес-
сиональных компетенций у студентов. Одним 
из наиболее перспективных направлений яв-
ляется использование технологий виртуаль-
ной (VR) и дополненной реальности (AR) в 
процессе подготовки специалистов среднего 
звена.

Виртуальная реальность (VR) представля-
ет собой технологию, которая позволяет соз-
давать искусственные среды, полностью мо-
делирующие различные объекты, процессы 
и ситуации. Эти среды можно многократно 
воспроизводить и изменять их параметры в 
зависимости от учебных целей. Дополненная 
реальность (AR) интегрирует цифровые объ-
екты в реальное физическое пространство, 
предоставляя обучаемым дополнительную 
информацию в режиме реального времени, 
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тем самым расширяя восприятие реального 
мира [7, c. 115].

Технология виртуальной реальности была 
впервые введена Джароном Ланьером в 1989 г.,  
чтобы описать компьютерно-сгенерирован-
ное пространство, в котором пользователь 
ощущает эффект присутствия. В образовании 
VR и AR позволяют студентам погружаться 
в смоделированные клинические ситуации с 
высокой степенью реалистичности, что зна-
чительно повышает качество подготовки.

Применение VR и AR в медицинском об-
разовании имеет несколько особенностей. 
Эти технологии создают иммерсивную сре-
ду обучения, которая полностью вовлекает 
студента в учебный процесс. Они позволяют 
моделировать различные клинические сцена-
рии, включая редкие и критические случаи, 
а также обеспечивают безопасную практику 
манипуляций, которые могут быть невозмож-
ны или затруднены в реальной медицинской 
практике. В дополнение, VR и AR позволяют 
реализовать персонализированный подход к 
обучению, адаптируя задачи в зависимости 
от уровня сложности [7, c. 32].

Такие технологии дают студентам воз-
можность не только воспроизводить стан-
дартные клинические протоколы, но и раз-
вивать навыки принятия решений в условиях 
неопределенности, что является важнейшим 
компонентом формирования клинического 
мышления. В отличие от традиционных си-
муляторов, VR и AR обладают расширенны-
ми возможностями для создания динамичных 
учебных сценариев, которые адаптируются в 
зависимости от действий обучаемого, что зна-
чительно повышает качество обучения и фор-
мирования профессиональных компетенций.

В образовательном процессе медицинских 
колледжей активно применяются различные 
решения на основе технологий виртуальной 
и дополненной реальности. Одним из таких 
инструментов является LapSim — лапаро-
скопический тренажер, который позволяет 
отрабатывать технику малоинвазивных хи-
рургических вмешательств с использованием 
гаптической обратной связи. Система моде-
лирует сопротивление тканей, визуализирует 
внутренние органы и фиксирует ошибки об-

учающегося, что способствует точному фор-
мированию мануальных навыков. Еще одним 
примером является TUTORMAN — учебно-
методический комплекс, предназначенный для 
имитации медицинских манипуляций и проце-
дур. Этот программно-аппаратный комплекс 
автоматически контролирует качество выпол-
нения заданий, фиксируя ошибки студентов, 
время выполнения процедур и соблюдение 
клинических алгоритмов. В свою очередь, 
BodyInteract представляет собой интерактив-
ную виртуальную платформу, моделирующую 
поведение виртуальных пациентов в различ-
ных клинических ситуациях. Студенты могут 
собирать анамнез, проводить осмотры, ставить 
диагнозы и назначать лечение, получая обрат-
ную связь по правильности своих действий.

Использование таких систем позволяет ор-
ганизовать учебный процесс, ориентирован-
ный на активное взаимодействие студента с 
виртуальной средой, что способствует раз-
витию клинического мышления, улучшению 
навыков коммуникации и алгоритмическому 
подходу к решению профессиональных за-
дач [8,  с. 660].

Анализ существующих VR/AR-решений в 
медицинском образовании позволяет выделить 
несколько уровней иммерсивности. На низком 
уровне происходит воспроизведение отдель-
ных манипуляций с минимальной обратной 
связью, как, например, в случае с базовыми 
фантомами, где используется элементарная 
визуализация. Средний уровень предполага-
ет моделирование клинических сценариев с 
тактильной обратной связью и реактивным 
откликом на действия обучаемого, как это ре-
ализовано в системах TUTORMAN или базо-
вых версиях LapSim [9, с. 52]. Высокий уро-
вень представляет собой полное погружение 
в виртуальную среду, включая реалистичную 
визуализацию, гаптическую обратную связь и 
динамическую адаптацию сценариев в зависи-
мости от действий студента, что наблюдается в 
таких системах, как BodyInteract и расширен-
ные версии LapSim.

Выбор уровня иммерсивности зависит от 
целей обучения, уровня подготовки студентов 
и технических возможностей образовательно-
го учреждения.
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Основные преимущества использования 
VR/AR-технологий в медицинском образо-
вании включают создание безопасной сре-
ды для многократной отработки професси-
ональных навыков, развитие клинического 
мышления и способности к принятию ре-
шений, а также повышение мотивации сту-
дентов за счет интерактивности и геймифи-
кации учебного процесса. Вдобавок такие 
технологии позволяют значительно сокра-
тить затраты на расходные материалы и обо-
рудование, а также обеспечивают объектив-
ную оценку уровня компетенций студентов 
благодаря встроенным системам мониторин-
га и обратной связи.

Кроме того, VR/AR-технологии дают воз-
можность организовать обучение, независи-
мо от физической доступности клинических 
баз, что особенно актуально в условиях эпи-
демиологических ограничений или географи-
ческой удаленности образовательных учреж-
дений от практических баз.

Формирование профессиональных компе-
тенций студентов медицинских колледжей 
представляет собой многоэтапный процесс, 
включающий наращивание теоретических 
знаний, практических навыков и профессио-
нальных установок. Использование имитаци-
онных технологий и VR/AR в образователь-
ной практике помогает структурировать этот 
процесс, выделяя логически взаимосвязан-
ные этапы [7, c. 54].

Анализ теоретических и практических 
аспектов формирования профессиональных 
компетенций позволяет сделать несколько 
важных выводов. Во-первых, развитие си-
стемы здравоохранения требует активного 
внедрения практико-ориентированных обра-
зовательных технологий. Компетентностный 
подход, ориентированный не только на усво-
ение теоретических знаний, но и на развитие 
клинического мышления, практических на-
выков и профессионально-этических качеств, 
становится необходимым для подготовки спе-
циалистов среднего медицинского звена.

Во-вторых, имитационные технологии, 
такие как симуляционные тренажеры, мане-

кены и компьютерные симуляторы, создают 
безопасную образовательную среду, которая 
позволяет эффективно готовить студентов к 
реальной профессиональной деятельности. 
Использование этих технологий позволяет 
многократно отрабатывать клинические на-
выки без риска для пациентов.

В-третьих, технологии виртуальной и до-
полненной реальности (VR/AR) предостав-
ляют новые возможности для индивидуали-
зации обучения, моделирования сложных и 
редких клинических ситуаций, а также для 
объективной оценки уровня сформирован-
ности компетенций. Они играют важную 
роль в развитии клинического мышления, 
навыков принятия решений в условиях не-
определенности и повышении мотивации 
студентов.

В-четвертых, организация процесса фор-
мирования профессиональных компетенций 
через несколько этапов — учебно-познава-
тельный, учебно-практический и учебно-
профессиональный — способствует посту-
пательному развитию профессиональной 
готовности студентов. Внедрение имитаци-
онных и VR/AR-технологий на каждом этапе 
помогает интегрировать теоретические зна-
ния с практическими навыками.

Практическая значимость исследования 
заключается в обосновании педагогических 
условий для эффективного использования 
имитационных технологий и VR/AR в обра-
зовательном процессе медицинских коллед-
жей. Результаты могут быть использованы 
для разработки программ практико-ориенти-
рованной подготовки студентов, создания си-
муляционных центров и организации методи-
ческого сопровождения внедрения цифровых 
технологий в обучение.

Перспективами дальнейших исследований 
являются разработка и апробация комплекс-
ных моделей интеграции VR/AR-технологий 
в систему среднего медицинского образова-
ния, а также изучение влияния виртуальных 
сред на развитие эмоционального интеллек-
та и профессионально-этических компетен-
ций студентов.
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