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Аннотация. Целью данного исследования является поиск педагогических условий 
формирования осознанного отношения к правилам выражения эмоций дошкольников 
старшего возраста. Правилами выражения эмоций в данном случае выступают нормы 
эмоционального реагирования на жизненные ситуации и способы проживания эмоций. 
Значимость цели объяснятся противоречием между наличием различных правил выра-
жения эмоций в образовательных программах эмоционального развития дошкольников и 
отсутствием в таких программах ориентировки на педагогические условия, способству-
ющих применению ребенком этих правил в реальных ситуациях. Основным методом 
исследования был выбран теоретический анализ статей и монографий. В результате ис-
следования педагогическими условиями формирования осознанного отношения к пра-
вилам выражения эмоций старших дошкольников стали: формирование представлений 
об эмоциях через изучение мимики и ощущений при испытании эмоций,  использование 
театрализованных игр как основного вида деятельности, воспитание чувств, связанных 
с бережным и ответственным отношением к эмоциям, формирование умения находить 
причины эмоций, развитие осознания способов проживания эмоций как средств пере-
дачи чувств окружающим.
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Abstract. The aim of this study is to find pedagogical conditions for the formation of a 
conscious attitude to the emotional display rules. The emotional display rules are the norms of 
emotional response to life situations and ways of experiencing emotions. There is a contradiction 
between the presence of different rules for expressing emotions in educational programmes for 
the emotional development of preschoolers and the lack of these programmes’ orientation to 
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pedagogical conditions conducive to the application of these rules by children in real situations. 
This contradiction explains the significance of the research goal. The main research method was 
the theoretical analysis of articles and monographs devoted to the development of preschoolers’ 
conscious attitude to rules in general and the peculiarities of children’s emotional development. 
As a result of the study, the author reveals the following pedagogical conditions for the 
formation of a conscious attitude to the rules of expressing emotions in older preschoolers: 
the formation of ideas about emotions through the study of facial expressions and sensations 
from emotions; the use of theatrical games as the main activity; the development of feelings 
associated with a careful and responsible attitude to emotions; the formation of the ability to 
find causes of emotions; the development of awareness of ways to experience emotions as a 
means of conveying feelings to others.

Keywords: emotional display rules, understanding emotions, representations of emotions, 
pedagogical conditions, conscious attitude, preschool age

Введение
Правила выражения эмоций в психологии 

рассматриваются как нормы ответных эмо-
циональных реакций или стандарты проявле-
ния чувств [1; 2]. В основном этот конструкт 
используется при обсуждении культурных 
сходств и различий людей в проживании и 
выражении чувств. Однако в последнее время 
разрабатываются образовательные програм-
мы эмоционального и социального развития 
дошкольников, в которых вводятся правила 
выражения эмоций. Например, при воспита-
нии сотрудничества или отзывчивости дела-
ется акцент на обязательности обращения к 
чувствам сверстника при выражении недо-
вольства [3]. Другим примером могут высту-
пить программы, предлагающие способы и 
правила проживания и выражения негатив-
ных чувств [4]. Обращение к таким правилам 
открывает проблему осознанного отношения 
к их использованию в реальной ситуации.

В дошкольной педагогике, основанной на 
культурно-историческом подходе, рассматри-
вался вопрос осознанного отношения к пра-
вилам поведения в целом [5; 6]. Более того, в 
педагогических исследованиях обращаются к 
формированию осознанного отношения к раз-
ным группам правил поведения: от норм, свя-
занных с взаимоотношениями, до правил, пред-
назначенных для разных видов деятельности [7; 
8]. Однако правила выражения эмоций в этих 
исследованиях прицельно не рассматривались.

В русле когнитивного подхода к развитию 
личности и социально-когнитивной теории 

существует ряд программ, включающих пра-
вила выражения эмоций в форме различных 
стратегий их проживания [9]. При этом осоз-
нанность в применении таких стратегий не 
показывается как проблема. Иными словами, 
в такого рода программах вопрос соотноше-
ния представлений о правилах и их исполь-
зовании в реальных ситуациях не акценти-
руется. В данном случае внимание уделяется 
только развитию регуляторных функций, спо-
собности понимать психические состояния и 
использованию моделирования эмоциональ-
ного выражения взрослого [10; 11; 12]. 

Вычленение такого небольшого аспекта, 
как правила выражения эмоций, объясняется 
появлением обобщений эмоциональных пе-
реживаний в старшем дошкольном возрасте 
[13]. Более того, современная ситуация вза-
имоотношений взрослого и ребенка, а также 
другие изменения нынешнего мира диктуют 
поиск новых решений, в том числе и в соци-
ально-нравственном воспитании дошкольни-
ка [14; 15]. При этом последние исследования 
показывают возможности эмоционального 
развития через осмысление, диалектическое 
мышление [16]. Это, в свою очередь, дает 
право рассматривать правила выражения эмо-
ций как содержание для развертывания диа-
лектического мышления, которое является 
основой гибкости мышления и объективной 
оценки реальности.

Методология
Исходя из сказанного, определим целью 

данного исследования поиск педагогических 
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условий формирования осознанного отноше-
ния к правилам выражения эмоций.

Данные условия помогут углубить тему 
социально-нравственного воспитания совре-
менных дошкольников в целом и проблемы 
осознанности в выполнении правил в част-
ности. Полученные педагогические условия 
позволят педагогам-практикам формировать 
осознанность к правилам выражения эмоций 
в рамках воспитательной работы и в рамках 
реализации различных программ социально-
нравственного воспитания.

Методом исследования в данной работе 
выступает анализ статей и монографий, вы-
являющих особенности эмоционального раз-
вития дошкольника. Кроме того, использу-
ется сравнение имеющихся педагогических 
условий для формирования осознанного от-
ношения к правилам в целом и выделенных 
особенностей.

Методологической основой данного иссле-
дования выступают идеи Р. С. Буре об отно-
шении к правилам ни как к запретам, а как к 
инструментам гармонизации взаимоотноше-
ний [17]. Также для данной работы важны по-
ложения, разработанные А. В. Запорожцем и 
его коллегами о ключевой роли эмоциональ-
ного опыта в социально-нравственном вос-
питании [18]. Наконец, в исследовании ис-
пользуется концепция В. К. Котырло о том, 
что формирование регуляции поведения до-
школьника требует совмещения воспитатель-
ных влияний с тенденциями в развитии воле-
вой сферы личности [19].

Результаты
Одним из условий формирования осознан-

ного отношения детей дошкольного возрас-
та к правилам является необходимость раз-
вития представлений о них и их значимости 
[6; 20; 21; 22]. Так, С. В. Петерина показа-
ла важность усвоения системы представле-
ний о нравственном поведении для воспи-
тания нравственной культуры в целом [22].  
Т. И. Ерофеева доказала, что для осознанно-
го отношения к правилам взаимодействия 
со сверстниками необходимо развитие пред-
ставлений ребенка о том, как надо поступать 
в разных ситуациях, а также почему так надо 
поступать [6]. В исследовании Р. С. Буре по-

казана эффективность разъяснения правил 
в трудовой деятельности для формирования 
положительных отношений между детьми 
[20]. Наконец, исследование Е. А. Киянчен-
ко обращается к осознанному отношению к 
правилам в целом и предполагает необходи-
мость знания правил и понимание их спра-
ведливости [21].

Таким образом, осознание правил выраже-
ния эмоций требует понимания их значения и 
значимости. Исходя из этого, представления об 
эмоциях как части знания о правилах выраже-
ния эмоций является важной составляющей. 
При этом, согласно исследованию Е. И. Изо-
товой, представление об эмоциях включает в 
себя в том числе понимание эмоционального 
опыта [23]. Для присвоения же представлений 
о таком опыте, он должен быть не просто про-
жит, но обобщен во взаимодействии со взрос-
лым [24]. Такое обобщение требует обращения 
к ощущениям и лицевой экспрессии в процессе 
выражения эмоций [25; 26].  

Также к теме понимания значения пра-
вил примыкает тема обобщений нравствен-
ного опыта, раскрытая в ряде исследований 
[27; 22]. Согласно работе Е. К. Золоторе-
вой, осознанность в отношении нравствен-
ного воспитания достигается формировани-
ем нравственных обобщений [27]. В трудах  
С. В. Петериной среди прочих условий вос-
питания нравственной культуры указывается 
формирование обобщений на основе пред-
ставлений ребенка о нравственном [22]. Со-
держание правил выражения эмоций также 
могут содержать нравственные обобщения. 
Например, способы проживания гнева со-
держат в себе идеи справедливости, доброты 
и благодарности по отношению к другим, а 
кроме того, содержат обсуждение обобщен-
ной категории эмоции безотносительно кон-
кретных ситуаций [28]. Исходя из этого, для 
осознанного использования правил выраже-
ния эмоций необходимо не только рассмотре-
ние нравственных обобщений, но и темы эмо-
ций на высоком уровне обобщения. 

Вторым условием, указываемым во мно-
гих исследованиях для развития осознанно-
го отношения к правилам, является необхо-
димость организации деятельности детей 
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[29; 30]. В работе Т. И. Пониманской было 
показано, что для осознанного отношения к 
правилам необходима организация ситуаций, 
побуждающих действовать в соответствии с 
нормами [30]. В исследовании Р. С. Буре до-
казано, что особенности организации занятий 
создают большие возможности развития у 
дошкольников нравственно-волевых качеств 
[29]. Опираясь на эти данные, а также учиты-
вая тот факт, что театрализованные игры по-
зволяют дошкольнику психологически сбли-
зиться с предлагаемыми обстоятельствами 
и способствуют развитию эмпатии [31; 32], 
а становление социокультурного опыта до-
школьников как нравственного образования 
возможно в театрализованной деятельности 
[33], представляем, что наиболее эффектив-
ной деятельностью для развития осознанного 
отношения к правилам выражения эмоций бу-
дет театрализованная игра. Подтверждением 
этого являются эмпирические исследования, 
направленные на развитие взаимоотношений 
дошкольников и эмпатии посредством театра-
лизованных игр [34].

В добавление к этому необходимо указать 
на рассуждения С. Г. Якобсон о том, что со-
вместная деятельность, в которой, помимо 
интереса, появляются еще и обязательства  
(в театральной деятельности — это обяза-
тельство показать спектакль) более других 
подходит для развития нормативной регуля-
ции. Причиной этого С. Г. Якобсон указывает 
тот факт, что такая деятельность реже харак-
теризуется совпадением мотива и цели, как, 
например, сюжетно-ролевая игра [35].

Третьим условием формирования осоз-
нанного отношения к правилам можно ука-
зать  личностную значимость для ребенка. 
Этот аспект показан также в нескольких ис-
следованиях [8; 36; 37]. В работе А. Е. Ла-
гутиной показана значимость субъективно-
личного отношения ко взрослому как важное 
условие осознанности действий [36]. В рабо-
те Е. О. Смирновой доказана необходимость 
эмоциональной вовлеченности взрослого 
для развития осознанности ребенка в дея-
тельности [37]. Л. А. Мондейкене в своей 
работе показала, что именно эмоциональное 
восприятие от взрослого делает привлека-

тельным для детей предложенный образец 
поведения и способствует его осознанному 
использованию [8]. Таким образом, обуче-
ние ребенка правилам выражения эмоций 
требуют со стороны взрослых трансляцию и 
формирования смыслов и социальных эмо-
ций у дошкольника [18]. Важность обраще-
ния взрослого к теме бережного отношения 
к эмоциям была показана в современных эм-
пирических исследованиях [38; 39]. Исходя 
из этого, в случае правил выражения эмоций 
необходимо воспитание социальных эмоций, 
связанных с ответственным и бережным от-
ношением к чувствам.

Также важно отметить, что поскольку в 
данной работе речь идет о правилах выраже-
ния эмоций, то они не только требуют внесе-
ния личностного смысла для их выполнения, 
но и сами эмоции являются индикатором на-
личия смыслов [40; 41]. Именно это показы-
вал в своем исследовании И. А. Васильев, 
когда указывал на то, что интеллектуальные 
эмоции не только «энергетизируют» мыш-
ление, но и принимают участие в определе-
ние его структуры и являются регуляторами 
мышления [42]. Следовательно, обнаружение 
этих смыслов самим ребенком тоже способ-
ствует развитию осознанного отношения к 
правилам выражения эмоций. Тем более что 
именно способность к осмыслению ключевая 
в развитии ребенка и его взаимоотношениях 
с окружающими [43]. 

Следовательно, взрослому важно не только 
проецировать смыслы, создавать новые соци-
альные мотивы для выполнения правил вы-
ражения эмоций, но и с помощью этих пра-
вил обращать внимание на наличие у ребенка 
эмоций и их причины. Исходя из этого, взрос-
лый будет способствовать бережному отно-
шению, интересу, ответственности ребенка 
к своим эмоциям и эмоциям окружающих.

Наконец, четвертым условием формиро-
вания осознанного отношения к правилам 
можно выделить саморегуляцию поступков с 
ориентиром на моральные нормы [21]. При-
менительно к правилам выражения эмоций 
ориентир на моральные нормы представляет-
ся недостаточным, поскольку согласно работе 
М. Холодинского саморегулирование эмоций 
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возникает, когда выражение эмоций как знак 
сначала выступает средством передачи эмо-
ций другому, а потом становится средством 
регуляции собственных эмоций [44]. Иными 
словами, при выражении эмоций конкретны-
ми знаками, т. е. перекодируя движения по 
выражению эмоций и означивая чувства та-
ким образом, можно добиться осознанности и 
произвольности в поведении [44; 45]. Исходя 
из этого, для осознанного отношения к прави-
лам выражения эмоций ребенку необходимо 
не просто наличие правила, но и конкретного 
способа проживания эмоции, который будет 
прежде всего знаком выражения своих чувств 
для окружающих.

Обсуждение
Одним из важных замечаний к заявленной 

теме является указание на различение понятия 
осознанного отношения к правилам в рамках 
педагогических работ в русле культурно-исто-
рического подхода [21] и понятия осознан-
ности (mindfulness) в когнитивном подходе 
к развитию личности [46]. В отличие от рас-
смотренного в данном исследовании понятия 
осознанности, конструкт «осознанность» в 
значении “mindfulness” представляет собой 
развивающуюся способность ребенка удер-
живать внимание на текущем опыте, включая 
мысли, ощущения, эмоции и окружающую 
среду [28]. При этом внимание удерживается 
с позиции открытости, любопытства и непред-
взятости. Такое понимание осознанности не 
применимо в рамках темы правил выражения 
эмоций, поскольку осознанность как понятие 
применяется здесь для акцента не на внима-
нии, а на отделении знания правил от их при-
менения в реальных ситуациях.

Дополнительно важно отметить, что в 
показанных педагогических условиях фор-
мирования осознанности к правилам выра-

жения эмоций не освещена значимость роди-
тельского влияния. При этом в современных 
исследованиях были показаны связь между 
выражениями эмоций родителей и дошколь-
ников [47], значимость поддержки родителем 
выражения эмоций ребенком [48; 49]. Одна-
ко в работах, посвященных осознанному от-
ношению дошкольника к правилам, влияние 
педагога от влияния родителя в большинстве 
случаях не отделают, акцентируют внимание 
только на важности эмоционального зараже-
ния ребенка от взрослого в целом [21; 50].

Выводы
Таким образом, успешное формирование 

осознанного отношения детей старшего до-
школьного возраста к правилам выражения 
эмоций определяется совокупностью следу-
ющих условий:

•	 формирование у детей представлений 
об эмоциях через изучение ощущений и ми-
мики при испытании эмоций, а также поня-
тия эмоций в обобщенном виде;

•	 использование театрализованных игр 
как основного вида деятельности;

•	 воспитание у детей чувства, связанного 
с бережным отношением к эмоциям;

•	 формирование у детей умения находить 
причины эмоций;

•	 развитие у детей осознания способов 
проживания эмоций как средств передачи 
чувств окружающим.

Полученные результаты требуют прове-
дения исследования для их эмпирической 
проверки, что создает поле для дальнейших 
изысканий. Также в области социально-нрав-
ственного воспитания выделенные педагоги-
ческие условия демонстрируют потенциал 
научного поиска в содержании правил выра-
жения эмоций и их соотношения с мораль-
ными нормами.
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