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Введение
Актуальность изучения эмоционального 

интеллекта в младшем школьном возрасте 
обусловлена тем, что в возрасте 6-11 лет про-
исходит становление психических функций, 
формирование эмоциональной сферы, раз-
витие механизмов волевой регуляции. Разви-
тие эмоционального интеллекта у младших 
школьников формирует у них способность 
распознавать свои эмоции и окружающих 
людей, адекватно воспринимать реальность 
и выстраивать эффективное межличностное 
взаимодействие.

Проблемой изучения эмоционального ин-
теллекта в младшем школьном возрасте за-
нимались такие ученые, как М. А. Нгуен [1],  
П. Н. Яковлева [2], Д. М. Рыжов [3], Е. И. Изо- 
това [4] и М. А. Кузьмищева [5] и др. Суще-
ствуют разные подходы к определению по-
нятия эмоционального интеллекта. В нашем 
исследовании при определении эмоциональ-
ного интеллекта будем опираться на подхо-
ды М. А. Нгуена [1], П. Н. Яковлевой [2],  
Е. И. Изотовой [4]. Эмоциональный интел-
лект будем рассматривать как способность 
идентифицировать и чувствовать эмоции дру-
гого человека, контролировать и регулировать 
свое эмоциональное состояние. Выделяем 
когнитивный, эмоциональный и регулятив-
но-поведенческий компоненты в структуре 
эмоционального интеллекта. Когнитивный 
компонент — это  способность понимать, 
распознавать эмоциональные состояния как 
свои, так и чужие (удивление, грусть, гнев, 
страх и т. д.). Эмоциональный компонент —   
восприятие и переживание эмоций, получен-
ных от другого человека, а также сопережи-
вание и сочувствие. Регулятивно-поведенче-
ский компонент эмоционального интеллекта 
рассматриваем как умение контролировать 
свои эмоции и управлять ими.

Согласно исследованиям Г. М. Андрее-
вой [6], А. А. Бодалева [7], М. И. Лисиной 
[8] и др., значимую роль в развитии эмоци-
онального интеллекта младших школьников 
имеет семья. В работах Е. И. Изотовой [4],  
И. Н. Андреевой [6] показано, что семья име-
ет большое значение для развития психиче-
ского благополучия ребенка, в том числе его 

эмоционального интеллекта. Родители обуча-
ют своих детей адекватно выражать, распоз-
навать и реагировать на разные виды эмоций 
[9]. Существует ряд исследований, которые 
раскрывают роль родителей в становлении 
эмоционального интеллекта, при этом боль-
шинство ученых изучают эмоциональный 
интеллект и его взаимосвязи дошкольников 
и их родителей [9]. Между тем практически 
отсутствуют исследования, раскрывающие 
особенности взаимосвязи эмоционального 
интеллекта младших школьников и их роди-
телей (матери и отца), поэтому целью нашего 
исследования явилось выявление взаимосвя-
зей структурных компонентов эмоциональ-
ного интеллекта младших школьников и их 
родителей.

Методики исследования
Для изучения когнитивного компонента 

эмоционального интеллекта младших школь-
ников использовали методику «Эмоциональ-
ная пиктограмма» М. А. Кузьмищевой [5]. 
Проведение данной методики позволило оце-
нить показатель «Идентификация эмоций» 
и выявить знания младших школьников об 
разных видах эмоций (радость, страх, грусть, 
стыд, злость, обида, отвращение, удивление, 
печаль и др.). Для выявления особенностей 
эмоционального компонента обратились к 
методике «Эмоциональная идентификация» 
Е. И. Изотовой  [4]. Данная методика позво-
лила оценить показатель «Эмпатия». Для из-
учения регулятивно-поведенческого компо-
нента эмоционального интеллекта младших 
школьников использовали методику «Что —  
почему — как» М. А. Нгуена [1]. В ходе про-
ведения методики оценивали показатель 
«Управление эмоциями», характеризующий 
способность младших школьников управлять 
эмоциями и поведением. 

Изучение особенностей структурных 
компонентов эмоционального интеллекта 
родителей осуществляли с помощью Ме-
тодики определения эмоционального интел-
лекта Н. Холла [10]. В ходе проведения дан-
ной методики проанализированы показатели 
когнитивного («идентификация эмоций»), 
эмоционального («эмпатия») и регулятивно-
поведенческого («управление эмоциями») 
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компонентов эмоционального интеллекта у 
родителей. 

Для математического анализа получен-
ных результатов применялись статистические 
критерии, рассчитанные с помощью стати-
стической программы STATA version 14, ме-
тод корреляционных взаимосвязей Спирме-
на. Базой проведения исследования явились 
общеобразовательные школы города Архан-
гельска. В исследовании приняли участие  
56 респондентов младшего школьного воз-
раста (25 девочек и 31 мальчик) и их роди-
тели (56 матерей и 33 отца). Сбор данных 
осуществлялся на основе подписанного ин-
формированного согласия родителя на несо-
вершеннолетнего ребенка и на себя.

Результаты исследований
На первом этапе исследования проанали-

зировали уровни структурных компонентов 
эмоционального интеллекта младших школь-
ников. Данные представлены в табл. 1.

Анализируя показатель «идентификация 
эмоций» когнитивного компонента, установ-
лено, что 71 % детей 6-11 лет могут иденти-
фицировать свои и чужие эмоции, т. е. боль-
шинство младших школьников понимают, 

какую эмоцию испытывают сами и другой 
человек. У 20 % младших школьников «иден-
тификация эмоций» находится на среднем 
уровне. У этой группы детей еще не полно-
стью сформированы навыки понимания сво-
их эмоций и других людей, они идентифици-
руют эмоции, возникающие в знакомых им 
жизненных ситуациях, они успешнее разли-
чают положительные эмоции, нежели отри-
цательные, при этом испытывают трудности 
в идентификации отдельных видов эмоций 
(удивление, вина, отвращение и др.). В ходе 
проведения исследования также была выяв-
лена группа младших школьников в количе-
стве 9 %, которые не смогли идентифициро-
вать эмоции. 

Анализируя показатель «эмпатия» эмоцио- 
нального компонента, установлено, что для 
75 % младших школьников характерным яв-
ляется высокий уровнь эмпатии, эти младшие 
школьники способны к сочувствию, сопере-
живанию эмоций, поддержке других людей, 
отождествлению себя с другим человеком и 
откликом на его проблемы. Средний уровень 
«эмпатии» характерным является для 18 % 
младших школьников, этим детям сложно со-

Таблица 1
Уровни структурных компонентов эмоционального интеллекта младших школьников

Компоненты 
ЭИ

Показатели 
ЭИ

Уровни структурных 
компонентов ЭИ

Количество 
респондентов 

(N)

Количество  
респондентов (%)

Когнитив-
ный

Иденти-
фикация 
эмоций

низкий 5 9
средний 11 20
высокий 40 71

Эмоцио-
нальный Эмпатия

низкий 4 7
средний 11 18

высокий 42 75

Регулятив-
но-пове-

денческий

Управ-
ление 

эмоциями

низкий 5 9
средний 11 14
высокий 43 77

Показатель общего эмоци-
онального интеллекта

низкий 4 7

средний 14 25

высокий 38 68
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переживать и сочувствовать другим людям. 
В ходе исследования также установлено, что 
у 7 % младших школьников «эмпатия» пред-
ставлена на низком уровне. Такие дети не 
могли сопереживать и сочувствовать другим, 
не откликались на проблемы других людей, 
не понимали эмоциональные проявления в 
поступках окружающих, не могли правиль-
но охарактеризовать внутреннее состояние 
другого человека. 

Анализ результатов, полученных в ходе 
проведения методики «Что — почему — как» 
М. А. Нгуена, позволил выявить особенно-
сти регулятивно-поведенческого компонента 
эмоционального интеллекта младших школь-
ников. Установлено, что для 77 % младших 
школьников характерным является высокий 
уровень «управления эмоциями». Эта группа 
младших школьников способны контролиро-
вать и регулировать интенсивность эмоций, 
в том числе снижать интенсивность отрица-
тельных эмоций и контролировать внешнее 
выражение эмоций. Средний уровень «управ-
ления эмоциями» продемонстрировали  
14 % младших школьников. Эта группа де-
тей не всегда адекватно выражает свои эмо-
ции целесообразно ситуации, не всегда уме-
ют контролировать проявление своих эмоций.  
В ходе исследования также установлено, 
что у 9 % младших школьников показатель 
«управление эмоциями» характеризуется низ-
ким уровнем, этим детям сложно отслеживать 
свои эмоции. 

В ходе исследования было установлено, 
что у 68 % младших школьников «общий 
уровень эмоционального интеллекта» пред-
ставлен на высоком уровне. Эти младшие 
школьники успешно справляются с эмоци-
ональными ситуациями, осознавая как свои 
переживания, так и чувства окружающих. 
На среднем уровне эмоциональный интел-
лект находится у 25 % младших школьни-
ков. Эта группа детей определяет не все эмо-
ции, демонстрируемые окружающими, но 
понимают простые базовые эмоции, такие 
как радость, грусть, страх и т. д. У 7 % млад-
ших школьников общий эмоциональный ин-
теллект находится на низком уровне. Такие 
дети испытывают сложности в идентифика-

ции эмоциональных состояний и не понима-
ют эмоции других людей.

Далее анализ результатов позволил вы-
явить особенности эмоционального интел-
лекта у родителей, воспитывающих младших 
школьников. В табл. 2 представлена распро-
страненность уровней эмоционального ин-
теллекта и его компонентов у матерей, вос-
питывающих младших школьников.

Анализируя когнитивный компонент эмо-
ционального интеллекта матерей, воспиты-
вающих младших школьников, было уста-
новлено, что для половины респондентов  
57 % характерным является средний уро-
вень. Эти матери имеют знания об эмоциях, 
но не всегда способны распознавать связь 
между мыслями и эмоциями, определять пе-
реход от одной эмоции к другой. При этом 
лишь у 14 % матерей «идентификация эмо-
ций» представлена на высоком уровне. Та-
кие матери правильно распознают свои и чу-
жие эмоции, способны понимать намерения, 
мотивацию, желания других людей и свои 
собственные. Обращает на себя внимание 
тот факт, что для 29 % матерей характерным 
является низкий уровень «идентификации 
эмоций». Эти матери испытывают сложно-
сти в распознавании своих эмоций и эмоций 
окружающих, не способны определить воз-
никшую эмоцию. 

Анализируя эмоциональный компонент 
эмоционального интеллекта матерей, воспи-
тывающих младших школьников, средний 
уровень характерен для (59 %) респонден-
тов, они могут пропустить через себя эмоции 
как позитивные, так и негативные, поставить 
себя на место другого. На высоком уровне 
«эмпатия» у (16 %) матерей, воспитывающих 
младших школьников. Эти матери вниматель-
ны к чувствам и потребностям других людей, 
в том числе к своим детям. У 25 % матерей, 
воспитывающих младших школьников, «эм-
патия» представлена на низком уровне. Та-
кие матери склонны заботиться о собствен-
ных переживаниях, оставаясь равнодушными 
по отношению к эмоциональному состоянию 
своего ребенка. При этом они уверены в том, 
что полностью понимают своего ребенка и 
знают его лучше всех. 
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Далее анализируя регулятивно-поведенче-
ский компонент эмоционального интеллекта 
матерей, воспитывающих младших школь-
ников, было установлено, что для большин-
ства респондентов 50 % характерным являет-
ся низкий уровень «управления эмоциями». 
Такие матери испытывают трудности в кон-
троле своих эмоциональных состояний и ре-
агировании на различные ситуации, возника-
ющие в процессе воспитания детей и могут 
сталкиваться с проблемами в регулировании 
собственных негативных эмоций, что, в свою 
очередь, может негативно сказываться на их 
взаимодействии с детьми и эффективности 
воспитания. Матери не способны к управле-
нию своими и чужими эмоциями. Было уста-
новлено, что для 39 % матерей «управление 
эмоциями» представлен на среднем уровне. 
Матерям, воспитывающих младших школь-
ников, труднее управлять именно сильными 
эмоциями. Неумение управлять эмоциями 
может привести к эмоциональному истоще-
нию в выполнении родительских функций 
у матерей и снижению успешности в вы-
страивании эмоциональных отношений в  

семье. Лишь у 11 % матерей, воспитывающих 
младших школьников, «управление эмоция-
ми» представлено на высоком уровне. Такие 
матери способны регулировать эмоции как 
свои, так и чужие, создавать эффективные 
стратегии для достижения целей на удов-
летворительном уровне. Матери с высокими 
показателями по шкале управление эмоция-
ми умеют конструктивно дисциплинировать 
своих детей, предлагать альтернативу дея-
тельности, что снижает негативные эмоции 
у младших школьников. 

Анализ результатов, полученных в ходе 
проведения методики «Опросник эмоцио-
нального интеллекта» Н. Холла, позволил 
установить показатель «общего эмоциональ-
ного интеллекта». Было установлено, что 
большинство матерей 75 % характеритируют-
ся средним уровнем эмоционального интел-
лекта, которые откликаются  на чувства окру-
жающих, но не всегда. Однако у 9 % общий 
эмоциональный интеллект у матерей характе-
ризуется на высоком уровне. Такие матери хо-
рошо понимают и управляют своим внтурен-
ним состоянием, способны воздействовать 

Таблица 2
Уровни структурных компонентов эмоционального интеллекта у матерей,  

воспитывающих младших школьников 

Компоненты 
ЭИ

Показатели 
ЭИ

Уровни структурных 
компонентов ЭИ

Количество 
респондентов 

(N)

Количество  
респондентов (%)

Когнитив-
ный

Иденти-
фикация 
эмоций

низкий 16 29
средний 32 57

высокий 8 14

Эмоцио- 
нальный Эмпатия

низкий 14 25
средний 33 59

высокий 9 16

Регулятив-
но-пове-

денческий

Управ-
ление 

эмоциями

низкий 28 50
средний 22 39

высокий 6 11

Показатель общего эмоци-
онального интеллекта

низкий 9 16

средний 42 75

высокий 5 9
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на эмоциональное состояние других. При 
этом общий эмоциональный интеллект пред-
ставлен у матерей на низком уровне у 16 %  
матерей, которым  сложно понимать свои и 
чужие эмоции и воздействовать на них.

На следующем этапе исследования анализ 
результатов позволил выявить особенности 
структурных компонентов эмоционального 
интеллекта у отцов, воспитывающих млад-
ших школьников. Данные представлены в 
табл. 3.

Анализируя когнитивный компонент эмо-
ционального интеллекта отцов, воспиты-
вающих младших школьников, было уста-
новлено, что практически для половины 
респондентов 64 % характерным является 
средний уровень. Эти отцы не всегда могут 
распознать и описать словами свои эмоции, 
чувства других людей и причины их появле-
ния. Низкий уровень «идентификации эмо-
ций» продемонстрировали 24 % отцов. Им 
сложно осознавать свои эмоции и точно опре-
делять эмоциональные состояния свои и де-
тей. Лишь у 12 % отцов «идентификация эмо-
ций» представлена на высоком уровне. Такие 
отцы способны распознавать эмоциональное 

состояние свое и детей, а также эмоциональ-
но вовлечены в жизнь и развитие младшего 
школьника. 

Анализируя эмоциональный компонент 
эмоционального интеллекта отцов, воспи-
тывающих младших школьников, необходи-
мо отметить, что «эмпатия» характерна для  
73 % отцов на среднем уровне. Такие отцы 
не всегда умеют управлять и осознавать свои 
эмоции, а также сознательно избегать вреда 
своим поведением или поступками для окру-
жающих. Высокий уровень «эмпатии» проде-
монстрировали 6 % отцов, воспитывающих 
младших школьников. Такие отцы, воспиты-
вающие младших школьников, способны не 
только проявлять сочувствие и сострадание, 
но и стремление оказать помощь, заботясь в 
данный момент не о своем собственном бла-
гополучии, а о благополучии своего ребенка. 

Однако у 21 % отцов, воспитывающих 
младших школьников, показатель «эмпатии» 
находится на низком уровне.  Такие отцы не 
могут и им сложно установить и поддержать 
контакт с младшим школьников, они не спо-
собны к сопереживанию эмоционального со-
стояния других людей. 

Таблица 3
Уровни структурных компонентов эмоционального интеллекта у отцов,  

воспитывающих младших школьников

Компоненты 
ЭИ

Показатели 
ЭИ

Уровни структурных 
компонентов ЭИ

Количество 
респондентов 

(N)

Количество  
респондентов (%)

Когнитив-
ный

Иденти-
фикация 
эмоций

низкий 21 24
средний 8 64
высокий 4 12

Эмоцио-
нальный Эмпатия

низкий 7 21
средний 24 73
высокий 2 6

Регулятив-
но-пове-

денческий

Управ-
ление 

эмоциями

низкий 8 24
средний 21 64
высокий 4 12

Показатель общего эмоци-
онального интеллекта

низкий 4 12

средний 28 85

высокий 1 3
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Далее анализируя регулятивно-поведенче-
ский компонент эмоционального интеллек-
та отцов, воспитывающих младших школь-
ников, необходимо отметить, что для 64 % 
отцов характерным является средний уро-
вень «управления эмоциями». Отцы не всег-
да справляются с внутренним управлением 
эмоциями, что может влиять на их отноше-
ния с детьми. Эмоционально отстраненный 
или агрессивный отец может вызывать у 
младшего школьника чувство неполноцен-
ности и неважности, что приводит к низкой 
самооценке, тревоге и депрессии. Высокий 
уровень «управления эмоциями» продемон-
стрировали 12 % отцов, воспитывающих 
младших школьников. Таким отцам характер-
на саморегуляция, способность признавать 
свои эмоции и выражать их без запретов, но с 
ограничениями. Однако у 24 % отцов, воспи-
тывающих младших школьников, «управле-
ние эмоциями» находится на низком уровне. 
Таким отцам сложно справляются с внутрен-
ним управлением эмоциями, саморегуляцией. 

Анализ результатов, полученных в ходе 
проведения методики «Опросник эмоцио-
нального интеллекта» Н. Холла, позволил 
установить «общий уровнь эмоционального 
интеллекта» у отцов. Было установлено, что 
для большей части респондентов 85 % харак-
терным является средний уровень эмоцио- 
нального интеллекта.  Такие отцы не всег-
да могут распознать сильные эмоции — как 
свои, так и чужие, предсказать эмоциональ-
ные реакции себя и окружающих в простых и 
очевидных случаях, а также искренне сочув-
ствовать другим людям. У 12 % отцов «об-
щий эмоциональный интеллект» представ-
лен на низком уровне. Такие отцы не умеют 
управлять своими эмоциями и установками, 
не чувствовуют эмоции и настроения других, 
не понимают взгляды окружающих, не про-
являют к ним заботу, а также не оказывают 
влияние на эмоциональное состояние окру-
жающих. При этом лишь у 3 % отцов «общий 
эмоциональный интеллект» представлен на 
высоком уровне. Такие отцы, воспитываю-
щие младших школьников, хорошо понима-
ют эмоции, развивают навыки эмпатии и кон-
структивно управляют эмоциями. 

На следующем этапе исследования выяв-
лены корреляционные связи между структур-
ными компонентами эмоционального интел-
лекта младших школьников и аналогичными 
компонентами их родителей (матерей и от-
цов). Корреляционные взаимосвязи между 
структурными компонентами эмоциональ-
ного интеллекта младших школьников и их 
матерей отображены в табл. 4.

Проведенный анализ выявил прямую 
связь между способностью к «идентифика-
ции эмоций» у матерей с «идентификацией 
эмоций» у младших школьников (r  =  0,294, 
p  =  0,027), а так же с «эмпатией» (r  =  0,382, 
p  =  0,003) и с «управлением эмоциями» (r  =   
= 0,424 p  =  0,001), что свидетельствует о  
том, что чем точнее матери распознают и вы-
ражают свои эмоции и эмоции окружающих, 
дифференцируют истинные и ложные вы-
ражения эмоций, тем правильнее младшие 
школьники понимают и распознают разные 
виды эмоций, проявляют сочувствие и со-
переживание, способны управлять и настра-
ивать свои эмоции в соответствии с услови-
ями ситуации, личными целями и нуждами.  
В ходе исследования установлено наличие 
прямой взаимосвязи «эмпатии» у матерей с 
«эмпатией» у младших школьников (r = 0,319, 
p = 0,016), а также с «идентификацией эмо-
ций» (r = 0,433, p = 0,001), «управлением эмо-
циями» (r = 0,547, p = 0,001) и «общим эмоци-
ональным интеллектом» (r = 0,479, p = 0,001). 
Такие результаты могут свидетельствовать о 
том, что чем осознаннее матери сопережи-
вают текущему эмоциональному состоянию 
другого человека, тем выше способность 
младших школьников распознавать эмоцио-
нальное состояние других людей, отождест-
влять это состояние со своими, распознавать 
и понимать свои эмоции и чувства, эмоцио-
нально отзываться на переживания другого 
человека и уметь управлять своими эмоция-
ми. Результаты анализа выявили прямую за-
висимость «общего уровня эмоционального 
интеллекта» матерей от «общего уровня эмо-
ционального интеллекта» у младших школь-
ников (r = 0,344, p = 0,009), а также с «иден-
тификацией эмоций» (r = 0,490, p = 0,001), 
«эмпатией» (r = 0,493, p = 0,001) и «управ-
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лением эмоциями» (r = 0,573, p = 0,001), что 
свидетельствует о  том, что высокий уровень 
эмоционального интеллекта у матери способ-
ствует лучшему распознаванию и контролю 
как своих эмоций, так и эмоций ребенка, что 
облегчает младшим школьникам адаптацию 
и установление близких отношений с одно-
классниками и обществом.

На следующем этапе исследования были 
установлены взаимосвязи между структур-
ными компонентами эмоционального интел-
лекта младших школьников и структурными 
компонентами эмоционального интеллекта 
отцов. Данные представлены в табл. 5.

Проведенный анализ показал наличие вза-
имосвязи когнитивного компонента эмоцио-
нального интеллекта отцов и младших школь-
ников показал с «идентификацией эмоций» у 
отцов и «идентификацией эмоций» у млад-
ших школьников (r = 0,480, p = 0,004), что 
свидетельствует о том, что чем точнее отцы 
распознают эмоции свои и окружающих, тем 
лучше их дети лучше разбираются в выраже-

нии эмоций у окружающих и развиваются бо-
лее эмоционально зрелыми. Чем чаще отцы 
беседуют с ребенком о его чувствах и настро-
ениях, а также о переживаниях близких лю-
дей, тем более точно младшим школьникам 
удается распознать и обозначить их словесно. 
Проведенный анализ показал наличие пря-
мой взаимосвязи «общего эмоционального 
интеллекта» отцов с «общим эмоциональ-
ным интеллектом» у младших школьников  
(r = 0,361, p = 0,038) и с «эмпатией» (r = 0,421, 
p = 0,014). Такие результаты могут свидетель-
ствовать о том, что чем выше эмоциональный 
интеллект у отцов, тем выше способность 
младших школьников осознавать и понимать 
свои и чужие эмоции, а также проявлять со-
чувствие и сострадание.

Заключение
Таким образом, результаты проведенного 

исследования показали, что  эмоциональный 
интеллект младших школьников тесно свя-
зан с эмоциональным интеллектом их роди-
телей. Чем точнее матери распознают и выра-

Таблица 4
Взаимосвязи структурных компонентов эмоционального интеллекта  

младших школьников и их матерей

Компоненты ЭИ
матери

Компоненты ЭИ
ребенка

Когнитивный
компонент

Эмоциональ-
ный компо-

нент

Регулятив-
но-пове-

денческий 
компонент

Показа-
тель обще-

го ЭИ

Идентифика-
ция эмоций Эмпатия Управление 

эмоциями

Когнитивный
Идентифика-
ция эмоций, 

балл

rs 0,294 0,433 0,157 0,490

p 0,027 0,001 0,247 0,001

Эмоциональ-
ный

Эмпатия, 
балл

rs 0,382 0,319 0,206 0,493
p 0,003 0,016 0,126 0,001

Регулятивно-
поведенче-

ский

Управление 
эмоциями, 

балл

rs 0,424 0,547 0,200 0,573

p 0,001 0,001 0,138 0,001

Показатель общего ЭИ, балл
rs 0,110 0,479 0,103 0,344
p 0,419 0,001 0,447 0,009

Примечание: ЭИ — эмоциональный интеллект, P — Уровень рассчитывался с помощью кор-
реляции Спирмена. 
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жают свои эмоции, тем правильнее младшие 
школьники понимают разные эмоциональные 
реакции, у них лучше развита способность к 
сопереживанию и эмпатии, более осознан-
ный контроль и регуляция своих эмоций. Чем 
глубже матери чувствуют и понимают теку-
щее эмоциональное состояние другого чело-
века, тем больше младшие школьники спо-
собны распознавать эмоции окружающих, 
связывать их с собственными переживани-
ями, эмоционально откликаться на чувства 
других и управлять своими эмоциями. Вы-
сокий уровень эмоционального интеллекта 
у матери способствует лучшему распознава-
нию и управлению как своими эмоциями, так 
и эмоциями ребенка, что помогает младшим 
школьникам легче адаптироваться и устанав-
ливать эмоционально близкие отношения с 

одноклассниками и в обществе. Чем выше 
уровень восприятия и демонстрации как сво-
их собственных эмоции, так и эмоций окру-
жающих у отцов, тем точнее их дети способ-
ны распознавать эмоциональные сигналы 
других людей и развивать более зрелые эмо-
циональные навыки. Высокий уровень эмо-
ционального интеллекта у отцов положитель-
но сказывается на эмоциональном интеллекте  
их детей младшего школьного возраста, улуч-
шая их способность осознавать, интерпре-
тировать как собственные переживания, так 
и чувства окружающих, а также развивает 
такие качества, как сострадание и эмпатия. 
Итак, проведенное исследование подтвер-
дило, что родители (мать и отец) влияют на 
формирование эмоционального интеллекта 
младших школьников.

Таблица 5
Взаимосвязи структурных компонентов эмоционального интеллекта  

детей младшего школьного возраста и их отцов 
Компоненты ЭИ

отцов

Компоненты ЭИ
ребенка

Когнитивный
компонент

Эмоциональ-
ный компо-

нент

Регулятивно-
поведенче-
ский компо-

нент

Пока-
затель 
общего 

ЭИИдентифика-
ция эмоций Эмпатия Управление 

эмоциями

Когнитивный Идентифика-
ция эмоций, 
балл

rs 0,480 0,480 0,218 0,361
p 0,004 0,004 0,222 0,038

Эмоциональ-
ный

Эмпатия, 
балл

rs 0,229 0,229 0,174 0,421
p 0,199 0,199 0,331 0,014

Регулятивно-
поведенческий

Управление 
эмоциями, 
балл

rs 0,291 0,291 0,319 0,215
p 0,099 0,099 0,070 0,227

Показатель общего ЭИ, балл rs –0,143 0,129 0,041 0,032
p 0,424 0,472 0,820 0,857

Примечание: ЭИ — эмоциональный интеллект, P — уровень рассчитывался с помощью кор-
реляции Спирмена. 
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