
Прикладные исследования, технологии

25

ПРИКЛАДНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ТЕХНОЛОГИИ

© Михайлова И. В., Абдрахманова А. А., 2025

Научное мнение. 2025. № 6. С. 25–29.
Nauchnoe mnenie. 2025. № 6. Р. 25–29.
Научная статья
УДК 159.9
DOI: https://doi.org/10.25807/22224378_2025_6_25

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ И ОСОБЕННОСТИ САМОРЕГУЛЯЦИИ 
ЛИЦ, ЗАВИСИМЫХ ОТ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ

Ирина Викторовна Михайлова1, Ангелина Альбертовна Абдрахманова2

1, 2 Ульяновский государственный университет, г. Ульяновск, Россия
1 44kd11@gmail.com, https://orcid.org/0000-0003-4220-6069 
2 linagravity@gmail.com

Аннотация. Проблема зависимости индивида от психоактивных веществ достаточ-
но распространена в современном обществе. В статье кратко приводятся результаты 
изучения эмоциональной сферы и саморегуляции лиц, зависимых от алкоголя и нар-
котических веществ, и проходящих реабилитацию в центре «Сансара» г. Ульяновска.  
В качестве методического инструментария были выбраны опросники: «Характеристика 
эмоциональности» Е. П. Ильина и «Опросник волевого самоконтроля» А. Г. Зверьковой, 
Е. В. Эйдмана. Для обработки данных был применен статистический критерий Ман-
на-Уитни. В результате проведенного исследования было установлено, что уровень на-
стойчивости, самообладания и волевой саморегуляции значимо выше у алкозависимых 
испытуемых, наркозависимые испытуемые выражают эмоции интенсивнее и более дли-
тельно вследствие разных физиологических изменений в организме.
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Abstract. The problem of dependence on psychoactive substances is quite widespread in modern 
society. The article briefly presents the results of studying the emotional sphere and self-regula-
tion of individuals dependent on alcohol and drugs and undergoing rehabilitation at the Sansara 
centre in Ulyanovsk. The following questionnaires were chosen as methodological tools: “Char-
acteristics of Emotionality” by E. P. Ilyin and “Questionnaire of Volitional Self-control” by A. G. 
Zverkova and E. V. Eidman. The Mann-Whitney statistical criterion was used to process the data. 
As a result of the study, it was found that the level of persistence, self-control and volitional self-
regulation is significantly higher in alcohol-dependent subjects; drug-dependent subjects express 
emotions more intensely and for a longer time due to various physiological changes in the body.

Keywords: addiction, self-regulation, emotions, emotional sphere, drug addicts, alcohol 
addicts

Введение
Проблема зависимости становится все бо-

лее распространенной и серьезной в совре-
менном обществе. Она затрагивает все слои 
населения, независимо от возраста, пола, со-
циального статуса и уровня образования. Все 
виды зависимости имеют свои особенности и 
могут привести к серьезным проблемам. Од-
ним из наиболее распространенных видов за-
висимости в настоящее время является нарко-
мания, которая включает в себя зависимость 
от алкоголя и наркотических психоактивных 
веществ. Люди, страдающие от наркотиче-
ской зависимости, испытывают не только фи-
зическое, но и психологическое и социальное 
страдание. 

Изучением зависимости занимались такие 
ученые, как А. О. Бухановский [1], Е. В. Зма-
новская [2], В. Д. Менделевич [3], А. Е. Личко 
[4], С. В. Березин [5] и многие другие.

Химическая зависимость как форма про-
явления аддиктивного поведения — это 
сложное расстройство поведения и мышле-
ния, разрушающее личность и здоровье че-
ловека. Характеризуется химическая зависи-
мость потерей контроля над употреблением 
и приводит к стремительному разрушению 
организма [6]. Среди факторов, влияющих 
на формирования химической зависимости, 
выделяют: биологические, социальные и 
психологические [7].

Говоря об особенностях эмоциональной 
сферы зависимых лиц, стоит отметить, что 
эмоциональное состояние зависимого челове-
ка может быть очень разнообразным и зави-

сит от конкретной зависимости, будь то алко-
голь, наркотики, игорный долг и т. д. Однако 
общими чертами для всех зависимых явля-
ются чувство беспомощности, низкая само- 
оценка, чувство вины и стыда, а также частые 
перепады настроения [8].

Так же как и в эмоциональной сфере, зави-
симые люди имеют свои особенности и в само-
регуляции поведения. Химическая зависимость 
часто связана с неконтролируемым поведением, 
стремлением к удовлетворению моментальных 
потребностей и отсутствием способности при-
нимать осознанные решения [9].

Методы. Для изучения психологических 
характеристик и особенностей саморегуля-
ции лиц, зависимых от алкоголя и от нар-
котических веществ, было проведено эм-
пирическое исследование. Была выдвинута 
гипотеза, что существуют психологические 
особенности в эмоциональном реагирова-
нии и в саморегуляции у алкозависимых и 
наркозависимых испытуемых. Исследова-
ние проводилось в реабилитационном центре 
«Сансара» в г. Ульяновске. Среди испытуе-
мых были 34 человека, находящиеся на лече-
нии в реабилитационном центре, из которых  
17 наркозависимые и 17 алкозависимые в воз-
расте от 18 до 48 лет.

В качестве эмпирических методов были 
использованы: опросник «Характеристика 
эмоциональности» Е. П. Ильина; «Опросник 
волевого самоконтроля» А. Г. Зверьковой, 
Е. В. Эйдмана. Для обработки данных был 
применен статистический критерий Манна-
Уитни.
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Результаты
В результате проведенного эмпирическо-

го исследования были выявлены особенно-
сти испытуемых двух групп в эмоциональной 
сфере по методике «Характеристика эмоцио-
нальности» Е. П. Ильина (см. рис. 1).

Итак, по результатам исследования эмоци-
ональной сферы у алкозависимых и наркоза-
висимых были выявлены значимые различия 
по шкалам — эмоциональная реактивность 
(интенсивности U эмп = 28,5 при p ≤ 0,01 
и длительность эмоций U эмп = 53,5 при  
p ≤ 0,01) и эмоциональная устойчивость (от-
рицательное влияние эмоций — U эмп = 28 
при p ≤ 0,01). Исходя из результатов диагно-
стики, видно, что эмоциональная реактив-
ность и эмоциональная устойчивость выше 
в группе наркозависимых. У наркозависимых 
наблюдается большая эмоциональная реак-
тивность и ярче проявляется неустойчивость 
эмоциональной сферы, которая выражается 
в большой интенсивности, выраженности и 
в большей трудности управления эмоциями. 
Наркозависимым испытуемым труднее сдер-
живать себя в проявлении эмоций, чем алко-
зависимым, что проявляется в резкости пове-
дения, вспыльчивости и бурном проявлении 
своих эмоций. У алкозависимых испытуемых 
эмоциональная реактивность менее выраже-

на, что говорит о том, что им легче сдержи-
вать свои эмоциональные реакции и не подда-
ваться на провокации окружающих, хотя они 
также могут позволить себе интенсивность в 
выражении эмоций.

Далее было проведено исследование воле-
вого самоконтроля испытуемых (см. рис. 2).

Стоит отметить, что у алкозависимых вы-
раженность волевого самоконтроля по всем 
шкалам методики значимо выше, чем у нар-
козависимых испытуемых. 

Полученные результаты по шкале «настой-
чивость» позволяют сказать, что алкозависи-
мые более направлены на выздоровление, в 
отличие от наркозависимых (U эмп = 64,5 при 
p ≤ 0,01), у них все же присутствует стремле-
ние к завершению реабилитации и они могут 
более стойко сопротивляться соблазнам.

Различия по шкале самообладания (U эмп =  
= 66,5 при p ≤ 0,01) указывают на то, что у 
алкозависимых уровень произвольного кон-
троля эмоций выше, чем у наркозависимых. 
Алкозависимые являются более эмоциональ-
но устойчивыми, у них ниже страх перед не-
известностью, они готовы и способны при-
нимать новое. Вместе с тем стремление к 
постоянному самоконтролю, чрезмерное со-
знательное ограничение спонтанности может 
приводить к повышению внутренней напря-

Рис. 1. Результаты испытуемых двух групп  
по методике «Характеристика эмоциональности» Е. П. Ильина
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женности, преобладанию постоянной озабо-
ченности и утомляемости. Именно поэтому, с 
одной стороны, алкозависимые легче прохо-
дят реабилитационные процессы, чем нарко-
зависимые, а с другой, — именно эти особен-
ности самообладания способны приводить к 
аддиктивному поведению.

Высокие баллы у алкозависимых по срав-
нению с наркозависимыми по шкале воле-
вой саморегуляции (U эмп = 63 при p ≤ 0,01) 
указывают на то, что данная группа испыту-
емых умеет контролировать свои поступки; 
но стоит отметить, что данный навык может 
оборачиваться и в негативную сторону — ги-
перконтроль своего поведения может вызы-
вать повышенную тревогу. Возможно, слиш-
ком напряженный контроль своего поведения, 
поступков, демонстрации просоциальных 
ценностей, а также своеобразная интерпре-

тация жизненных ситуаций и приводят их к 
зависимости от алкоголя, которая позволяет 
им «убежать» от реальности, в которой мно-
го тревожности.

Таким образом, в результате проведенного 
исследования были выявлены значимые от-
личия в некоторых эмоциональных характе-
ристиках и саморегуляции алкозависимых и 
наркозависимых. Уровень настойчивости, са-
мообладания и волевой саморегуляции значи-
мо выше у алкозависимых испытуемых, нар-
козависимые испытуемые проживают эмоции 
интенсивнее и более длительно вследствие раз-
ных физиологических изменений в организме. 

Полученные результаты могут быть исполь-
зованы для разработки разных психологиче-
ских техник в работе с эмоциональной сферой 
и саморегуляции у проходящих реабилитацию 
аддиктов в зависимости от типа ПАВ.

Рис. 2. Результаты испытуемых двух групп по методике «Опросник волевого самоконтроля»  
А. Г. Зверьковой, Е. В. Эйдмана
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