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Аннотация. Статья посвящена актуальной задаче современной системы образования — 
анализу информационной основы учебной деятельности студентов вуза в период их об-
учения. Уделяется внимание вопросам развития когнитивных процессов студентов вуза 
на этапе их профессионального обучения, лежащих в основе восприятия студентами 
учебной информации в образовательном процессе вуза, возможностями ее переработки 
и сохранения. Подчеркивается, что динамика уровня развития когнитивных процессов 
студентов вуза и общего уровня информационной основы их учебной деятельности 
определяется условиями и содержанием образовательного процесса в вузе.
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Abstract. The article is devoted to the urgent task of the modern education system – the analy-
sis of the information basis of educational activities of university students during their studies. 
Attention is paid to the development of cognitive processes of university students at the stage 
of their professional training, which underlie the perception of educational information by stu-
dents in the university’s educational process, the possibilities of its processing and storage. It is 
emphasised that the dynamics of the level of development of cognitive processes of university 
students and the general level of the information basis of their educational activities are deter-
mined by the conditions and content of the educational process at the university.
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Предметом психологического анализа учеб-
ной деятельности являются индивидуальные 
качества субъекта, которые составляют ее вну-
треннюю структуру, побуждают, направляют, 
регулируют и реализуют ее деятельность, т. 
е. личностные и интеллектуальные способ-
ности учащихся студенческого возраста. В 
первую очередь стоит обратить внимание на 
учебно-важные качества, составляющие ин-
формационную основу учебной деятельности 
студентов вуза. Анализ современных исследо-
ваний когнитивных процессов студентов вуза, 
обеспечивающих восприятие, переработку и 
сохранение учебной информации, показыва-
ет, что изучаются различные аспекты памя-
ти студентов на этапе их профессионального 
обучения, в частности изучены особенности 
развития кратковременной и долговременной 
памяти студентов с точки зрения их половых 
особенностей [1], влияние эмоциональных со-
стояний студентов на их кратковременную па-
мять [2], взаимосвязь кратковременной памя-
ти студентов вуза с их стилем мышления [3]. 
Подчеркивается важность формирования кри-
тического [4; 5] и профессионального мышле-
ния студентов вуза [5; 6], отмечается необхо-
димость интеграции критического мышления 
в учебные дисциплины, что способствует раз-
витию необходимых компетенций студентов 
вуза [7]. Рассматриваются аспекты, связанные 
с особенностями развития внимания студентов 
вуза и рациональной организацией их учеб-
ной деятельности [8], возрастные особенности 
развития внимания студентов вуза [9]. Дан-
ные исследования имеют большое значение 
в отношении обучения студентов, раскрыва-
ют особенности развития их познавательных 
способностей как информационной основы 
учебной деятельности, которые следует при-
нимать во внимание при организации образо-
вательного процесса в вузе. В то же время они 
не рассматривают временные изменения ког-
нитивных процессов, а также общего уровня 
развития информационной основы учебной 
деятельности на разных курсах профессио-
нальной подготовки студентов вуза.

Ранее в наших работах убедительно дока-
зано, что психологическая структура учеб-
ной деятельности студентов вуза (ПСДу) 
соответствует общей архитектуре деятель-

ности, а блок информационной основы учеб-
ной деятельности ПСДу составляют следу-
ющие учебно-важные качества: логическое 
мышление (МЛ), гибкость мышления (МГ), 
вербальная память (ПВ), логическая память 
(ПЛ), производительность внимания (ВнП). 
Указанные учебно-важные качества (УВК) 
позволяют студентам воспринимать учеб-
ную информацию в образовательном про-
цессе вуза, перерабатывать ее и сохранять 
[10; 11]. При осуществлении анализа учеб-
но-важных качеств информационной основы 
учебной деятельности студентов в период их 
профессиональной подготовки в условиях 
вуза, их роли в восприятии, переработке и 
сохранении учебной информации проведен 
сравнительный анализ уровня их развития, 
а также общего показателя развития блока 
информационной основы учебной деятель-
ности на разных курсах профессиональной 
подготовки студентов вуза. 

Выборка исследования: студенты 1, 2, 3, 4, 
5 курсов профессиональной подготовки в вузе. 
В психодиагностическом обследовании приня-
ла участие группа студентов в возрасте от 17 до 
23 лет в составе 200 испытуемых. Учебно-важ-
ные качества, которые позволяют воспринимать 
учебную информацию в образовательном про-
цессе вуза, перерабатывать ее и сохранять, из-
учались с использованием методик: Расстанов-
ка чисел [12], Смысловая память [13], Сложные 
аналогии [14], Словесный лабиринт [Практи-
кум …, 1990], Выучи слова [15].

Для оценки степени сформированности 
учебно-важных качеств, позволяющих сту-
дентам воспринимать учебную информацию 
в образовательном процессе вуза, перераба-
тывать ее и сохранять был применен метод 
расчета среднего значения их выраженности 
в период профессиональной подготовки сту-
дентов в вузе (Мх) (рис. 1). 

Роль учебно-важных качеств, которые 
позволяют студентам воспринимать учебную 
информацию в образовательном процессе 
вуза, перерабатывать ее и сохранять, имеет 
неодинаковое значение в обеспечении их 
учебной деятельности. Динамика уровня 
развития когнитивных процессов студентов 
вуза определяется условиями и содержанием 
образовательного процесса в период их 
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профессиональной подготовки в условиях 
вуза. С помощью непараметрического 
критерия U-Манна-Уитни ниже обозна-
чены существенные различия в выражен-
ности на разных курсах обучения учеб-
но-важных качеств, которые позволяют 
с т уд е н т а м  в о с п р и н и м ат ь  у ч е б н у ю 
информацию в образовательном процессе 
вуза, перерабатывать ее и сохранять в пери-
од профессиональной подготовки студен-
тов в условиях вуза. Согласно полученным 
данным установлены значимые различия в 
уровне развития на 1 и 4 курсах обучения 
логического мышления (U = 557, уровень 
значимости p ≤ 0,05), вербальной памяти  
(U = 593,5, уровень значимости p ≤ 0,05), 
логической памяти (U = 551, уровень зна-
чимости p ≤ 0,05). На 1 и 5 курсах обучения 
установлены значимые различия в уровне 
развития вербальной памяти. На 2 и 3 курсах 
обучения установлены значимые различия в 
уровне развития гибкости мышления (U = 
= 524, уровень значимости p ≤ 0,01). На 2 и  
4 курсах обучения определены значимые раз-
личия в уровне развития логического мышле-
ния (U = 557, уровень значимости p ≤ 0,05) 
и гибкости мышления (U = 466, уровень зна-
чимости p ≤ 0,01). На 2 и 5 курсах обучения 
гибкости мышления (U = 556,5, уровень зна-
чимости p ≤ 0,05) и производительности вни-
мания (U = 590, уровень значимости p ≤ 0,05). 

На 3 и 4 курсах логического мышления (U = 
= 565, уровень значимости p ≤ 0,05) и вер-
бальной памяти (U = 469,5, уровень значимо-
сти p ≤ 0,01). На 3 и 5 курсах вербальной па-
мяти (U = 423, уровень значимости p ≤ 0,001). 
На 4 и 5 курсе установлены значимые разли-
чия в уровне развития производительности 
внимания (U = 543,5, уровень значимости  
p ≤ 0,05). Указанные учебно-важные качества, 
которые позволяют студентам воспринимать 
учебную информацию в образовательном 
процессе вуза, перерабатывать ее и сохранять, 
демонстрируют повышения значений в уров-
не своего развития, что свидетельствует об 
активном интеллектуальном развитии сту-
дентов в период их профессиональной под-
готовки в условиях вуза. Обращает на себя 
внимание тот факт, что на 3 курсе професси-
ональной подготовки студентов в условиях 
вуза наблюдаются снижения в уровне разви-
тия вербальной памяти (U = 503,5, уровень 
значимости p ≤ 0,01), логического мышления 
(U = 565, уровень значимости p ≤ 0,05). Про-
исходит трансформация роли когнитивных 
процессов, лежащих в основе учебной дея-
тельности студентов в период их обучения, 
связанных с содержанием профессиональной 
подготовки в условиях вуза, характеризую-
щейся увеличением после 2 курса обучения 
дисциплин и практик профессиональной на-
правленности.

Рис. 1. Уровень развития УВК информационной основы учебной деятельности студентов вуза

Примечание: уровень развития: 0 — низкий, 1 — ниже среднего, 2 — средний, 3 — выше среднего, 
4 — высокий.



200

Научное мнение № 7–8 (2025)

С целью определения общего уровня раз-
вития информационной основы учебной де-
ятельности студентов на разных курсах про-
фессиональной подготовки в условиях вуза 
установлены средние значения уровня раз-
вития информационной основы учебной де-
ятельности по усредненному показателю 
развития составляющих ее учебно-важных 
качеств (рис. 2).

Наивысшие показатели в степени разви-
тия блока информационной основы учебной 
деятельности ПСДу студентов в условиях об-
учения в вузе наблюдаются на первом и чет-
вертом курсах обучения. Полученные резуль-
таты связаны с особенностями организации 
учебной деятельности в вузе и содержанием 
обучения. На первом курсе студенты активно 
используют свои ресурсы когнитивных про-
цессов, сформированных в условиях школы, 
однако в период адаптации к новым вузов-
ским формам и методам обучения на 2 кур-
се мы видим снижение показателя развития 
информационной основы учебной деятель-
ности, происходит трансформация когнитив-
ных процессов, которая способствует эффек-
тивному обучению в вузе. Далее наблюдается 

повышение значений показателя информаци-
онной основы учебной деятельности (4 курс). 
Что демонстрирует успешную адаптацию 
когнитивных процессов студентов в отноше-
нии обеспечения образовательного процес-
са в соответствии с требованиями высшего 
учебного заведения. На 5 курсе наблюдается 
небольшое понижение значения показателя 
информационной основы учебной деятель-
ности студентов. Данный факт определяется 
тем, что максимально усиливается профес-
сиональная направленность обучения в вузе, 
появляются новые форматы и методы про-
фессиональной подготовки, которые предъ-
являют повышенные требования к когнитив-
ным способностям студентов.

Все вышесказанное позволяет создать 
представления о преобразовании роли когни-
тивных процессов, которые помогают студен-
там учиться в период их профессионального 
обучения, что связано с изменениями времен-
ной организации их учебной деятельности в 
отношении достижения ее целей и задач в ус-
ловиях вуза. При этом система когнитивных 
процессов в целом обеспечивает общую адап-
тацию студентов к обучению в вузе. 

Рис. 2. Уровень развития информационной основы учебной деятельности студентов вуза

Примечание: уровень развития: 0 — низкий, 1 — ниже среднего, 2 — средний, 3 — выше среднего, 
4 — высокий.
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