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Аннотация. В статье рассматривается понятие «Другой» с различных точек зрения. Да-
ется толкование значения «Другой» в общем смысле, в контексте философии и психоло-
гии. Анализируется термин «Значимый другой» в разном жизненном контексте людей. 
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Термин «Другой» тесно связан с филосо-
фией, особенно в части понимания «Я» и «не-
Я». Аристотель считал, что ничто не может 
быть одновременно тем, что оно есть, и тем, 
что оно не есть. Это античный взгляд на при-
знание уникальности каждой личности. При 
этом некоторый «не-Я» является такой же ре-
альностью, как и «Я». И мир, в котором жи-
вет индивид, представляет собой множество 
таких же индивидов, каждый из которых ин-

тенционально идентичен. Это означает, что, 
с одной стороны, каждый индивид пребывает 
в своем «Я», а с другой стороны, находится в 
структуре мира, постигая его, где существует 
множество «не-Я» [1].

Под термином «Другой» может пони-
маться как «не тот», «не такой», «непохо-
жий», «отличный от меня», «иностранный», 
«разный», «отчужденный», «инородный», 
«иной», «чужой» и др. 
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Согласно некоторым определениям «Дру-
гой» — это любой, кто не является мной [2], 
отличен от меня, не тождественен мне и даже 
противостоит мне, но в то же время относится,  
как и я, к человеческому роду [3], и внешние 
проявления его жизнедеятельности напоми-
нают мои собственные, хотя я и не могу про-
никнуть в их глубинное измерение.

Один из крупнейших толковых словарей 
русского языка «Толковый словарь живого 
великорусского языка» В. И. Даля дает сле-
дующую трактовку термину «Другой» — это 
следующий за первым, не тот и не этот [4]. 
Согласно толковому словарю С. И. Ожегова 
«Другой» определяется как прилагательное, 
означающее «не этот, не данный» [5]. В раз-
говорной речи слово может употребляться в 
значении второй или следующий. 

В психологии понятие «Другой» до сих 
пор не имеет единого определения, не тема-
тизируется, но при этом присутствует во всех 
теориях, связанных с изучением личности, 
группы и интеракций [6]. 

Согласно Оксфордскому толковому слова-
рю по психологии «Другой», в общем смысле, 
есть все и всё, кроме самого человека. Смысл 
слова охватывает полный набор событий, сти-
мулов, людей и т. д., которые составляют пси-
хологическое окружение. В более узком смыс-
ле слова — это другой человек, а в наиболее 
специальном значении «Другой» используется 
для обозначения собирательного образа значи-
мых людей (кроме самого себя) в жизни [7].

Впервые термин «Значимый другой» был 
введен Г. С. Салливаном (1892–1949, амери-
канский психолог, психиатр) в статье «Кон-
цепции современной психиатрии» в 1940 г. 
Он обозначал человека, который оказывает 
влияние на поведение, самооценку, динами-
ку развития и личность в целом. «Значимый 
другой» — это не просто случайный человек, 
а некая конкретная персона, знакомая инди-
виду и являющаяся одним из главных элемен-
тов взаимодействия [8]. 

«Значимый другой» рассматривается в кон-
тексте проблем идентичности. Мышкина М. С.,  
изучая влияние значимого другого, говорит о 

том, что одним из важнейших факторов, ока-
зывающих влияние на самовосприятие и ре-
презентацию, является присутствие «Значи-
мого другого» [9]. 

В дошкольном и школьном возрасте «Зна-
чимым другим» может быть воспитатель, 
учитель, классный руководитель, родитель 
или другие взрослые. Шакурова М. В. счита-
ет, что современным школьникам необходим 
референтный взрослый, которым может быть 
классный руководитель, обладающий авто-
ритетом, навыками грамотной организации 
воспитательного процесса и эмоциональной 
привлекательностью [10].

Вчерашним школьникам и студентам, 
особенно первокурсникам, попавшим в из-
мененную образовательную среду, прихо-
дится сталкиваться с неизвестностью, в 
которой крайне сложно ориентироваться. 
Исследования роли, значения и особенно-
стей «Значимых других» для студентов про-
водили Дроздова Е. В. и Леонова Е. Н. Роль 
«Значимого другого» особенно велика, ког-
да студент-первокурсник находится в состо-
янии хаоса, где трудно выбрать правильный 
путь для конструктивного самоопределения 
[11]. В литературе принято понимать, что 
«Значимый другой» для студента — это не-
кий наставник со знаком «плюс», положи-
тельный герой. Но в действительности это 
не всегда так, потому что молодые люди, не 
обладающие достаточным опытом, могут ис-
кать помощи у «Значимых других» со знаком 
«минус». Такие манипуляторы используют 
«рефлексивное управление» [12], понимае-
мое как навязывание выгодного поведения 
через передачу оснований, которые приво-
дят к предопределенным решениям. 

Разные значения понятия «Значимый дру-
гой» можно встретить в литературе, посвя-
щенной брачным и партнерским отношениям.  
К примеру, Казельскаяй Е. В. Й. рассматри-
вает семейные взаимоотношения как базу 
для удовлетворения потребности человека 
быть значимым для других [13]. Автор по-
лагает, что наиболее устойчивая часть круга 
значимого общения представлена близкими 
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родственниками и супругами, которые пси-
хологически близки. В самом начале форми-
рования брачной пары, партнеры проходят 
путь от независимых «Значимых других» к 
новому стилю взаимодействия под названи-
ем «Мы», который характеризуется способ-
ностью понимать и оценивать окружающий 
мир через призму мыслей и чувств супругов 
друг к другу [14]. 

Табурова Т. С. рассматривает «Значимого 
другого» как средство совладания со слож-
ной ситуацией в жизни человека. Ее иссле-
дования показывают, что при актуализации 
образа «Значимого другого» в трудных си-
туациях повышается вероятность выбора 
активных действий для разрешения пробле-
мы, происходит поиск социальной поддерж-
ки [15]. При актуализации образа «Значимо-
го другого» в стрессовой ситуации человек 
переосмысливает трудную ситуацию, осоз-
нанно и конструктивно подходит к выбо-
ру стратегии поведения. Образ «Значимого 
другого» может служить спусковым крюч-
ком для запуска внутреннего диалога, ко-
торый поможет переосмыслить непростую 
ситуацию в жизни, выбрать поведенческую 
стратегию, расширить спектр способов реа-
гирования и др.  

Психологической аксиомой является ут-
верждение о том, что «человеку нужен че-
ловек» [16]. В отечественной психологии 
акцент ставится на связах между людьми, 
которые являются значимыми для челове-
ка, а в зарубежном подходе акцент ставится 
на самой личности, находящейся под вли-
янием. Появится или не появится «значи-
мость» одного человека для другого зависит 
от того, определяет ли индивид эти отноше-
ния значимыми, предпочтительными [17]. 
При этом, в течение жизни и/или в разных 
контекстах «Значимые другие» могут ме-
няться в соответствии с изменениями в жиз-
ни индивида. 

Существует также и проблема изменения 
образа «Другого» в массовом, групповом и 
личном сознании. Динамика социальных пред-
ставлений о «Другом» зависит от множества 

факторов, включающих в себя социокультур-
ные, политические, экономические, психоло-
гические, идеологические и иные изменения. 
Так, исследование Альпертович В. Д. показы-
вает, что трансформация «Другого» во врага 
или друга может происходить из-за жизнен-
ных, значимых событий разных типов, к кото-
рым можно отнести отрицательных поступок 
«Другого», изменение социального контекста 
или в социально-родственной сфере, а также 
степень схожести ценностей, идеалов, мне-
ний [18]. 

Термин «Другой» в некоторых контекстах 
может пониматься не только как «чуждый», 
«непонятный», «незнакомый» и др., но и как 
«родной», «близкий», «важный», если мы 
рассматриваем данный термин в значении 
«Значимый другой». 

На основании изученных подходов к опре-
делению термина «Другой» следует дать 
уточнение к определению. «Другой» — это 
некто иной, не «Я», в ситуациях, когда речь 
идет о двух персонах и более. При этом «Дру-
гой» может быть схожим со мной, похожим 
по некоторым параметрам, но не одним и тем 
же. Термин может быть негативно, нейтраль-
но или позитивно окрашен в зависимости от 
контекста или ситуации. 

«Другой» может использоваться и для обо-
значения самого себя, в будущем или прошед-
шем, обозначая свое «Я», которое прошло 
некоторую трансформацию или изменения. 

Более точным определением «Значи-
мого другого» можно считать лицо, име-
ющего «вес» и возможность воздействия, 
влияния, давления за счет своего статуса, 
роли, авторитета или степени значимости 
для конкретного индивида в конкретный 
промежуток жизни. «Значимый другой» 
может быть реальным человеком, с кото-
рым индивид вступает в непосредствен-
ный контакт, а может быть неким образом, 
контакт с которым происходит опосредо-
ванно или не происходит в настоящий мо-
мент вообще, но может быть актуализиро-
ван в сознании в стрессовой ситуации и по 
необходимости. 
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