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Аннотация. В статье рассматриваются философские основания гештальт-подхода 
как способа преодоления фрагментации человеческого опыта в условиях современ-
ного общества. Автор анализирует ключевые идеи феноменологии, экзистенциализ-
ма и холизма, которые легли в основу гештальт-терапии, и показывает, каким обра-
зом эти принципы находят применение не только в психотерапевтической практике, 
но и в более широком социально-философском контексте. Особое внимание уделено 
понятию «целостность» как этико-антропологической категории и основанию диа-
логической и осознанной жизни личности в обществе риска. Гештальт-подход пред-
ставлен как способ восстановления связи между телесным, эмоциональным и когни-
тивным уровнями человеческого бытия, что делает его релевантным инструментом 
философской и социальной практики. Делается вывод о значимости гештальт-фило-
софии как ресурса гуманистического мышления и культуры присутствия в условиях 
социальной нестабильности.
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Abstract. This article explores the philosophical foundations of the Gestalt approach as a 
means of overcoming the fragmentation of human experience in contemporary society. The 
author analyses the key ideas of phenomenology, existentialism, and holism that underpin Ge-
stalt therapy and demonstrates how these principles are applied not only in psychotherapeutic 
practice but also within a broader socio-philosophical context. Special attention is given to the 
concept of wholeness as an ethical-anthropological category and as a foundation for a dialogi-
cal and mindful life in a risk society. The Gestalt approach is presented as a way of restoring 
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the connection between the bodily, emotional, and cognitive levels of human existence, making 
it a relevant tool for both philosophical and social practice. The article concludes by emphasis-
ing the importance of Gestalt philosophy as a resource for humanistic thinking and a culture of 
presence in conditions of social instability.

Keywords: Gestalt approach, phenomenology, wholeness, social practice, philosophy of ther-
apy, existentialism, risk society, mindfulness, dialogue, holism

Введение
Современное общество характеризуется 

высокой степенью неопределенности, уско-
ренными темпами социальных изменений и 
нарастающей фрагментацией человеческо-
го опыта. В условиях цифровой перегрузки, 
утраты устойчивых культурных ориентиров и 
ослабления межличностных связей индивид 
сталкивается с кризисом целостности: разры-
вами между телом и сознанием, эмоциями и 
действиями, частными ролями и внутренним 
«Я». Эта фрагментация затрудняет осмыс-
ленное существование в мире и требует но-
вых философских и практических стратегий, 
способных восстановить нарушенные связи 
и поддержать внутреннюю и социальную со-
гласованность человеческой жизни.

Одним из таких подходов является геш-
тальт-терапия — направление, изначально 
сформированное в рамках гуманистической 
психологии, но имеющее глубокие философ-
ские корни. Базирующаяся на феноменоло-
гии, экзистенциализме и холизме гештальт-
терапия представляет собой не только метод 
индивидуальной психологической помощи, 
но и философию переживания, построенную 
на идеях осознанности, целостности и под-
линного диалога. Ее применение выходит за 
пределы психотерапии в узком смысле и все 
чаще рассматривается как форма социальной 
и культурной практики, направленной на вос-
становление способности человека быть в 
контакте с собой, другими и миром.

Целью данной статьи является философ-
ско-социальный анализ гештальт-подхода как 
способа преодоления фрагментации и фор-
мирования целостного опыта в условиях со-
временных общественных трансформаций. 
Задачи исследования включают: раскрытие 
ключевых философских оснований гештальт-
подхода, анализ понятий «целостность» и 

«контакт» как терапевтических и антрополо-
гических категорий, а также обсуждение воз-
можностей применения гештальт-принципов 
в социальной практике за пределами терапев-
тического кабинета.

Методологическую основу статьи состав-
ляют идеи феноменологической философии, 
экзистенциальной антропологии, социальной 
философии и гуманистической терапии. Ста-
тья адресована исследователям, работающим 
на пересечении философии, психологии и гу-
манитарных практик, а также тем, кто ищет 
философские основания для восстановления 
целостности человека в эпоху риска и неста-
бильности.

Фрагментация опыта и вызовы совре-
менности

Современная социальная реальность харак-
теризуется не только внешней нестабильно-
стью, но и глубинными изменениями в струк-
туре человеческого восприятия, общения и 
самоотношения. Множество исследователей, 
включая У. Бека [1] и Э. Гидденса [2], указыва-
ют на то, что мы живем в «обществе риска» —  
пространстве, где традиционные формы 
идентичности размываются, а будущее теря-
ет определенность. Информационная пере-
грузка, алгоритмизированное поведение, раз-
общенность и ускорение жизненных циклов 
порождают феномен фрагментации: человек 
все чаще испытывает свое бытие как разроз-
ненный набор реакций, ролей и тревожных 
сигналов.

Философски это состояние может быть ос-
мыслено как распад целостного переживания, 
потеря способности интегрировать телесные, 
эмоциональные и когнитивные уровни опыта. 
Возникает своеобразное «рассеянное Я», не 
способное поддерживать устойчивую связь с 
собственным внутренним миром и внешней 
социальной средой. В таких условиях осо-
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бенно актуализируются подходы, способные 
предложить стратегии восстановления связ-
ности, присутствия и осознанности.

Гештальт-подход изначально развивался 
как критика редукционистских моделей пси-
хики и как попытка вернуть человеку пере-
живание целостного контакта с миром «здесь 
и теперь». В противоположность аналитиче-
ским и диагностически ориентированным 
системам он предлагает рассматривать чело-
века не как набор изолированных функций, 
а как единое поле переживания, реагирую-
щее на внешний и внутренний мир в своей 
целостности. Эта установка имеет не только 
терапевтическое, но и социально-философ-
ское значение: в гештальт-модели содержится 
имплицитный вызов культуре фрагментации 
и отчуждения, свойственной современному 
обществу.

Таким образом, проблема фрагментации не 
ограничивается психологическим уровнем —  
она укоренена в более широком контексте 
социальных изменений. Восстановление 
целостности требует не только индивиду-
ального усилия, но и культурных практик, 
основанных на философии признания, ди-
алога и осмысленного присутствия. Геш-
тальт-подход, будучи соединением теории 
и практики, позволяет рассматривать чело-
века одновременно как экзистенциального 
субъекта и как социальное существо, во-
влеченное в процессы интерсубъективного 
взаимодействия.

Философские корни гештальт-подхода
Гештальт-терапия — не просто психоте-

рапевтический метод, а философски обосно-
ванная практика, выросшая на пересечении 
феноменологии, экзистенциализма и холиз-
ма. Понимание этих корней позволяет рас-
крыть глубинное содержание гештальт-под-
хода как способа преодоления отчуждения и 
восстановления целостного присутствия че-
ловека в мире.

Одним из центральных источников явля-
ется феноменология Э. Гуссерля, поставив-
шая задачу «возврата к самим вещам» —  
к живому опыту до его рационализации и 
интерпретации [3]. Для гештальт-терапии 
это выразилось в акценте на осознавании 

как первичном акте присутствия: важно не 
то, как человек «объясняет» свои чувства, а 
то, как он их проживает в моменте. Позднее 
феноменология М. Мерло-Понти [4] внесла 
важную телесную составляющую, показав, 
что восприятие всегда воплощено, а тело — 
не объект, а «живое тело». Это нашло прямое 
отражение в гештальт-подходе: внимание к 
телесным ощущениям становится не вспомо-
гательным приемом, а основой терапии как 
возвращения к подлинному себе.

Экзистенциальная философия, особенно 
в трактовке М. Хайдеггера [5] и Ж.-П. Сар-
тра [6], задала рамки для понимания челове-
ка как существования во времени и свободе. 
Субъект здесь не зафиксирован и не задан 
извне: он становится собой через выбор, от-
ветственность, открытость бытию. В геш-
тальт-подходе это реализуется через идею 
личной ответственности за свой опыт и воз-
можность изменять форму взаимодействия 
с реальностью. Отсюда принцип: «Ты не то, 
что с тобой случилось, ты то, как ты на это 
отвечаешь» [7].

Не менее значим философский холизм —  
представление о целостности, в которой ча-
сти смылены только во взаимосвязи с це-
лым. Восприятие, поведение, чувства — все 
это рассматривается как элементы целостной 
структуры, возникающей в конкретной ситу-
ации. Гештальт-психология, от которой те-
рапия получила свое название, утверждала: 
психическое нельзя сводить к сумме элемен-
тов. На этом основании в терапии главное — 
это завершенный опыт (гештальт), который 
требует осмысления и интеграции.

Дополнительный философский пласт свя-
зан с диалогической традицией (М. Бубер [8], 
М. Бахтин) [9]. Взаимность, признание Дру-
гого, подлинное «Я–Ты» — все это не просто 
этические идеалы, а условия формирования 
целостного человеческого присутствия. Для 
гештальт-терапии это означает, что исцеле-
ние происходит не внутри замкнутого «Я», а 
в подлинной встрече — между терапевтом и 
клиентом, между человеком и миром.

Таким образом, философские основания 
гештальт-подхода охватывают как онтоло-
гические, так и этические горизонты. Это не 
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техника «улучшения поведения», а способ 
вернуть человека к его экзистенциальному, 
телесному и социальному бытию в целостно-
сти, которую нарушает современная культура 
фрагментации. Гештальт-подход, вписанный 
в философскую традицию, не только лечит, 
но и учит быть — в глубоком, онтологиче-
ском смысле [10; 11].

Целостность как терапевтический и со-
циальный принцип

Целостность в гештальт-подходе понима-
ется не как статическое состояние «гармо-
нии» или психологической завершенности, 
а как динамическое качество переживания, 
возникающее в результате осознанного кон-
такта человека с собой, другим и окружаю-
щим миром. Это понятие соединяет философ-
скую, психотерапевтическую и социальную 
плоскости, представляя собой одновременно 
ценность, процесс и результат жизнедеятель-
ности личности в условиях изменчивой соци-
альной среды.

В гештальт-подходе целостность выра-
жается через осознанность, контакт и от-
ветственность. Осознанность означает спо-
собность различать текущие переживания, 
эмоции, потребности, не вытесняя и не раци-
онализируя их преждевременно. Контакт —  
это способ бытия, при котором субъект всту-
пает во взаимное, живое взаимодействие с 
окружающей средой, не утрачивая при этом 
связи с собой. Ответственность же предпо-
лагает признание своей причастности к про-
исходящему: человек перестает обвинять 
обстоятельства и начинает осмысленно фор-
мировать свою позицию.

Целостность в этом контексте — это не 
замкнутая самодостаточность, а открытая 
включенность, где личность воспринимается 
как часть поля, в котором постоянно развора-
чиваются гештальты (значимые ситуации). 
Прерывание контакта (интроекция, проекция, 
ретрофлексия и др.) нарушает целостность: 
человек перестает быть «здесь и сейчас», 
утрачивает способность к активному выбору 
и реагирует автоматическими, привычными 
способами, часто неадекватными текущей 
ситуации. Работа с этими прерывателями ста-
новится не просто психотехнической задачей, 

а практикой философского самоосознания и 
возвращения себе субъектной позиции.

Важно отметить, что целостность в геш-
тальт-подходе имеет и социальное измерение. 
Она предполагает, что человек формирует-
ся в отношениях, и именно в диалогическом 
пространстве возможна реинтеграция раз-
розненных частей личности. Поэтому геш-
тальт-модель применима не только в психо-
терапии, но и в более широком контексте —  
в образовательных, организационных, комму-
никативных и даже политических практиках. 
Она создает культуру присутствия, в которой 
осознание, контакт и ответственность стано-
вятся не исключением, а нормой совместно-
го бытия.

Целостность здесь выступает не только 
как философская категория, но и как этиче-
ская ориентация. Она требует уважения к 
внутреннему миру другого человека, призна-
ния его уникальности и отказа от манипуля-
тивных или отчуждающих форм взаимодей-
ствия. В этом смысле гештальт-подход — это 
не просто метод «работы с собой», а способ 
выстраивания более гуманных социальных 
отношений, основанных на открытости, эм-
патии и взаимной поддержке.

Таким образом, целостность в гештальт-
подходе — это не итоговая цель, а постоянно 
воспроизводимый процесс восстановления 
связи: между телом и сознанием, чувствами 
и поступками, собой и другим. Это философ-
ско-практическое усилие, направленное про-
тив фрагментации, отчуждения и автоматиз-
ма, свойственных современному обществу. 
И именно в этом значении гештальт-терапия 
выходит за рамки индивидуальной помощи, 
становясь моделью этичного и осознанного 
существования в социуме.

Социальная практика гештальта: за 
пределами психотерапии

Хотя гештальт-подход изначально сфор-
мировался как направление индивиду-
альной психотерапии, его принципы и 
философские основания обладают универ-
сальным потенциалом, выходящим далеко 
за пределы кабинета терапевта. В центре 
гештальт-подхода — осознанность, контакт 
и ответственность, т. е. именно те катего-
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рии, которые необходимы для полноценно-
го человеческого взаимодействия в любой 
социальной сфере. Это делает возможным 
интеграцию гештальт-философии в образо-
вание, управление, коммуникацию, группо-
вую динамику, социальную работу и другие 
области, где ключевым становится живое, а 
не формализованное взаимодействие между 
людьми [12].

В образовательной среде гештальт-подход 
может быть использован как основа для фор-
мирования критического мышления и эмоци-
ональной зрелости. Осознанное присутствие 
учителя и ученика в процессе взаимодей-
ствия создает не только условия для передачи 
знаний, но и пространство для развития лич-
ности, построенного на уважении, эмпатии 
и взаимной ответственности. Учитель, ра-
ботающий по гештальт-принципам, не про-
сто контролирует процесс, но сопровождает 
рост, признавая за учеником его субъектность 
и право на собственное переживание.

В корпоративной и организационной прак-
тике гештальт-принципы применимы при по-
строении эффективных команд, разрешении 
конфликтов, развитии лидерства. Здесь осо-
бенно важным становится понятие «поле» — 
среды, в которой развертываются отношения 
и которая требует не механического вмеша-
тельства, а чуткого осознавания происходя-
щего. Лидер-гештальтист — это не командир, 
а фасилитатор процесса: он удерживает кон-
такт с командой, отслеживает эмоциональ-
ный фон, конфликты, напряжения и помогает 
преобразовывать их в ресурс развития, а не 
в разрушение.

В сфере социокультурных инициатив геш-
тальт-подход способствует формированию 
горизонтальных, неиерархических форм 
взаимодействия. Его диалогическая приро-
да делает его близким идеалам культурной 
демократии, где каждый участник призна-
ется в своей уникальности и равноправии. 
Группы взаимопомощи, общественные про-
екты, арт-терапевтические пространства — 
все эти формы позволяют актуализировать 
гештальт как практику социальной осознан-
ности, способствующую укреплению соци-
альных связей.

Особенно актуально применение геш-
тальт-подхода в условиях социальной тур-
булентности, цифровой перегрузки и нарас-
тающей тревожности. Когда традиционные 
формы социального взаимодействия осла-
бевают, а технологии подменяют живой кон-
такт, гештальт-философия предлагает вер-
нуть внимание к телесному, к моменту «здесь 
и теперь», к диалогу и признанию. Это делает 
ее не просто терапией, а культурной альтер-
нативой обществу отчуждения.

Таким образом, гештальт-подход способен 
выполнять функцию не только индивидуаль-
ной помощи, но и философской и социальной 
навигации, помогая людям восстанавливать 
внутреннюю и внешнюю связанность, дей-
ствовать с опорой на собственные смыслы 
и выстраивать более человечные формы со-
вместного существования.

Заключение
Гештальт-подход, возникший на пересече-

нии феноменологической философии, экзи-
стенциализма и психотерапевтической прак-
тики, представляет собой уникальную форму 
объединения теоретического мышления и жи-
вого человеческого опыта. Его философские 
основания: осознанность, диалогичность, 
холизм — позволяют не только работать с 
внутренними конфликтами личности, но и 
переосмыслять формы социального взаимо-
действия, утраченные в условиях современ-
ной фрагментированной культуры.

В условиях общества риска, цифрового дав-
ления и нарастающей нестабильности геш-
тальт-подход актуализируется как способ вер-
нуть человеку целостное переживание себя и 
мира. Он не предлагает готовых рецептов, но 
создает пространство, где человек может вос-
становить контакт с собой, с другими и с окру-
жающей действительностью, осознать и зано-
во выстроить свою внутреннюю архитектуру.

Выходя за рамки психотерапии, гештальт-
мышление становится философией культуры 
присутствия, моделью осмысленного и ответ-
ственного бытия. Оно предлагает переосмыс-
ление социальных практик — от образования 
до лидерства — через призму контакта, вни-
мания к телу, этического выбора и доверия к 
процессу.
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Таким образом, путь от фрагмента к це-
лостности — это не только индивидуальное 
движение к внутренней интеграции, но и 
философско-социальный проект по форми-
рованию культуры, в которой человек сно-
ва становится способным быть в живом, 

подлинном присутствии, не утрачивая себя 
в потоке внешних стимулов и ролей. Геш-
тальт-подход оказывается не просто тера-
певтическим инструментом, а ценностным 
ориентиром для переосмысления отношений 
между личностью, обществом и смыслом.
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