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Аннотация. В статье представлен анализ волевой регуляции и саморегуляции как одного 
из ключевых факторов формирования готовности будущих офицеров к действиям в условия 
неопределенности и риска. Отражена актуальность и практическая значимость целенаправ-
ленного исследования локус контроля личности военнослужащих в условиях дальнейшего 
развития войск национальной гвардии России. Обобщены результаты эмпирического ис-
следования взаимосвязи волевой саморегуляции и рисковой готовности курсантов в период 
обучения в высшем военном образовательном учреждении. Сформулированы практические 
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Abstract. The article presents an analysis of volitional regulation and self-regulation as one 
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Актуальность данного исследования за-
ключается в том, что в современном мире, где 
ситуация в зоне специальной военной опера-
ции или на иных полях боевых действий и в 
различных кризисных ситуациях становится 
все более сложной и непредсказуемой, ис-
следование роли волевой саморегуляции и 
локуса контроля личности в формировании 
готовности военнослужащих к действиям в 
условиях неопределенности и риска [1–5] 
приобретает особую значимость.

Во-первых, военная служба подразумевает 
необходимость принятия быстрого и эффек-
тивного решения в стрессовых условиях, что 
делает развитие волевой саморегуляции кри-
тически важным для выполнения служебно-
боевых задач [6–14].

Во-вторых, понимание локуса контроля 
позволяет выявить, насколько военнослужа-
щие ощущают себя ответственными за про-
исходящее, что влияет на их мотивацию и 
готовность действовать в сложных ситуаци-
ях [15–18].

В-третьих, результаты проведенного ис-
следования могут быть полезны для повыше-
ния эффективности обучающей программы в 
армии и других силовых структурах, что су-
щественно сможет улучшить психологиче-
скую подготовку и боевую готовность лич-
ного состава [18–20].

Самодисциплина и уверенность в соб-
ственной возможности влиять на события 
являются основополагающими для эффек-
тивного регулирования поведения и стра-
тегического мышления в условиях неопре-
деленности, риска и опасности. Волевая 
саморегуляция и интернальный локус кон-
троля оказывают поддержку в обеспечении 
стабильности и продуктивности в сложных и 
неопределенных обстоятельствах, предостав-
ляя ключевые инструменты для направления 
собственного поведения и принятия решений.

Таким образом, данное исследование откры-
вает новые горизонты для повышения боевой 
готовности и психологической устойчивости 
военнослужащих как в зоне активных боевых 
действий, так и в повседневной жизнедеятель-
ности, что особенно актуально в условиях со-
временных конфликтов и угроз безопасности.

Эмпирическое исследование проводилось 
на базе военной ордена Жукова академии 
войск национальной гвардии. В исследова-
нии принимали участие курсанты 2, 3-го и  
4-го курса. Общий объем выборки составил 
60 человек. Возраст респондентов варьирует-
ся в пределах от 18 до 26 лет.

Для решения поставленных задач исполь-
зовались следующие психодиагностические 
методики: тест-опросник «Исследование 
волевой саморегуляции» А. В. Зверькова и  
Е. В. Эйдмана; тест «Самооценка силы воли» 
Н. Н. Обозова; опросник «Уровень субъектив-
ного контроля» Е. Ф. Бажина, Е. А. Голын-
киной и А. М. Эткинда, а также тест «Готов-
ность к риску» А. М. Шуберта.

Полученные результаты по методикам, 
характеризующим волевые проявления, ана-
лизировались в формате среднегрупповых 
показателей, затем были определены уров-
невые соотношения: у 70% обследованных 
курсантов был выявлен средний уровень во-
левой саморегуляции. Это свидетельствует о 
том, что курсанты обладают умеренными на-
выками контроля над своими эмоциями и по-
ведением. Однако в сложных ситуациях они 
могут испытывать трудности в управлении 
стрессом или при принятии решений в неод-
нозначных ситуациях.

Такой уровень волевой саморегуляции 
может потребовать дополнительной работы 
и тренировки для повышения общей эффек-
тивности и готовности военнослужащих к 
выполнению учебных и служебно-боевых за-
дач, большая часть курсантов обследованного 
подразделения (80%) имеют средний уровень 
силы воли. Это говорит о том, что группа де-
монстрирует стандартные показатели само-
контроля и дисциплины.

Результаты диагностики локус контроля 
личности курсантов обследованных подраз-
делений представлены в табл.

Согласно полученным данным, можно от-
метить, что среднегрупповые показатели по 
шкалам опросника «уровень субъективного 
контроля» лежат в низком диапазоне (от 0  
до 5 баллов) и свидетельствуют о доминиро-
вании экстернального локус контроля. Это 
означает, что курсанты склонны приписывать 
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ответственность за происходящие события 
внешним факторам, таким как случайность 
или влияние других людей. Они не уверены 
в способности влиять на результаты своих 
действий и исход различных ситуаций, гото-
вы полагаться на внешние обстоятельства или 
ожидать, что другие люди будут играть клю-
чевую роль в достижении их целей. Вместо 
этого они могут полагаться на внешние об-
стоятельства или ожидать, что другие люди 
будут играть ключевую роль в достижении 
их целей, что требует внедрения дополни-
тельных программ подготовки и поддержки.

Далее представлены результаты диагно-
стики готовности курсантов к действиям в 
ситуации неопределенности и риска (рис. 1).

Согласно полученным данным, только у 
20% респондентов диагностирована высо-
кая готовность к риску, что свидетельству-
ет об их уверенности в своих способностях 
справляться с возникающими проблемами.  
У 17% обследованных курсантов низкая го-
товность к риску, что говорит о предпочтении 
оставаться в безопасной зоне и избегать си-
туаций, которые могут привести к неопреде-
ленности или потенциальным потерям. Это 
может быть результатом как личного опыта, 
так и воспитания. В целом, в обследованном 
подразделении отмечается средний уровень 
готовности к риску.

Для определения роли волевой саморегу-
ляции в формировании рисковой готовности 
курсантов был проведен корреляционный 
анализ. Полученные результаты представле-
ны в виде корреляционной плеяды на рис. 2.

Выявленная положительная корреляцион-
ная связь между показателями готовности к 
риску и силой воли (r = 0,24), может свиде-
тельствовать о том, что курсанты с высокой 
готовностью к риску могут больше проявлять 
силу воли в неопределенных или опасных си-
туациях. Однако эта связь не является силь-
ной и не гарантирует прямую зависимость 
выделенных качеств. Кроме того, это может 
указывать на то, что факторы, влияющие на 
готовность к риску, могут быть разнообраз-
ными и сложными, и что готовность к риску 
не обязательно приводит к однотипным ре-
зультатам или изменениям в других аспек-
тах жизни. Таким образом, важно учитывать, 
что индивидуальные различия и контекст де-
ятельности играют значительную роль в про-
явлении готовности к риску.

Положительная корреляционная связь 
между показателями готовности к риску и 
интернальности в области производственных 
отношений (r = 0,24) указывает на то, что су-
ществует небольшой, но стабильный тренд: 
чем выше готовность к риску у курсантов, 
тем больше выражена их интернальность 

Таблица
Показатели уровня субъективного контроля курсантов военной академии
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при выполнении учебных и служебно-бое-
вых задач. Это может означать, что курсанты, 
склонные принимать риски, имеют тенден-
цию чувствовать большую ответственность 
за результаты своей деятельности и уверен-
ность в том, что могут влиять на окружающие 
обстоятельства в военной среде.

Однако, поскольку связь слабая, это так-
же подразумевает, что другие факторы мо-
гут оказывать значительное влияние, и го-
товность к риску не является единственным 
определяющим элементом интернальности в 
профессиональной деятельности.

Сильная положительная корреляционная 
связь между показателями готовности к риску 
и интернальностью в области межличностных 

отношений (r = 0,29) свидетельствует о том, что 
курсанты, которые более охотно принимают ри-
ски, также имеют тенденцию демонстрировать 
высокую интернальность в межличностных 
взаимодействиях с сослуживцами. Это может 
означать, что такие военнослужащие предпо-
читают принимать на себя ответственность за 
свои действия и взаимодействия с другими, 
уверены в своем влиянии на развитие отноше-
ний и более активно участвуют в социальном 
взаимодействии. Таким образом, их готовность 
к риску может быть связана с более высоким 
уровнем самоэффективности и уверенности 
в своих социальных навыках, что, в свою оче-
редь, может способствовать укреплению и раз-
витию межличностных связей.

Рис. 1. Соотношение уровней готовности к риску курсантов

Рис. 2. Взаимосвязи показателя «готовности к риску», силы воли и локус контроля курсантов  
военной академии

высокая склонность к риску 20%

низкая склонность к риску 17%

средняя склонность к риску 3%
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Таким образом, по результатам проделан-
ной работы можно сделать следующие выводы:

1. В обследованном подразделении доми-
нирует средний уровень волевой саморегуля-
ции (70%) и силы воли (80%), а также преоб-
ладает экстернальный локус контроль.

2. При исследовании готовности военнос-
лужащих к действиям в условиях неопреде-
ленности и риска было выявлено, что 20% 
респондентов имеют высокую склонность к 
риску, 63% — среднюю готовность к риску и 
17% курсантов скорее не готовы активно дей-
ствовать в условиях сложной и высоко риско-
вой обстановки.

3. Анализ выявленных взаимосвязей по-
казал, что высокий уровень силы воли спо-
собствует формированию интернального ло-
кус контроля и, как следствие, готовности к 
действиям в условиях неопределенности и 
риска. Курсанты с высоким уровнем волевой 
саморегуляции и силой воли уверены в сво-
их силах, за события в своей жизни берут от-
ветственность на себя и готовы к действиям 
в ситуациях неопределенности и риска.

Исходя из полученных результатов были 
разработаны следующие практические реко-
мендации:

1. Необходимо обеспечить создание ус-
ловий для самостоятельных решений: ре-
гулярно предоставлять курсантам возмож-
ность принимать решения самостоятельно, 
особенно в сложных ситуациях. Это помо-
жет развить у них чувство ответственности 
и способность контролировать свои эмоции 
и поведение.

2. Развивать навыки самоконтроля через 
тренировки. Ввести в программу тренировок 

упражнения, направленные на развитие силы 
воли и самоконтроля. Например, регулярные 
физические нагрузки, задания на выносли-
вость, а также задачи, требующие высокой 
концентрации внимания.

3. Обучать техникам управления стрессом: 
ввести занятия по управлению стрессом, где 
курсанты будут учиться справляться с эмоци-
ональными перегрузками, используя методы 
релаксации, медитации и других техник пси-
хической саморегуляции.

4. Поощрять стремление к самосовершен-
ствованию: организовывать мероприятия, где 
курсанты смогут делиться своими успехами 
и неудачами, анализируя их причины. Важно 
поощрять желание улучшать себя, даже если 
результат пока не идеален.

5. Использовать соревновательные эле-
менты: проводить соревнования между 
подразделениями или внутри одного под-
разделения, чтобы стимулировать стрем-
ление к достижению целей и развивать 
готовность к риску. Соревнования могут 
включать как спортивные, так и интеллек-
туальные испытания.

Понимание проблемы локуса контроля 
позволяет выявить, насколько военнослу-
жащие ощущают себя ответственными за 
происходящее, что влияет на их мотива-
цию и готовность действовать в сложных 
ситуациях. Кроме того, результаты прове-
денного исследования могут быть полез-
ны для повышения обучающих программ 
в армии и других силовых структурах, что 
существенно сможет улучшить психологи-
ческую подготовку и эффективность лич-
ного состава.
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