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Аннотация. В статье рассматривается актуальный вопрос в настоящее время психоло-
гическое здоровье человека как фундаментальная основа развития здорового общества. 
Педагог как главный наставник молодого поколения, как ключевая фигура в создании 
комфортного психолого-педагогического климата  образовательного процесса, сбереже-
ния здоровья обучающихся. Воспитание психологически здоровой личности во многом 
определяет состояние здорового общества.
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Одной из основных концептуальных тен-
денций развития современной системы об-
разования является создание комфортного 
психолого-педагогического климата образо-
вательного процесса, сбережения здоровья 
обучающихся и педагогов. 

Педагог является активным наставником 
молодого поколения не только в приобрете-
нии знаний, но и в развитии нравственных 
качеств личности, а самое главное — в сбе-
режении здоровья каждого из участников об-
разовательного процесса.  

В настоящее время здоровье человека как 
фундаментальная основа развития здорового 
общества нашей страны является актуальным. 

В. А. Ананьев утверждает: «Назрела не-
обходимость всерьез задуматься над фунда-
ментальными проблемами формирования и 
развития здоровой личности, поскольку лишь 
решение этих проблем является гарантом здо-
ровья отдельного человека и общества в це-
лом» [1, с. 5]. 

Понятие «Здоровье» в статье О. Е. Ельни-
ковой рассматривается с точки зрения меж-
дисциплинарного подхода, как единый соци-
ально-психологический аспект, включающий 
в себя соматический, социальный и личност-
ный уровни» [2, с. 155–168]. 

Согласно О. Б. Поляковой, психологи-
ческое здоровье определяется как «состо-
яние душевного и личностного благополу-
чия, адекватного отношения к окружающему 
миру» и стремлением к саморазвитию, к ре-
ализации своего потенциала [3]. Психологи-
ческое здоровье рассматривается нами как 
интегральное состояние соматического, фи-
зического и психологического благополучия 
человека, которое соединяет в себе его цен-
ностное  понимание своего здоровья и зна-
ние как его сохранить, в качестве  руковод-
ства к действию в современных условиях.  
С. М. Шингаев относит сюда характеристики 
интеллектуальной сферы: «Освоение новых 
знаний; продуктивность, гибкость, аналогич-
ность, креативность, поленезависимость, ла-
бильность и адаптивность мышления» [4].

Психологическое здоровье — это состоя-
ние, при котором человек способен управлять 
своими чувствами и поведением, успешно 

планировать свою деятельность, творчески 
реализовывать свой собственный потенци-
ал, продуктивно и плодотворно работать 
и вносить вклад в жизнь своего общества.  
В. А. Ананьев говорит о том, что: «В понятие 
“здоровье” сегодня следует включить и кон-
кретные формы поведения, которые позволя-
ют улучшать качество нашей жизни, делают 
ее более благополучной, позволяют достигать 
высокой степени самореализации» [5]. 

Важный показатель развития современно-
го общества — это состояние здоровья каж-
дого человека, составляющее культурный, 
трудовой и экономический потенциал, отра-
жающий социально-экономическое состоя-
ние страны. Развитие в области укрепления 
здоровья граждан РФ является главной зада-
чей государственной политики. 

Президент Российской Федерации В. В. Пу-
тин утверждает: «Золотой фонд России — это 
люди». Государственная политика по сохра-
нению и укреплению духовного и нравствен-
ного здоровья человека реализуется в области 
образования и воспитания молодого поколе-
ния, опираясь на культуру и традиционные 
ценности РФ. 

В. В. Путин дает определение традицион-
ным ценностям, которые определяют «нрав-
ственные ориентиры, формирующие миро-
воззрение граждан России, передаваемые 
из поколения в поколение, лежащие в основе 
общероссийской гражданской идентичности 
и единого культурного пространства страны, 
укрепляющие гражданское единство, нашед-
шие свое уникальное, самобытное проявле-
ние в духовном, историческом и культурном 
развитии многонационального народа Рос-
сии» [6, с. 3. п. 3]. 

«Здоровая нация — это здоровое и сильное 
общество!», которое благополучно развивает-
ся во всех областях: науки, политики, эконо-
мике и растит будущее здоровое поколение. 
Духовное, соматическое здоровье населения 
затрагивает все аспекты жизни и деятельно-
сти, является основной задачей нашего госу-
дарства, здравоохранения и образования. 

В Указе Президента Российской Федера-
ции устанавливается: «В целях осуществле-
ния прорывного развития Российской Феде-
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рации, увеличения численности населения 
страны, повышения уровня жизни граждан, 
создания комфортных условий для их про-
живания, а также раскрытия таланта каждо-
го человека постановляю: Установить следу-
ющие целевые показатели, характеризующие 
достижение национальных целей к 2030 году: 
а) в рамках национальной цели «Сохранение 
населения, здоровье и благополучие людей» 
[7]. «Президентская Программа «Здоровье 
Нации» направлена на улучшение состояния 
физического и духовно-нравственного здоро-
вья граждан России, качественного повыше-
ния их уровня жизни и определяет активное 
участие в воспитании подрастающего поко-
ления» [8, с. 38–42]. 

В настоящее время воспитание психологи-
чески здоровой личности рассматривается в 
трудах ученых: «В работах современных от-
ечественных и западных ученых также пред-
принимаются попытки выявить те особенно-
сти людей, которые позволяют им успешно 
реализовывать себя в тех или иных видах про-
фессиональной деятельности» [4, с. 69–74]. 

Воспитание психологически здоровой 
личности во многом определяет состояние 
общества. В образовательной организации 
создана система работы по формированию 
понимания ценности своего здоровья у де-
тей, родителей и педагогов, система работы 
по формированию здорового образа жизни. 
В настоящее время вопрос психологического 
здоровья детей актуален как никогда и фор-
мируется в тесном сотрудничестве педагогов 
с родителями. Мы рассматриваем «здоровье» 
как отсутствие соматических, физических, 
психических заболеваний, дефектов развития 
и как качественный благополучный процесс 
духовного воспитания и жизнедеятельности. 

Применяются традиционные и нетрадици-
онные методы и приемы в процессе обучения 
в совместной деятельности педагогов и роди-
телей. Компетентность и педагогический такт 
педагога, своевременная квалифицированная 
помощь родителям, положительно влияет на 
их самочувствие и настроение, на успешное 
сотрудничество в воспитании детей.  

Психологическое здоровье родителей по-
зволяет семье правильно воспитывать детей, 

подавая им пример для подражания и оказы-
вая им необходимую заботу и любовь и под-
держивать здоровую психологическую атмос-
феру в семье. 

Педагог является главным организато-
ром в формировании комфортного психоло-
го-педагогического климата в сбережении 
психологического здоровья всех участников 
образовательного процесса. Он выступает  
мощным фактором успешности формирова-
ния знаний учащихся, общественных правил 
и норм поведения, ценностных ориентаций и 
решения одной из основных проблем, в на-
стоящее время — сформировать осознанную 
потребность относится к своему здоровью 
как к ценности. 

Психологически здоровая личность педа-
гога характеризуется способностью устойчи-
вой адаптацией к среде, адекватной самооцен-
кой и признанием ценности и уникальности 
окружающих людей, активным творческим 
отношением к действительности, наличием 
резерва знаний и сил для преодоления стрес-
совых ситуаций, наличием креативности в 
созидательных позициях. 

Психологически здоровый педагог обла-
дает такими качествами, как: доброжелатель-
ность, открытость, жизнерадостность, само-
познание и познание окружающего мира, 
интуиция, толерантность.

Толерантное отношение педагога к своим 
воспитанникам снимает напряжение и ско-
ванность обучающихся, снижает риск дис-
комфортной работы в процессе учебных за-
нятий. Внимание и доброжелательность к 
ребенку предупреждает страх во время его 
ответа, способствует раскованности, уверен-
ности и самостоятельности, формированию 
критического адекватного оценивания своих 
знаний [9, с. 5–8].

Педагогу необходимо предупреждать и 
решать проблемы, вызывающие риск стрес-
совых ситуаций, причиняющих вред физи-
ческому и психическому здоровью обуча-
ющихся, находить оптимальные резервы 
собственной профессиональной деятельно-
сти в сохранении и укреплении психологи-
ческого здоровья детей, в процессе ежеднев-
ной учебной работы.
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Важная задача педагога не допускать пе-
регрузки детей в процессе обучения; не до-
пускать стрессовых ситуаций. Постоянное 
беспокойство ребенка в процессе обучения, 
различные стрессовые ситуации могут осла-
бить иммунную систему и спровоцировать 
развитие некоторых заболеваний. Возника-
ющие в процессе обучения психологические 
проблемы увеличивают вероятность нервных 
срывов ребенка, вызывают неадекватное по-
ведение, создают определенные трудности 
в обучении, так как существует тесная вза-
имосвязь между физическим состоянием и 
его  психикой.

Организация учебного процесса должна 
быть в позитивной комфортной обстановке с 
применением творческих развивающих ин-
теллектуальных заданий, соответствующих 
технологий обучения, с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей детей. Необ-
ходимы постоянная разработка и адаптация 
учебных пособий и методики работы с ними, 
обеспечение, систематическое пополнение 
учебно-наглядными пособиями, технически-
ми средствами обучения. 

Организация учебного процесса должна 
быть оснащена здоровье сберегающими тех-
нологиями, соответствовать гигиеническим 
требованиям возможностям школьников. 
Профессор Е. А. Екжанова говорит о том, что 
проблема здоровьесбережения для педагога 
является первостепенной: «Осознавая свою 
причастность и ответственность в отноше-
нии сохранения здоровья детей, мы видим 
решение проблемы в том числе и в овладении 
здоровьесберегающими образовательными 
технологиями, которые понимаются как со-
вокупность технологий, программ, методов, 
которые направлены на воспитание у обуча-
ющихся культуры здоровья, личностных ка-
честв, способствующих его сохранению и 

укреплению, формирование представления о 
здоровье как ценности, мотивацию на веде-
ние здорового образа жизни» [10, с. 22–28]. 

Задача педагога в том, чтобы воспитать 
здоровое творческое молодое поколение, го-
товое полноценно жить, работать и делать но-
вые открытия. Педагог учит детей понимать 
то, что здоровье — самое ценное у человека 
и необходимо заботиться о своем здоровье, 
сохранять его.

Современный педагог является главной и 
ответственной фигурой в образовательной 
системе. 

Педагог является главным организатором 
в создании комфортного психолого-педагоги-
ческого климата образовательного процесса, 
сбережения здоровья обучающихся и всех 
участников образовательного процесса в тес-
ном сотрудничестве с родителями, те самым 
создавая стратегический ресурс общества на-
шей страны.

В настоящее время гуманистические уста-
новки направлены на стратегический наци-
ональный приоритет развития общества, на 
развитие личности человека, его деятельно-
сти и   благополучия, здорового образа жизни. 
Проблема здоровья населения приобретает 
стратегическое значение, требует качествен-
ного изменения в социокультурной сфере и 
сфере здравоохранения. Здоровье человека 
является системообразующим общенацио-
нальным фактором жизнедеятельности обще-
ства  и его потенциалом социального и эконо-
мического развития. 

В национальных проектах, программах, 
законах, отражена стратегия государствен-
ной политики, направленная на профилакти-
ку заболеваний населения, на формирование 
здорового образа жизни, на формирование 
устойчивой мотивации к сбережению свое-
го здоровья.  
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