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Сегодня тема тревожности у детей млад-
шего и среднего школьного возраста высту-
пает традиционной для обсуждения среди 
педагогической общественности. Педагоги-

психологи, специалистами психолого-педа-
гогического сопровождения и учителя все 
чаще отмечают, что в этот период времени 
в образовательном процессе у обучающих-
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ся потенциально могут проявляться и реаль-
но отмечаются признаки эмоционального 
неблагополучия, напряженности в межлич-
ностных контактах, страхи, поведенческие 
отклонения. Они считают, что в современ-
ных условиях растет количество тревожных 
детей, отличающихся повышенным беспо-
койством, неуверенностью, эмоциональной 
неустойчивостью. 

Как известно, в периоды возрастных кри-
зисов тревожность может принимать не-
конструктивные формы, которые вызывают 
состояние паники и уныния у ребенка. Он 
начинает сомневаться в своих способностях 
и силах и вследствие этого тревога становит-
ся дезорганизующим основанием для учеб-
ной деятельности. Кроме того, она оказывает 
влияние на личностные структуры, форми-
руя в дальнейшем особенности самооценки 
и Я-концепции.

Изучение процессов возникновения по-
вышенной тревожности сегодня весьма ак-
туально, поскольку предполагает разработку 
и дальнейшую реализацию коррекционно-
развивающей работы с тревожным ребенком.

Исследования в области тревожности у 
детей занимались многие известные отече-
ственные психологи и педагоги.

В психолого-педагогической литературе 
можно выделить несколько подходов в пони-
мании тревожности:

•	 Исследователи рассматривают тревож-
ность в рамках возникновения определенных 
стрессовых ситуаций, и, таким образом, она 
понимается как временное эмоциональное 
состояние, возникающее как реакция на угро-
жающие или необычные условия. 

•	 Тревожность определяется в качестве 
свойства темперамента.

•	 Тревожность рассматривается как со-
циально-обусловленное свойство личности, 
на формирование которого большое влияние 
оказывает социализация и условия социаль-
ной среды. 

Соответственно, в отечественной литера-
туре можно встретить и различные определе-
ния понятия «тревожность». 

Так, С. Л. Рубинштейн под тревожностью 
понимает склонность человека переживать 
тревогу, т. е. — это особое эмоциональное со-
стояние, которое возникает в ситуациях опас-
ности, которые воспринимаются индивидом 
в качестве опасных и угрожающих, и прояв-
ляющееся в ожидании неблагополучного раз-
вития событий [1].

По мнению В. К. Вилюнаса, тревож- 
ность — это склонность индивида к пе-
реживанию тревоги, характеризующаяся 
низким порогом возникновения реакции 
тревоги: один из основных параметров ин-
дивидуальных различий [2].

А. М. Прихожан считает, что тревож-
ность — это переживание эмоционального 
дискомфорта, связанное с ожиданием не-
благополучия, с предчувствием грозящей 
опасности [3].

У С. С. Степанова тревожность — это пе-
реживание эмоционального неблагополучия, 
связанное с предчувствием опасности или не-
удачи [4].

По определению Р. С. Немова, тревож-
ность — постоянно или ситуативно проявля-
емое свойство человека приходить в состоя-
ние повышенного беспокойства, испытывать 
страх и тревогу в специфических социальных 
ситуациях [5].

Анализ научной литературы сегодня по-
зволяет рассматривать тревожность с разных 
точек зрения. 

Выделяют два основных вида тревожности:
1) ситуативная;
2) личностная.
Первая возникает как реакция на внешние 

обстоятельства: например, в преддверии воз-
можных неприятностей, в процессе осозна-
ния грядущих жизненных испытаний и пр. 
Исследователи убеждены, что это состояние 
не только является вполне нормальным, но и 
играет свою положительную роль. Ведь оно 
выступает своеобразным мобилизирующим 
механизмом, позволяющим человеку серьез-
но и ответственно подойти к решению воз-
никающих проблем. Определенный уровень 
тревожности — естественная и обязательная 
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особенность активной деятельности лично-
сти. У каждого человека существует свой 
оптимальный или желательный уровень тре-
вожности — это так называемая полезная 
тревожность. Оценка человеком своего со-
стояния в этом отношении является для него 
существенным компонентом самоконтроля и 
самовоспитания. 

Личностная тревожность в научной лите-
ратуре рассматривается, прежде всего, как 
личностная черта, проявляющаяся в посто-
янной склонности к переживаниям тревоги 
в самых различных жизненных ситуациях, 
в том числе и таких, которые объективно к 
этому не располагают. Изучением этого фе-
номена в зарубежной психологической науч-
ной традиции занимались А. Адлер, К. Хор-
ни, С. Салливен. 

Они подчеркивали, что эта черта предпо-
лагает склонность к переживанию состояния 
безотчетного страха, неопределенным ощу-
щением угрозы, готовностью воспринять лю-
бое событие как неблагоприятное и опасное. 
Ребенок, подверженный этому, постоянно 
находится в настороженном и подавленном 
настроении, у него затруднены контакты с 
окружающим миром, который воспринима-
ется им как пугающий и враждебный. Она 
активизируется при восприятии определен-
ных стимулов, расцениваемых человеком как 
опасные, связанные со специфическими си-
туациями угрозы его престижу, самооценке, 
самоуважению [6].

В работах отечественных психологов  
(Р. С. Немова, А. М. Прихожан, А. В. Петров-
ского, М. С. Неймарка, И. В. Имедадзе) иссле-
довательское поле также формируется вокруг 
изучения причин формирования личностной 
тревожности, а также особенностей ее прояв-
ления в разные возрастные периоды.

Таким образом, личности, имеющие вы-
сокую тревожность, склонны воспринимать 
угрозу своей жизнедеятельности в обшир-
ном диапазоне ситуаций и реагировать весь-
ма напряженно, т. е. — выраженным состоя-
нием тревожности. Эмоциональная острота 
переживаний в ситуации неудачи и ее боязнь, 

снижение работоспособности в условиях де-
фицита времени, усиленная потребность в 
поддержке и признании как основной моти-
вационный ориентир при организации дея-
тельности — все это характерные особенно-
сти личностей с высокой тревогой. 

Большинство авторов сегодня убеждены в 
том, что истоки феномена тревожности сле-
дует искать в периоде детства. Тревожные 
дети как особая категория обучающихся до-
статочно полно и подробно описаны в науч-
ной литературе [7].

В большинстве, это неуверенные в себе 
дети, отличающиеся неустойчивой само- 
оценкой. Зачастую они испытывают чувство 
страха перед новым и неизвестным, что при-
водит к низкому уровню их инициативности. 
Они послушны, робки, скромны, застенчивы, 
предпочитают не обращать на себя внима-
ние окружающих. Их дисциплинированность 
объясняется защитным характером подобных 
действий — ребенок делает все, чтобы избе-
жать неудачи.

Тревожные дети отличаются частыми 
проявлениями беспокойства и тревоги, а так-
же большим количеством страхов, причем 
страхи и тревога возникают в тех ситуаци-
ях, в которых ребенку, казалось бы, ничего 
не грозит. Они отличаются особой чувстви-
тельностью. Для них характерна низкая са-
мооценка и ожидание личного провала. При 
этом они очень чувствительны к своим не-
удачам, остро реагируют на них, склонны 
отказываться от той деятельности, в кото-
рой испытывают реальные или ожидаемые 
затруднения.

Педагоги могут фиксировать у таких детей 
заметную разницу в поведении на учебных 
занятиях и в неформальной остановке. Вне 
занятий это могут быть живые, общитель-
ные и непосредственные дети, а на занятиях 
они становятся зажатыми и напряженными. 
Среди причин, вызывающих детскую тревож-
ность, по мнению Е. А. Савиной, на первом 
месте — особенности воспитания в семье и 
неблагоприятные отношения ребенка с роди-
телями, особенно с матерью [8]. 
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Высока вероятность воспитания тревож-
ного ребенка, по мнению практикующих 
психологов, родителями, осуществляющими 
воспитание по типу гиперопеки (чрезмерная 
забота и контроль, большое количество огра-
ничений и запретов). В этом случае в обще-
нии взрослого с ребенком доминирует авто-
ритарная позиция, в результате — ребенок 
теряет уверенность в себе и в своих собствен-
ных силах, боится отрицательной оценки, 
испытывает чувство тревоги, которое может 
закрепиться и перерасти в стабильное лич-
ностное образование.

Воспитание по типу гиперопеки может 
сочетаться с симбиотическим, т. е. крайне 
близкими отношениями ребенка с одним из 
родителей, обычно с матерью. В этом слу-
чае общение взрослого с ребенком может 
быть как авторитарным, так и демократич-
ным (взрослый не диктует ребенку свои тре-
бования, а советуется с ним, интересуется 
его мнением). К установлению подобных 
отношений с ребенком склонны родители с 
определенными характерологическими осо-
бенностями — тревожные, мнительные, не-
уверенные в себе. Установив тесный эмоци-
ональный контакт с ребенком, такой родитель 
невольно заражает его своими страхами [9].

Явление зависимости между количеством 
страхов у детей и их родителей, особенно ма-
терей, хорошо знакомо психологической на-
уке. В большинстве случаев страхи, испыты-
ваемые детьми, были присущи их матерям 
в детстве. Мать, находящаяся в состоянии 
тревоги, непроизвольно старается оберегать 
психику ребенка от событий, так или иначе 
напоминающих ей о ее страхах. Различные 
концепции, созданные в рамках психодинами-
ческой парадигмы, содержат исследования на 
этот счет (З. Фрейд, А. Адлер, Э. Фромм и др.) 

Механизмом трансляции беспокойства 
также может служить излишняя забота мате-
ри о ребенке, в которой преобладают пережи-
вания всевозможных предчувствий, опасений 
и тревоги [10].

В ситуации гиперопеки усилению в ребен-
ке тревожности могут способствовать такие 

факторы, как завышенные требования со сто-
роны родителей и педагогов, поскольку они 
вызывают ситуацию хронической неуспеш-
ности. Сталкиваясь с постоянными расхож-
дениями между своими реальными возмож-
ностями и высоким уровнем достижений, 
которого ждут от него взрослые, ребенок ис-
пытывает беспокойство, которое перерастает 
в тревожность. 

Описывая неэффективные воспитатель-
ные приемы, следует отметить также склон-
ность родителей вызывать у ребенка чувство 
вины, их излишнюю строгость в отношени-
ях с ребенком, стремление формировать и за-
креплять систему угроз через практикуемые 
приемы наказания. 

Таким образом, неуверенный в себе, 
склонный к сомнениям и колебаниям, роб-
кий, тревожный школьник нерешителен, не-
самостоятелен, нередко инфантилен, высоко 
внушаем. Неуверенный, тревожный подро-
сток мнителен и недоверчив. Он опасается 
насмешек, ждет нападения, боится обиды. 
Сегодня психологи, придерживающиеся по-
веденческих концепций и гештальт-теории, 
подчеркивают, что это негативно влияет на 
его эффективность в учебной и внеучебной 
деятельности, способствует образованию ре-
акций психологической защиты [11]. 

Прежде всего речь идет об агрессии и 
агрессивных поведенческих проявлениях. 
Агрессия маскирует состояние тревоги, скры-
вает растерянность и неуверенность в себе 
от окружающих [12]. Так как для образова-
тельного пространства именно этот вариант 
является социально опасным и нежелатель-
ным, ему сегодня уделяется особое внимание.

Отказ от общения и избегание лиц, от ко-
торых исходит «угроза» (реальная или вооб-
ражаемая), — один из вариантов развития 
системы психологических защит. Ребенок, в 
результате реализации такой социальной по-
зиции, быстро становится одиноким и зам-
кнутым. Педагогам хорошо известен фено-
мен «отверженных», если воспользоваться 
терминологией социометрической традиции, 
широко распространенной сегодня для изуче-
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ния процессов формирования межличност-
ной структуры детского коллектива.

Еще один вариант психологических за-
щит — уход в мир фантазий. В фантазиях ре-
бенок разрешает свои внутренние конфлик-
ты, находит решения волнующих вопросов, 
примеряет нетипичные для своей практики 
маски и реализует соответствующие им роли.

Итак, тревожность представляет собой 
определенный эмоциональный настрой с 
преобладанием чувства беспокойства и не-
соответствия. Как показывают эмпирические 
исследования дошкольного и раннего школь-
ного детства, она чаще всего развивается в 
периоде 7–8 лет. Главным источником тре-
вог в это время оказывается семья. А в даль-
нейшем для подростков роль в этом процессе 
семьи будет значительно уменьшаться и воз-
растет влияние школы [13]. Анализ основных 
причин возникновения тревоги показывает 
непременное наличие внутреннего конфлик-

та у ребенка, его рассогласование между це-
лями и потребностями, противоречивость его 
стремлений [14; 15]. Детерминируют такого 
рода внутренний конфликт сложности, сфор-
мировавшиеся в межличностных отношениях 
внутри семейных систем; несовместимость 
воспитательных стратегий и противоречи-
вость в требованиях, предъявляемых ребенку; 
несоответствия между завышенными притя-
заниями родителей и реальными возможно-
стями ребенка [16].

Необходимо подчеркнуть, что большин-
ство авторов объединяет тезис, заключающий 
вывод о том, что у детей младшего и средне-
го школьного возраста тревожность не вы-
ступает в этот период устойчивой чертой ха-
рактера, а значит, — этот феномен формирует 
поле коррекционной и развивающей работы 
для специалистов психолого-педагогического 
сопровождения, педагогической обществен-
ности и института семьи.
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