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Аннотация. Статья носит теоретический характер и посвящена базовому обзору науч-
ной литературы в области такой актуальной проблемы сегодняшнего дня, как реализация 
образовательно-воспитательной функции семьи в условиях участия родителя в специ-
альной военной операции. Дается краткая характеристика основных понятий, отражен 
взгляд автора по данному вопросу.
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Роль семейного института, промежуточно-
го звена, обеспечивающего связь между инте-
ресами личности и общества,  рассматривается 
современными отечественными исследова-
телями с точки зрения кризиса традицион-
ных семейных ценностей (Алексеева П. А.,  
Безрукова О. Н., Зимова Н. С., Неробеева Т. С.,  
Лотова И. П. и др.),   определения границ 
полифункциональности семейной системы 

(Аккерман Н., Алешина Ю. Е., Андреева Т. В.,  
Холмогорова А. Б. и др), необходимости 
трансформации семейно-демографиче-
ской политики государства (Антонов А. И., 
Карпова В. М., Ляликова С. В.), а также в 
аспектах психолого-педагогической про-
блематики (Безруких М. М., Жадько Н. В., 
Поташник М. М., Халяпина Л. В., Шней-
дер Л. Б. и др.).
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По определению А. И. Антонова, се- 
мья — это объединение эмоционально зна-
чимых близких людей в систему, функци-
онирующую на основе триединства су-
пружество–родительство–родство [1]. 
Функционирование семейной системы обу-
словлено задачами совокупного удовлетво-
рения потребностей всех членов семьи на 
индивидуально-личностном, интерперсо-
нальном, микро- и макросоциальном уровнях 
со-бытийности.

Одной из важнейших функций семьи яв-
ляется образовательно-воспитательная функ-
ция, которая, будучи результатом взаимодей-
ствия всех членов семейного пространства, 
оказывает спонтанное или целенаправлен-
ное развивающее воздействие на личность 
ребенка [2]. Добросовестное осознанное вы-
полнение семьей своей образовательно-вос-
питательной функции является залогом пси-
хологического благополучия и успешной 
социализации ребенка. Приходится конста-
тировать тот факт, что в реалиях сегодняш-
него дня в киберпространстве реализуется 
большая доля детской познавательной ак-
тивности, в ущерб авторитету членов семьи 
и педагогов.  Аналогично и в коммуникатив-
ной сфере прослеживаются тенденции к пре-
валированию гностической, интерактивной, 
перцептивной и даже эмотивной функции 
искусственного интеллекта в социализации 
подрастающего поколения. В данной связи 
детско-родительские отношения все более 
усложняются не столько в вопросах жизне- 
обеспечения, но в плане сохранения эмоцио-
нальной близости, доверительного контакта 
и сплоченности семейной системы. Каждый 
конкретный воспитательный процесс явля-
ется уникальным и представляет собой сово-
купность взаимоотношений, обусловленных 
как множеством общечеловеческих факто-
ров, так и факторов, характерных для той или 
иной отдельной категории семей. Плодотвор-
ность образовательно-воспитательного про-
цесса в каждом конкретном случае зависит 
от бесчисленного множества внутрисемей-
ных особенностей, их взаимодействия с об-
разовательной средой школы и вызовами со-
временного российского общества в целом.

Семейное неблагополучие в литературе 
традиционно рассматривается как фактор 
риска в вопросах развития школьной дез- 
адаптации; девиантного, делинквентного по-
ведения; формирования аддиктивной лично-
сти; психосоматических и психических рас-
стройств [3].

Семейное неблагополучие наиболее часто 
исследуется в двух направлениях: конфлик-
тогенность семьи и трансляция асоциальных 
форм поведения членами семьи [4]. В то же 
время такие ситуации, как участие члена се-
мьи в боевых действиях, с точки зрения се-
мейного неблагополучия рассматриваются 
крайне редко и практически не представле-
ны на сегодняшний день в связи с проведени-
ем специальной военной операции. Поэтому 
представляется важным выявить теоретиче-
ские обоснования психолого-педагогическо-
го сопровождения образовательно-воспита-
тельной функции семьи участников боевых 
действий с точки зрения семейного неблаго-
получия, обусловленного переживанием кри-
зисных событий членами семьи.

Среди немногочисленных современных 
российских авторов, которые обращаются 
к проблеме выявления теоретических и ме-
тодологических обоснований психологиче-
ской помощи семьям участников специаль-
ной военной операции (СВО), можно назвать  
О. Н. Дувалину, А. Ю. Киворкову, О. Н. Ко-
вальчук, Л. Озерову, О. А. Ульянину и др. 
Работы данных исследователей затрагивают 
вопросы выявления тех специфических усло-
вий пребывания в тревоге, страхе, ожидании, 
горе, наиболее характерных для женщин, му-
жья которых участвуют в боевых действиях, 
без глубокого изучения которых невозможно 
оказание  кризисной психологической помо-
щи [5]. Исследователями доказано, что уро-
вень субъективно воспринимаемого стресса 
не связан напрямую с объективной тяжестью 
кризисного события [6], т. е. вне зависимости 
от того, столкнулся ли человек с фактической 
гибелью близкого на СВО или переживает по-
терю жизненных смыслов с началом участия 
члена семьи в боевых действиях, это прово-
цирует изменения в эмоциональной, когни-
тивной и поведенческой реальности челове-
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ка, понимание этиологии которых определяет 
возможность качественной психологической 
поддержки.

Наличие работ в данной области тем не 
менее слабо компенсирует недостаточность 
исследований, затрагивающих проблемы 
детско-родительских отношений и образо-
вательно-воспитательной функции семьи 
участников СВО, реализация которой зача-
стую целиком ложится на плечи матери, пре-
бывающей в ситуации длительного стрессо-
вого воздействия.

Представленные выше наблюдения по-
зволяют выявить противоречия между   ак-
туальной практической значимостью и фак-
тическим отсутствием на сегодняшний день 
достаточного количества исследований в 
области психолого-педагогического сопро-
вождения образовательно-воспитательной 
функции семьи, реализуемой в условиях про-
ведения специальной военной операции.

Исследователи психологического со-
стояния семей участников афганской и че-
ченской операций отмечают, что «жена во-
еннослужащего, командированного в зону 
боевых действий, находится в состоянии 
стресса из-за пребывания мужа в экстре-
мальных условиях, зная, что его жизни угро-
жает опасность» [7, с. 35] Такие чувства, как 
неопределенность, беспомощность, тревож-
ное ожидание вестей,  постоянный страх за 
жизнь близкого, являются неотъемлемыми 
переживаниями семей военнослужащих, 
находящихся в горячих точках [8].   По ре-
зультатам опроса жен участников военно-
воздушных операций во время нахождения 
мужа в военной командировке, эмоциональ-
ный спектр женщины варьирует в широком 
диапазоне, в котором превалируют такие 
проявления, как «печаль, беспомощность, 
плач, беспокойство, депрессия, отчаяние, 
чувство вины, низкая самооценка, гнев, не-
терпимость к детям и опасения, связан-
ные с верностью мужа» [9, с. 47]. Очевид-
но, что участие члена семьи в зоне боевых 
действий может вызвать соответствующие 
переживания со стороны ребенка, изменяя 
или нарушая его эмоциональное, когнитив-
ное и личностное развитие, порождаемые 

стрессом и тревогой. Стресс у детей может 
возникать вследствие реальной или вообра-
жаемой угрозы, как специфичной, так и не-
специфичной для детского возраста, и ве-
дет к дезадаптации, способной проявиться 
на физиологическом (энурез, пищевые рас-
стройства, головные и др. боли), поведен-
ческом (негативно-протестные, истероид-
но-демонстративные реакции, кражи и др.) 
или психоэмоциональном (эмоциональная 
лабильность, сложности с концентрацией 
внимания, беспокойство, слезливость и др.) 
уровне. Родительские установки как систе-
ма воспитательных воздействий родителя 
на ребенка могут способствовать преодоле-
нию или усилению дезадаптации [10]. При 
этом негативным фактором зачастую высту-
пает напряженность матери в ситуации дли-
тельного отсутствия отца-участника СВО 
и ее эмоциональное выгорание в условиях 
продолжительного воздействия стрессоров. 
Переживание матерью длительного стресса 
вследствие участия отца в зоне боевых дей-
ствий, снижение ее удовлетворенности сво-
ей родительской ролью и социально-пси-
хологической состоятельностью, редукция 
детско-материнского взаимодействия, де-
персонализация и иные проявления эмоцио- 
нального выгорания матери зачастую спо-
собствуют возникновению дезадаптации 
младших школьников [11]. 

В связи с этим ключевая цель психоло-
го-педагогического сопровождения семей 
участников СВО состоит, на наш взгляд, в 
выработке комплексного подхода к проблеме 
адаптивного совладания с возросшей эмоци-
онально-стрессовой нагрузкой на мать в ус-
ловиях отсутствия отца-участника СВО. Мы 
предполагаем, что работа с женщиной по пре-
одолению спектра негативных эмоциональ-
ных реакций и сохранению ее эмоциональ-
ного благополучия обеспечит более успешное 
выполнение образовательно-воспитательной 
функции семьи, направленной на адаптацию 
ребенка в социуме.

По мнению специалистов в области кри-
зисной помощи семьям участников боевых 
действий, «психологическая установка на ак-
тивное преодоление трудностей крайне важна 
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для членов семьи военнослужащего, а также 
для него самого, это позволяет военнослу-
жащему-участнику СВО, а также членам его 
семьи, быстрее и успешнее адаптироваться к 
условиям травмирующего дистресса, пере-
строить восприятие неблагоприятной ситу-
ации — на благоприятное, научиться отно-
ситься к ней не как к безысходной, а как к 
контролируемой, подвластной изменениям, 
выработать у членов семьи участника СВО 
готовность преодолевать трудности вместе с 
ним» [3, с. 277].

Таким образом, можно подчеркнуть пер-
воочередную значимость трансформации 
ценностно-смыслового уровня проживания 
женщиной проблемы, что позволило бы ак-
туализировать позитивную мобилизующую 
роль стресса как фактора адаптации к изме-
няющимся условиям среды, вывести на пе-
редний план возможность развития и роста 
таких характеристик семейной системы, как 
гибкость, сплоченность, взаимозависимость 
и взаимоподдержка всех членов семейной си-
стемы в условиях проведения СВО.
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