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Аннотация. В статье рассматриваются социальные представления о семье и браке у 
современной молодежи. Анализируются ключевые ценностные установки, нормы и 
ожидания, формирующиеся в молодежной среде относительно семейных отношений 
и института брака. Исследование выявляет изменения в традиционных взглядах под 
влиянием социокультурных трансформаций, а также отражает актуальные тенден-
ции в восприятии роли семьи и брака в жизни молодых людей. Особое внимание 
уделяется факторам, влияющим на формирование этих представлений, включая эко-
номические, образовательные и иные аспекты. Результаты статьи способствуют по-
ниманию современных моделей семейных отношений и могут быть использованы в 
разработке социальных и образовательных программ, направленных на поддержку 
института семьи.
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Abstract. The article examines social representations of family and marriage among con-
temporary youth. It analyses key value orientations, norms, and expectations that are formed 
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The study identifies changes in traditional views influenced by sociocultural transformations 
and reflects current trends in the perception of the role of family and marriage in the lives 
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Представления о традиционной семье ме-
няются в зависимости от эпохи, историче-
ского этапа развития общества, культуры, 
этноса. В российской традиции еще пару ве-
ков назад семья представлялась как большое 
родовое поселение, большой дом, в котором 
проживали несколько поколений под одной 
крышей, вели общее хозяйство, хранили се-
мейные традиции, вели быт. Не так давно ос-
новным представлением о семье была нукле-
арная семья, с мамой, папой, детьми. Однако 
в современной структуре семьи происходят 
изменения, появляются понятия гостевого 
брака, лоскутной семьи, свободных отноше-
ний и многие другие формы взаимодействия, 
которые так или иначе связаны с трансфор-
мацией представлений о традиционной се-
мье. Учитывая исторический контекст и по-
требность совместного бытия с точки зрения 
«упрощения» быта, разделения обязанностей, 
семья представляется как источник взаимо-
помощи и совместной жизни. Тем не менее 
с учетом возрастающей свободы и возмож-
ностей для укрепления индивидуалистиче-
ской жизненной позиции (когда молодому 
человеку доступна самостоятельная жизнь, 
материальная обеспеченность и т. д.), уже 
не кажется такой очевидной потребность в 
совместной жизни. Карьеризм, обособлен-
ность, индивидуализм, как со стороны моло-
дых людей, так и со стороны девушек зача-
стую перевешивают потребность и желание 
создавать семьи. 

Обращаясь к научному знанию, приведем 
некоторые примеры определения понятия 
«семья»: А. Я. Варга: «Семейная система — 
это группа людей, связанных общим местом 
проживания, совместным хозяйством, а глав-
ное — взаимоотношениями» [1]. В. С. Торох-
тий рассматривает семью как активную со-
циальную систему. С этой точки зрения под 
семьей понимается малая социальная группа, 
которая преимущественно адекватно реаги-
рует на социальный опыт и со временем по 
мере реализации своих потенциальных воз-
можностей превращается в воспитывающий 
коллектив, ориентированный на процессы, 
происходящие в социумах [2; 3]. По опре-
делению А. Г. Харчева, семья — это малая 

социальная группа, члены которой связаны 
брачными или родственными отношения-
ми, общностью быта и взаимной моральной 
ответственностью, и социальная необходи-
мость, которая обусловлена потребностью 
общества в физическом и духовном воспроиз-
водстве населения [4]. Представленные опре-
деления понятия «семья», безусловно, не от-
ражают всей полноты его содержания, однако 
необходимо отметить, что в них наблюдаются 
общие точки: в первую очередь социальный 
характер взаимодействия [4; 5; 6]. 

Современная молодежь, выросшая в эпо-
ху стремительных изменений и цифровых 
технологий, формирует собственные пред-
ставления о семье, отличные от традицион-
ных моделей. Эти представления, зачастую 
основанные на личном опыте, наблюдениях 
и медийных образах, влияют на их ожидания 
от семейной жизни и конструирование лич-
ных сценариев будущей семьи [3; 7]. Одна-
ко нередко эти представления далеки от реа-
лий, что приводит к возникновению проблем 
и противоречий. Приведем некоторые про-
блемы, которые, на наш взгляд, определяют 
трансформацию представлений о семье у со-
временной молодежи [3; 7; 8; 9].  

Для мониторинга мнения студенческой 
молодежи относительно создания семьи ис-
пользовался метод анкетного опроса. Целью 
данного исследования является выявление 
отношения молодежи к браку и семье как ос-
новной ячейке общества. Опрос проводил-
ся на основании выборки, в состав которой 
вошли студенты 1 и 2 курсов Саратовской 
государственной юридической академии:  
1367 респондентов, из них 60,4% девушек, 
39,6% юношей в возрасте от 18 до 22 лет — 
76,1%, до 18 — 19,3%, от 23 до 27 — 4,2%. 
Большинство респондентов не состоит в 
браке: 97,1%. Результаты анкетирования по-
казали в целом благоприятное отношение 
молодых людей к созданию семьи. Семья 
продолжает оставаться важной ценностью 
и необходимым элементом в жизни каждого 
человека [10]. Исходя из результатов анкети-
рования больше половины опрошенных счи-
тают оптимальным возрастом для вступления 
в брак 23–27 лет — 71,5%, 15,1% респонден-
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тов указали на возраст 27–31 год, для 9,9% 
предпочтительным возрастом для заключе-
ния брака является 18–22 года, и лишь 3,6% 
молодых людей отметили возраст 32–35 лет. 
Данные результаты могут свидетельствовать 
о том, что молодые люди считают приоритет-
ным в первую очередь получить образование, 
а уже позже думать о создании семьи. 

Исследование отношения к совместному 
сожительству среди молодежи может рас-
крыть динамику семейного развития и взаи-
моотношений, так как каждый из нас имеет 
свое уникальное видение семейной жизни 
и ожидания от нее. Голоса респондентов по 
данному вопросу распределились по боль-
шей части на две позиции: 39,3% посчитали 
неприемлемым совместное сожительство без 
официального заключения брака. В противо-
вес этому 51,4% респондентов положитель-
но отнеслись к совместному проживанию без 
официального заключения брака. При этом 
9,3% опрошенных проявили нейтральное 
отношение к данному вопросу. Респонденты 
кратко пояснили свой выбор, отметив, что 
совместное сожительство — это необходи-
мый этап перед вступлением в официальный 
брак, имеющий краткосрочную перспективу 
и позволяющий мужчине и женщине через 
совместный быт лучше узнать и понять друг 
друга. Изучение ожиданий от семейной жиз-
ни у молодежи и студентов важно для пони-
мания личных ценностей, профилактики се-
мейных проблем, формирования здоровых 
отношений, планирования будущего и под-
держки в развитии успешной и гармоничной 
семейной жизни.

После анализа ответов и группировки их 
по категориям можем увидеть следующее 
распределение ответов респондентов в про-
центном соотношении:  Любовь, Забота, Уют, 
Счастье: 45%; Взаимопонимание, Поддерж-
ка, Доверие: 30%, Семейные цели, Дети, Со-
вместное развитие: 15%; Финансовая ста-
бильность, Безопасность: 7%; Отсутствие 
явных ожиданий: 3%. Большинство участни-
ков выделили важность любви, заботы, уюта, 
счастья, взаимопонимания, поддержки и до-
верия в семейной жизни. Эти эмоциональные 
и межличностные аспекты играют ключевую 

роль в создании крепких и счастливых семей-
ных отношений. Позитивные мысли, связан-
ные с заботой, любовью и взаимопонима-
нием, очень важны для создания сильных и 
гармоничных семейных отношений. Желание 
взаимной поддержки, роста и счастья вместе 
с партнером отражает стремление к созданию 
уютного и радостного семейного очага. Раз-
дел обязанностей, финансовая стабильность 
и доверие также играют ключевую роль в 
формировании семейного благополучия.

Семейные отношения родителей играют 
важную роль в формировании модели пове-
дения детей, так как многие привычки и осо-
бенности своих родителей дети перенимают 
и транслируют в свою взрослую жизнь. Для 
большинства студентов отношения в роди-
тельской семье выступают ориентиром и 
примером того, как правильно выстраивать 
семейное взаимодействие — 52,7%. Для 
28,7% студентов родительские отношения 
имеют большую ценность, однако они не 
являются для них ориентиром в организа-
ции собственной жизни. И только у 18,5% 
молодых людей отношения в родительской 
семье никак не затрагивают и не влияют на 
их подход к организации собственной се-
мейной жизни.

Мнение большинства студентов сходится 
на том, что создание семьи является неотъ-
емлемой частью жизненного пути (47,9%) и 
ее значимость в современном мире не толь-
ко сохраняется, но и увеличивается, посколь-
ку семья является фундаментальным усло-
вием становления нравственности человека 
(65,8%). Треть молодых людей, напротив, 
подчеркнули, что семья, в отличие от тради-
ционного общества, теряет свою ценность, 
поскольку современное социально-экономи-
ческое устройство общества позволяет че-
ловеку самому справляться с собственной 
жизнью, тем самым такое требование, как 
создание семьи, приобретает добровольный 
характер. 16,2% студентов указали, что при-
нятое решение о создании семьи определен-
ным образом зависит от условий и обстоя-
тельств в жизни человека. 3,3% молодежи 
отметили, что создание семьи вовсе не входит 
в значимые сферы их жизни.    
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Ответы студентов касательно вопроса, по-
чему люди создают семьи помимо того, что 
это является обычной социальной практикой, 
можно сгруппировать по следующим катего-
риям и предоставить в процентном соотноше-
нии: Любовь, Забота, Уют, Счастье: 44%; Вза-
имопонимание, Поддержка, Доверие: 28%; 
Семейные Цели, Дети, Совместное Развитие: 
17%; Финансовая Стабильность, Безопас-
ность: 7%; Отсутствие Явных Ожиданий: 4%. 
Для многих молодых людей создание семьи 
представляет собой возможность найти не 
только поддержку и заботу, но и уверенность 
в том, что всегда будет близкий человек, с кем 
можно разделить радостные моменты и обра-
титься за помощью в трудные времена. Семья 
значима не только как юридическое объеди-
нение, но и как место, где можно найти свою 
родственную душу, продолжать семейные 
традиции, придавать жизни смысл через вос-
питание детей и передачу ценностей следую-
щим поколениям. Внутри семьи каждый член 
может чувствовать эмоциональную поддерж-
ку, безопасность и уют, где находится любовь, 
забота и понимание.

Были выявлены необходимые условия, 
при которых молодые люди готовы к соз-
данию семьи: достаточный доход (77,7%), 
собственное жилье (71,4%), желаемый со-
циальный статус (58,6%), гарантированные 
государственные выплаты (18,7%), доступ-
ность сферы социальных услуг (17,2%). И на-
против, условиями, при которых студенты не 
решились бы на создание семьи выступают: 
низкий доход (65%), отсутствие собственно-
го жилья (56,7%), неудовлетворительное со-
стояние здоровья (собственное или партнера) 
(28,8%), необходимость заключения брачного 
договора (5,4%), 25,5% молодых людей указа-
ли, что их решение создать семью не зависит 
от внешних условий. Исходя из результатов 
можно заметить, что при осознании готов-
ности к созданию семьи у молодых людей 
главенствует рациональность решения. Ан-
кетирование также выявило, какой фактор бу-
дет определяющим при решении о создании 
семьи молодыми людьми. Были выделены 
следующие тенденции: Любовь к партнеру: 
72%; Уверенность в партнере: 60%; Финан-

совая стабильность: 45%; Совместимость с 
партнером: 35%; Доход и материальная обес- 
печенность: 28%; Взаимопонимание и взаим-
ное уважение: 23%; Благополучие и стабиль-
ность отношений: 15%.

Следовательно, при принятии решения о 
создании семьи для молодых людей значи-
мо сочетание любви, взаимопонимания, ста-
бильности в финансовых вопросах и доверия 
в отношениях, а также качественные взаи-
моотношения между супругами. Эти аспек-
ты формируют основу для долгосрочных и 
счастливых отношений.

Исходя из ответов студентов, касающих-
ся распределения ими в порядке значимо-
сти сфер жизни: учеба, работа, семья, хоб-
би, развлечения, можно отметить, что для 
большинства семья занимает самое важное 
место в иерархии значимых аспектов жизни, 
обеспечивая эмоциональную и психологиче-
скую поддержку, связь и уют (см. табл.). По-
сле семьи идут образование, работа, хобби и 
развлечения в порядке убывания значимости, 
отражая приоритетные ценности и интересы 
каждого человека.

По результатам анкетирования к основ-
ным проблемам современной семьи, кото-
рые могут привести к неблагополучию брака 
молодые люди относят: некритичное отно-
шение к созданию семьи (отсутствие осоз-
нания ответственности за принятое реше-
ние и не понимание устройства семейной 
жизни) — 72,6%, отсутствие способности 
решать трудности и проблемы — 63,4%, 
несовместимость партнеров по психологи-
ческим или мировозренческим характери-
стикам — 61,1%, низкая заработная плата 
одного или обоих супругов, приводящая к 
невозможности удовлетворения основных 
потребностей семьи — 33,4%, отсутствие 
или утрата репродуктивной функции одно-
го из супругов — 9,8%. Следовательно, сту-
денческая молодежь подчеркивает важность 
психологических аспектов формирования и 
поддержания здоровых брачных отношений. 
Мнение студентов, касаемо проблем совре-
менного общества, мешающим современной 
молодежи вступать в брак, распределилось 
следующим образом:
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1. Социально-экономические проблемы 
(отсутствие приемлемого уровня заработной 
платы, некачественное медицинское обслу-
живание, отсутствие необходимой инфра-
структуры) — 67,6%,

2. Кризис нравственных и моральных цен-
ностей (ориентация только на собственное 
благополучие и удовлетворение собственных 
потребностей) — 52,3%,

3. Отсутствие необходимости вступать в 
брак и отсюда непонимание для чего это нуж-
но — 34,2%.

Поскольку молодые люди являются особо 
чувствительной категорией людей и остро 
относятся ко всем процессам, протекаю-
щим в обществе, вышеперечисленные обще-
ственные проблемы могут неблагоприятно 
повлиять на их жизненный выбор. Мнение 
студентов относительно вопроса о мерах го-
сударственной поддержки, увеличивающих 
вероятность создания семьи среди молоде-
жи, распределилось следующим образом. 
Большинство респондентов выразили мне-
ние о значимости материальной поддержки 
для увеличения вероятности создания семьи 
у молодежи — 68%. Молодые люди считают, 
что наряду с существующими программами 
государственной поддержки необходима до-
полнительная психологическая поддержка 

для молодежи — 16%. Понимание ценности 
семьи и готовность к ответственности помо-
гут увеличить вероятность успешного станов-
ления будущей семьи и повышении мотива-
ции молодежи к вступлению в брак.

Некоторые также подчеркнули важность 
юридической поддержки и социальных бла-
гоприятных условий для вновь образую-
щихся семей — 8%. Однако были и те, кто 
отметил достаточность текущих мер государ-
ственной поддержки — 8% или выразил не-
уверенность в необходимости дополнитель-
ных мер — 6%.  Исходя из ответов, основное 
внимание уделяется материальной поддерж-
ке для создания семьи, в то время как пси-
хологическая, юридическая и социальная 
поддержка также важны для благополучной 
жизни и формирования семьи. 

Для молодежи, часто боящейся создавать 
семьи из-за финансовых затруднений, важна 
в первую очередь психологическая поддерж-
ка, которая поможет преодолеть страхи и со-
мнения. После этого гарантии материальной 
поддержки станут более значимыми, так как 
могут обеспечить стабильность и уверенность 
в будущем. Возможно, что сочетание психо-
логической и материальной помощи окажет 
наибольшее положительное воздействие на 
молодежь и их готовность к созданию семьи.

Таблица 
Значимость сфер жизни для респондентов

Занимаемое  
место в жизни Показатели, %

семья учеба работа хобби развлечения

1 33 20 10 6 3

2 21 15 9 5 2

3 14 12 8 4 1

4 10 10 7 3 1

5 7 8 5 2 1
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