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Аннотация. Важность исследования определена необходимостью научного обосно-
вания и своевременного поиска возможностей педагогической превенции экстремист-
ских проявлений у студентов в образовательной среде вуза. Цель исследования — обо-
сновать важность учета показателей выраженности этнической идентичности и уровня 
социального самоконтроля студентов в системе педагогической превенции экстре-
мистских проявлений обучающихся в образовательной среде вуза. В статье представ-
лено обоснование необходимости своевременного поиска средств решения проблемы 
педагогической превенции экстремистских проявлений у студентов в образователь-
ной среде вуза на основе выявления выраженности у них этнической идентичности 
и социального самоконтроля. Приведены результаты эмпирического исследования 
по выявлению у студентов выявления выраженности у них этнической идентичности 
и социального самоконтроля, что позволяет анализировать социальные контексты, 
способствующие экстремистским проявлениям в молодежной студенческой среде. 
Научная новизна исследования обусловлена получением эмпирических результатов 
изучения выявления выраженности у студентов вуза этнической идентичности и соци-
ального самоконтроля, позволяющих более точно обозначить мишени педагогического 
воздействия в процессе организации вузом систематической целенаправленной рабо-
ты по превенции экстремистских проявлений. Полученные эмпирические результаты 
подчеркивают важность педагогической превенции экстремистских проявлений сту-
дентов с учетом как этнокультурных, так и социально-психологических составляющих 
личностного развития обучающихся в образовательной среде вуза.  
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ские проявления студентов, этническая идентичность, социальный самоконтроль

Original article

PEDAGOGICAL PREVENTION OF EXTREMISM:  
IDENTIFYING THE RELATIONSHIP BETWEEN ETHNIC IDENTITY  

AND SOCIAL SELF-CONTROL OF STUDENTS

Ekaterina V. Osipova
Immanuel Kant Baltic Federal University, Kaliningrad, Russia
39article@rambler.ru, https://orcid.org/0000-0003-1601-643X



24

Научное мнение № 10 (2025)

Abstract. The importance of the study is determined by the need for scientific substantiation 
and timely search for opportunities for pedagogical prevention of extremist manifestations 
among students in the educational environment of the university. The purpose of the study is 
to substantiate the importance of taking into account the indicators of the severity of ethnic 
identity and the level of social self-control of students in the system of pedagogical preven-
tion of extremist manifestations of students in the educational environment of the university. 
The article proves the need for a timely search for means of pedagogical prevention of ex-
tremist manifestations among students in the educational environment of the university based 
on identifying the severity of their ethnic identity and social self-control. The results of the 
empirical study assess the strength of ethnic identity and social self-control among students, 
which allows us to analyse the social contexts that contribute to extremist manifestations in 
the youth student environment. The scientific novelty of the study is due to the empirical 
results obtained in the study of the strength of ethnic identity and social self-control among 
university students, which help to more accurately identify the targets of pedagogical influ-
ence in systematic targeted work by the university to prevent extremist manifestations. The 
empirical results obtained emphasise the importance of pedagogical prevention of extremist 
manifestations of students, taking into account both ethnocultural and socio-psychological 
components of the personal development of students in the educational environment of the 
university. 

Keywords: educational environment of the university, pedagogical prevention, extremist man-
ifestations of students, ethnic identity, social self-control

Введение. В последние годы проблема 
экстремистских проявлений в молодежной 
среде рассматривается педагогами, психоло-
гами и юристами в качестве одной из наибо-
лее актуальных и значимых. Студенты выс-
ших учебных заведений находятся на этапе 
формирования мировоззрения, идентично-
сти, гражданственности и могут быть особо 
уязвимы к радикальным идеям экстремизма. 
В этой связи выявление выраженности у сту-
дентов показателей этнической идентично-
сти и социального самоконтроля становится 
важным аспектом педагогической превенции 
экстремистских проявлений в образователь-
ной среде вуза. 

Решение проблемы превенции экстремист-
ских проявлений у студенческой молодежи в 
образовательной среде вуза сегодня дикту-
ет необходимость расширения пространства 
системной профилактической работы в соот-
ветствии со сложившейся социально-полити-
ческой ситуацией [1; 2; 3], которая подразу-
мевает комплекс мероприятий превентивного 
характера, ориентированный на создание ус-
ловий для полноценного развития личности 
и нивелирования факторов, провоцирующих 
проявления экстремизма. Различные аспекты 

профилактики экстремистских проявлений 
студенческой молодежи рассматривались в 
работах М. В. Авакьяна [4], Ю. А. Амельчен-
ко [5], О. А. Артюхина, Л. Л. Ивановой [6],  
Т. Б. Крюковой, С. Ю. Лисовой [7], Т. А. Ма-
лыхиной [8], Ю. С. Русовой, Е. Н. Булычева 
[9] и других ученых, подчеркивающих важ-
ность своевременных превентивных мер по 
предупреждению негативных деструктивных 
явлений в студенческой среде.  

Изложение основного материала ста-
тьи.  Важность формирования этнической 
идентичности в образовательной среде вуза 
неоднократно подчеркивали О. А. Андриен-
ко, Т. А. Безенкова [10], Б. И. Карипбаев [11],  
Т. В. Корнеева, С. Е. Поддубный [12], Л. Е. Со- 
лянкина, Т. С. Тимофеева, О. В. Голубь [13] 
и другие исследователи. Выявление степе-
ни выраженности этнической идентичности 
является важным аспектом педагогической 
превенции экстремистских проявлений сту-
дентов вуза, что обусловлено следующими 
причинами: позволяет выявлять группы обу-
чающихся, наиболее подверженные идеоло-
гии экстремизма; определить источники на-
пряженности в образовательной среде вуза и 
возможности их своевременного нивелирова-
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ния; систематически отслеживать изменения 
в межэтнических взаимоотношениях между 
студентами; способствует разработке эффек-
тивных профилактических программ, учи-
тывающих культурные особенности и цен-
ностные ориентации обучающихся. Изучение 
степени выраженности социального самокон-
троля студентов, как отмечают в своих рабо-
тах  М. Ф. Бакунович, Н. Л. Станкевич [14], 
Н. А. Цой [15], позволяет выявлять ситуации, 
в которых обучающиеся могут чувствовать 
себя изолированными, без социальной под-
держки со стороны других студентов, что мо-
жет стать катализатором возникновения кон-
фликтов и экстремистских настроений, что 
позволяет своевременно принимать превен-
тивные меры, снижающие вероятность ради-
кализации и экстремистских действий. Дан-
ные аспекты важны для создания безопасной 
образовательной среды, способствующей раз-
витию межкультурной толерантности и нрав-
ственного самосознания студентов. 

Для диагностики выраженности этнической 
идентичности и уровня социального самокон-
троля студентов нами был использован следу-
ющий диагностический инструментарий: «Ме-
тодика измерения выраженности этической 
идентичности» автор Дж. Финни; опросник вы-
явления выраженности социального самокон-
троля, автор М. Снайдер. Статистический ана-
лиз результатов производился с применением 
корреляционного коэффициента R–Спирмена.

Представим подробнее измеряемые пока-
затели по каждой методике. «Методика из-

мерения выраженности этической идентич-
ности» состоит из трех шкал: «этическая 
идентичность» — осознание принадлежно-
сти к определенной этнической группе; ког-
нитивный компонент этической идентично-
сти — знания и убеждения человека о своей 
этнической группе; аффективный компонент 
этической идентичности — эмоциональное 
восприятие и чувство принадлежности к сво-
ей этнической группе. «Опросник выявления 
выраженности социального самоконтроля» 
состоит из интегрального показателя соци-
ального самоконтроля, который выражает 
степень способности и готовности личности 
осуществлять регуляцию собственного пове-
дения, эмоционального реагирования в соот-
ветствии с социальными нормами.

Выборку респондентов составили 886 сту-
дентов Балтийского федерального универси-
тета им. И. Канта. Средний возраст респон-
дентов равен 19 годам, среди них значительно 
преобладают студенты женского пола (75%). 

Представим результаты «Методики изме-
рения выраженности этической идентично-
сти», автор Дж. Финни. Описательную стати-
стику методики рассмотрим в табл. 1.

Данные, представленные в табл. 1, позво-
ляют отметить, что по мерам центральной 
тенденции среди студентов продемонстри-
ровано: преимущественно средний уровень 
общего уровня этической идентичности; пре-
имущественно высокий уровень аффектив-
ного компонента этической идентичности 
(эмоциональное восприятие и чувство при-

Таблица 1
Описательные статистики по данным  

«Методики измерения выраженности этической идентичности»

Когнитивный  
компонент

Аффективный  
компонент

Этическая  
идентичность

Среднее 2,413 3,013 2,763

Мода 2,2 3,0 2,5

Ст. откл. ,7211 ,7118 ,6468

Минимум 1,0 1,0 1,0

Максимум 4,0 4,0 4,0
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надлежности); преимущественно средний на 
нижней границе уровень когнитивного ком-
понента этической идентичности (знания и 
убеждения).

Далее для наглядности представим частот-
ное распределение респондентов по уровням 
сформированности каждой шкалы «Методи-
ки измерения выраженности этической иден-
тичности»» на рис. 1.

Данные, представленные на рис. 1, на-
глядно демонстрируют, что среди исследу-
емых студентов: 514 респондентов (57,9%) 
продемонстрировали средний уровень сфор-
мированности этнической идентичности;  
405 респондентов (45,7%) продемонстри-
ровали преимущественно высокий уровень 
сформированности аффективного компонен-
та этнической идентичности (эмоциональ-
ное восприятие и чувство принадлежности);  
528 респондентов (59,5%) продемонстрирова-
ли преимущественно средний уровень сфор-
мированности когнитивного компонента этни-
ческой идентичности (знания и убеждения). 

Таким образом, мы видим, что формирование 
этнической идентичности среди студентов 
вуза находится на этапе активного становле-
ния и поиска баланса между различными ее 
компонентами. Преобладание среднего уровня 
сформированности этнической идентичности 
свидетельствует о том, что большинство моло-
дых людей осознают свою принадлежность к 
определенной этнической группе, однако этот 
процесс еще не завершен и остается открытым 
для дальнейшего развития. Такая ситуация ти-
пична для периода юности и ранней взросло-
сти, когда личность активно ищет свою соци-
альную и культурную нишу.

Высокие показатели по аффективному 
компоненту отражают важность эмоцио-
нальной связи с этнической группой. Для 
молодежи характерно стремление к принад-
лежности, в том числе это реализуется через 
эмоциональное принятие своих этнических 
корней. Но средний уровень сформирован-
ности когнитивного компонента указывает 
на некоторый недостаток систематических 

Рис. 1. Сформированность уровней по шкалам  
«Методики измерения выраженности этической идентичности»  
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знаний о своей культуре, размытых традици-
онных представлениях.  В целом, такие ре-
зультаты указывают на то, что более полови-
ны студентов находятся в процессе активного 
осмысления своей этнической принадлеж-
ности, не достигая пока выраженного само-
определения, но и не испытывая затруднений 
в идентификации себя с определенной этни-
ческой группой. 

Представим результаты «Опросника для 
выявления выраженности социального само-
контроля», автор М. Снайдер. Описательную 
статистику методики рассмотрим в табл. 2.

Таблица 2
Описательные статистики по данным 

«Опросника для выявления выраженности 
социального самоконтроля»

Социальный самоконтроль

Среднее 6,2384

Мода 5,8

Ст. откл. 3,4837

Минимум 1,0

Максимум 10,0

Данные, представленные в табл. 2, позво-
ляют отметить, что по мерам центральной 
тенденции среди студентов продемонстри-
рован преимущественно средний уровень 
выраженности социального самоконтроля. 
Далее для наглядности представим частот-
ное распределение респондентов по уров-
ням сформированности показателей методи-
ки «Опросника для выявления выраженности 
социального самоконтроля» на рис. 2.

Данные, представленные на рис. 2, нагляд-
но демонстрируют, что среди исследуемых 
студентов: 518 респондентов (58,4%) демон-
стрируют средний уровень социального са-
моконтроля; 208 респондентов (23,4%) де-
монстрируют низкий уровень социального 
самоконтроля; 160 респондентов (18,2%) де-
монстрируют высокий уровень социально-
го самоконтроля. Таким образом, мы видим, 
что более половины студентов демонстриру-
ют наличие базовых навыков регулирования 
своего поведения в социуме. 

В то же время почти четверть студентов 
характеризуются низким уровнем социаль-
ного самоконтроля. Следует отметить, что 
низкий социальный самоконтроль спосо-
бен привести к импульсивным поступкам, 

Рис. 2. Сформированность уровней по шкалам  
«Опросника для выявления выраженности социального самоконтроля  
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трудностям в построении конструктивных 
отношений, а также повышает риск возник-
новения конфликтов как в учебной деятель-
ности, так и в межличностном взаимодей-
ствии. Группа студентов с высоким уровнем 
социального самоконтроля представлена в 
меньшинстве, что свидетельствует о необхо-
димости дальнейшей работы по развитию у 
студентов навыков саморегуляции и осознан-
ного поведения. 

Следующим шагом нашей обработки дан-
ных выступил корреляционный анализ между 
шкалами используемых методик. Для данных 
расчетов мы использовали корреляционный 
коэффициент R–Спирмена. Выбор этого кри-
терия обусловлен тем, что полученные дан-
ные не подчиняются нормальному распре-
делению. Результаты расчета представим в 
табл. 3.

Данные, представленные в табл. 3, позво-
ляют отметить, что: обнаружены значимые 
положительные корреляционные связи меж-
ду когнитивным компонентом (r = 0,309 при  
p < 0,01), аффективным компонентом (r = 
= 0,314 при p < 0,01), общим показателем этни-
ческой идентичности  (r = 0,365 при p < 0,01) 
и социальным самоконтролем. То есть нами 
обнаружена значимая положительная взаи-
мосвязь между уровнем сформированности 
этнической идентичности и социальным са-
моконтролем у студентов. Так, по мере раз-
вития когнитивного и аффективного компо-
нентов этнической идентичности, а также 

общего уровня ее сформированности, у сту-
дентов вуза  возрастает и способность к со-
циальному самоконтролю.

Причины такого явления кроются в самой 
природе этнической идентичности. Когни-
тивный компонент, отражающий знания и 
убеждения о своей этнической принадлеж-
ности, осознанное понимание своей куль-
турной основы, обусловливает способность 
студенческой молодежи увереннее чувство-
вать себя в социуме и выстраивать конструк-
тивные отношения с окружающими. Аффек-
тивный компонент, который раскрывается 
как эмоциональная привязанность и чувство 
принадлежности к этнической группе, де-
монстрирует внутреннюю устойчивость, что 
напрямую влияет на умение молодых людей 
осуществлять контроль собственного соци-
ального поведения.

Выводы. Последствия выявленных кор-
реляций весьма значимы для психолого-пе-
дагогического сопровождения студенческой 
молодежи в аспекте педагогической превен-
ции экстремистских проявлений. Повыше-
ние уровня этнической идентичности, как 
познавательного, так и эмоционального ее 
компонентов, способствует развитию у сту-
дентов навыков социального самоконтро-
ля, необходимых для успешной адаптации, 
конструктивного взаимодействия и предот-
вращения противоправных форм поведения.  
В то же время недостаточно сформирован-
ная этническая идентичность может приве-

Таблица 3
Результаты корреляционного анализа по коэффициенту r-Cпирмена  

по показателям этической идентичности и социального самоконтроля

Социальный самоконтроль

Когнитивный компонент Коэфф. корреляции ,309**

Знач. (двухст.) ,000

Аффективный компонент Коэфф. корреляции ,314**

Знач. (двухстор.) ,000

Этнич. Идентич. Коэфф. корреляции ,365**

Знач. (двухст.) ,000

Примечание: * — p < 0,05; ** — p < 0,01.



Теория, стратегии

29

сти к снижению социального самоконтроля 
студентов, что может проявляться в импуль-
сивном, агрессивном и конфликтном поведе-
нии молодых людей, а также трудностях их 
социальной адаптации. Таким образом, по-
лученные эмпирические результаты подчер-

кивают важность педагогической превенции 
экстремистских проявлений студентов с уче-
том как этнокультурных, так и социально-
психологических составляющих личностно-
го развития обучающихся в образовательной 
среде вуза. 
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