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Аннотация. Эта статья рассматривает проблему взаимосвязи субъективного благопо-
лучия и аспектов гражданской идентичности у студентов технических и гуманитарных 
ВУЗов. Анализируется специфика связи этих феноменов. В статье приводятся результа-
ты сравнения девушек и юношей. Результаты показывают, что высокий уровень субъек-
тивного благополучия студента коррелирует с позитивным типом гражданской идентич-
ности.
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Abstract. This article examines the relationship between subjective well-being and as-
pects of civic identity among students at technical and humanities universities. The spe-
cifics of this relationship are analysed. The article presents the results of a comparison 
between female and male students. The results show that high levels of subjective well-
being correlate with a positive civic identity.
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В современном мире проблема граждан-
ской идентичности становится особенно ак-
туальной в связи с быстрыми трансформа-
циями в обществе, политической сфере и 
культуре, что сказывается на формировании 
личности, ее самосознании и адаптации к 
жизни в социуме. Гражданская идентичность, 
являясь значимым показателем личности, 

оказывает влияние на уровень психологиче-
ского здоровья, в особенности у молодого по-
коления, активно развивающегося как граж-
дане и члены общественной структуры.

Молодые люди, получающие высшее обра-
зование, требуют особого подхода, так как в 
процессе обучения они сталкиваются с мно-
гочисленными сложностями, связанными с 
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привыканием к новым социальным услови-
ям. Благополучное интегрирование студента 
в гражданское общество и осознание своей 
роли в нем отражаются на его эмоциональном 
фоне, степени удовлетворенности жизнью и 
общем психологическом равновесии. Изуче-
ние гражданской идентичности как психоло-
го-педагогического феномена в различных 
ракурсах представляется важной и обще-
ственно полезной задачей, решение которой 
способствует развитию научной отрасли.

Несмотря на признание учеными значи-
мости гражданской идентичности в совре-
менной науке, ее конкретное воздействие на 
субъективное благополучие студентов изуче-
но не в полной мере. В частности, наблюда-
ется дефицит теоретических исследований, 
которые бы последовательно анализирова-
ли взаимосвязь между уровнем гражданской 
идентичности и показателями субъективного 
благополучия. Данное несоответствие обу-
словливает потребность в анализе проблемы 
с целью выявления возможных факторов в 
специфике становления гражданской иден-
тичности, влияющих на субъективное благо-
получие студентов.

Степень сформированности государствен-
ной и гражданской идентичности у студентов 
вузов является индикатором результативно-
сти государственной политики в ключевых 
областях развития страны. (Е. С. Фидря,  
О. О. Фидря и С. А. Богомаз, 2017) [1]. Значи-
тельная степень сформированности идентич-
ности оказывает существенное воздействие 
на формирование жизненных принципов сту-
дентов, включая предпочтения относительно 
места жительства, стремление к профессио-
нальному развитию, гражданскую активность 
и другие аспекты. В рамках Стратегии госу-
дарственной национальной политики Рос-
сийской Федерации до 2025 г. [2] в качестве 
одной из ключевых целей обозначено укре-
пление общегражданской идентичности в 
масштабах всей страны. Подчеркивается зна-
чимость формирования этой идентичности у 
молодого поколения на всех этапах обучения.

В научных трудах идентичность неред-
ко трактуется как результат осознания че-
ловеком своей принадлежности к социуму, 

как осмысление собственной роли в обще-
стве. Процесс самоопределения включает в 
себя как «Я-идентичности», связанные с вос-
приятием себя через личные качества, так и 
«Мы-идентичности» (или групповые иден-
тичности), отражающие ощущение общно-
сти с конкретными социальными группами. 
Это чувство возникает в процессе самоиден-
тификации с группами в ходе социализации 
и включает в себя представления о разли-
чиях между своей группой и другими (в их 
ценностях, поведении и т. д.), либо об общ-
ности с ними. В центре внимания настоя-
щего исследования находятся именно «Мы-
идентичности». Проблематика гражданской 
самоидентификации рассматривалась в ра-
ботах таких мыслителей, как М. Хайдеггер, 
Ю. Хабермас, В. Хёсле, Ф. Фукуяма, исследо-
вавших особенности становления самосозна-
ния в полиэтничных и поликонфессиональ-
ных социумах, а также изменения в системах 
идентификации личности под воздействием 
социокультурных процессов. Исследования 
формирования гражданской идентичности 
в эпоху глобализации проводились Р. Г. Аб-
дулатиповым, Ю. В. Арутюняном, Л. Д. Гуд-
ковым, А. В. Кузнецовой, Е. А. Кублицкой,  
В. В. Лапкиным, Ю. А. Левадой, В. И. Пан-
тиным, И. С. Семененко, В. Г. Федотовой и  
В. А. Ядовым [3–9].

Н. А. Галактионова также подчеркивает 
важность разграничения понятий государ-
ственной и гражданской принадлежности, 
выделяя уникальные черты этих концепций 
[10]. Согласно ее точке зрения, термин «рос-
сиянин» имеет двойственное значение: юри-
дическое и общественное. Юридическое 
значение сводится к формальной фиксации 
гражданства, которая происходит автоматиче-
ски (по принципу рождения или оформления 
гражданства для иностранных подданных) и 
представляет собой формальный, установ-
ленный процесс. С точки зрения гражданской 
идентичности важную роль играет ценност-
но-ориентированная компонента, выражаю-
щаяся в патриотических чувствах и верности 
устоявшимся национальным идеалам.

В эмпирическом исследовании по выявле-
нию взаимосвязи между субъективным благо-
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получием и аспектами гражданской идентич-
ности участвовали 92 студента, чей возраст 
варьировался от 17 до 22 лет (студенты пер-
вого и последнего годов обучения). Экспери-
ментальную группу составили 46 студентов 
технического университета, в составе кото-
рой было 34 молодых человека и 12 девушек 
в возрасте от 17 до 22 лет. Контрольная груп-
па состояла из 46 студентов гуманитарного 
университета, где было 14 юношей и 32 де-
вушки в возрасте от 17 до 22 лет. 

Объектом исследования являются студенты. 
Предметом исследования является взаи-

мосвязь уровня субъективного благополучия 
и гражданской идентичности у студентов. 

Цель исследования: изучить взаимосвязь 
таких характеристик личности, как субъек-
тивное благополучие и гражданская идентич-
ность на студенческой выборке.

Методологической основой исследова-
ния стали теоретические принципы и ключе-
вые идеи, разработанные как зарубежными, 
так и российскими специалистами в области 
психологии. Особое внимание уделялось тео-
рии субъективного благополучия (М. Аргайл, 
В. Динер, Н. Бредберн, К. Рифф, У. Джеймс, 
М. Селигман, М. В. Соколова, Л. В. Куликов, 
Р. М. Шамионов, Е. Е. Бочарова), а также 
аспектов гражданской идентичности (А. Тэш-
фел, Дж. Тэрнер, Э. Эриксон, С. Ю. Иванова, 
Н. Н. Корж, Н. М. Лебедева, В. Н. Павленко).

Психодиагностический инструментарий:
1. Шкала удовлетворенности жизнью 

SWLS. 
2. Шкала удовлетворенности жизнью, 

УДЖ. 
3. Шкала субъективного благополучия.
4. Типы гражданской идентичности.
5. Шкала идеологической эго-идентично-

сти, OMEIS-R.
Анализ данных, полученных по шкале 

SWLS, выявил различия в уровнях удовлетво-
ренности жизнью между экспериментальной 
и контрольной группами. В эксперименталь-
ной группе у значительной части юношей 
(23,91 %) отмечается умеренный уровень 
удовлетворенности жизнью, в то время как 
среди девушек этой группы 8,7 % проде-
монстрировали высокий уровень удовлет-

воренности жизнью. В контрольной группе, 
напротив, высокий уровень удовлетворенно-
сти жизнью показали 8,7 % юношей, а боль-
шинство девушек (23,91 %) характеризуются 
средним уровнем удовлетворенности жиз-
нью. Уровень удовлетворенности жизнью 
по четырем факторам в экспериментальной 
группе среди юношей жизненная включен-
ность находится на самом высоком уровне —  
5,4 ± 1,03, наименее значимо — беспокойство 
о будущем (3,8 ± 1,23). Для девушек анало-
гично жизненная включенность находится 
на самом высоком уровне — 5,5 ± 1,02, наи-
менее значимо — беспокойство о будущем  
(4 ± 1,13). В контрольной группе среди юно-
шей жизненная включенность находится на 
самом высоком уровне — 5,9 ± 1,12, наиме-
нее значимо — усталость от жизни (4 ± 1,13). 
Для девушек жизненная включенность нахо-
дится на самом высоком уровне — 5,3 ± 1,15, 
наименее значимо — беспокойство о буду-
щем (4,1 ± 1,03). Анализ результатов шка-
лы субъективного благополучия в адаптации  
М. В. Соколовой выявил, что в эксперименталь-
ной группе среди юношей характерна низкая 
выраженность субъективного благополучия —  
23,91%, девушкам наиболее свойствен-
но полное эмоциональное благополучие —  
8,7 %. В контрольной группе, наоборот, юно-
шам характерно субъективное благополучие —  
8,7 %, девушкам низкая выраженность субъ-
ективного благополучия — 23,91 %. По 
шкале гражданской идентичности в экспе-
риментальной группе среди юношей и де-
вушек преобладает гиперпозитивный тип —  
39,13 % и 15,22 % соответственно. В кон-
трольной группе среди юношей преобладает 
гиперпозитивный тип (13,04 %), среди деву-
шек позитивный (34,78 %). Наиболее весо-
мыми компонентами первого фактора (DOD 
39,1 %) оказались мораторий идентичности 
(0,851), достигнутая идентичность (0,772) 
и усвоенная идентичность (0,390), при этом 
центральным элементом выступает морато-
рий идентичности (0,851). Во втором факторе 
(DOD 30,9 %) с наибольшим весом представ-
лены диффузная идентичность (–0,820) и ус-
военная идентичность (0,700). Ядром фактора 
является диффузная идентичность (–0,820).
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После проведения математической и ста-
тистической обработки собранной информа-
ции было установлено наличие связи между 
уровнем субъективного благополучия и граж-
данской идентичностью у студентов. В част-
ности, в группе студентов экспериментальной 
группы обнаружена умеренная положитель-
ная взаимосвязь между гиперпозитивным ти-
пом гражданской идентичности и жизненной 
включенностью (rs = 0.25). Наиболее сильная 
положительная корреляция обнаружена меж-
ду позитивным типом гражданской идентич-
ности и жизненной включенности (rs = 0,35). 
Кроме того, сильная положительная связь 
обнаружена между негативным типом граж-
данской идентичности и разочарованием в 
жизни (rs = 0,30). Другие корреляции между 
уровнем субъективного благополучия и граж-
данской идентичностью у студентов в экспе-
риментальной группе не показали статисти-
ческой значимости. 

В контрольной группе умеренная положи-
тельная связь выявлена между позитивным 
типом гражданской идентичности и жизнен-
ной включенностью (rs = 0,25). Сильная по-
ложительная корреляция выявлена между не-
гативным типом гражданской идентичности и 

усталостью от жизни (rs =  0.35). Другие кор-
реляции между уровнем субъективного бла-
гополучия и гражданской идентичностью у 
студентов в контрольной группе не показали 
статистической значимости.

Основываясь на анализе как теоретиче-
ских положений, так и практического опыта, 
установлено, что психолого-педагогическое 
сопровождение становления гражданской 
идентичности у обучающихся в вузах должно 
реализовываться по ряду ключевых векторов 
воздействия. Прежде всего требуется усили-
вать базовые механизмы идентичности, ак-
центируя внимание на развитии навыков реф-
лексии и самопознания. Затем необходимо 
систематически развивать гражданскую иден-
тичность, беря за основу результаты эмпири-
ческого исследования актуального состояния 
этой идентичности у студентов. В-третьих, 
важно создавать условия, мотивирующие к 
проявлению активной гражданской позиции, 
например, посредством ситуаций выбора и со-
поставления с альтернативами. В-четвертых, 
необходимо формировать соответствующие 
ценностные ориентиры, такие как почтение к 
государству, соотечественникам, достижениям 
прошлого и настоящего времени.
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