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Аннотация. Важность изучения специфики жизненных стратегий подростков обуслов-
лена тем, что они затрагивают практически все аспекты жизнедеятельности подрост-
ков, характеризуя их нравственные и ценностные установки, жизненные и профессио- 
нальные перспективы, осознание своей роли в системе социального взаимодействия. 
Образовательная среда школы становится важным фактором личностного развития и 
формирования жизненных стратегий обучающихся, особенно в период подросткового 
возраста, когда происходит активный процесс социализации ребенка и его профессио-
нально-личностное самоопределение. Цель исследования — обосновать важность психо-
лого-педагогического сопровождения формирования жизненных стратегий подростков, 
воспитывающихся в дисфункциональных семьях. В статье раскрыто понятие «жизнен-
ные стратегии» применительно к обучающимся подросткового возраста, обоснованы 
факторы образовательной среды, оказывающие влияние на этот процесс, обоснована не-
обходимость его психолого-педагогического сопровождения. Научная новизна исследо-
вания связана с обоснованием факторов образовательной среды, учет которых позволяет 
реализовывать в образовательном процессе систему психолого-педагогического сопро-
вождения подростков в выборе жизненных стратегий. 

Ключевые слова: психолого-педагогическое сопровождение, подростки, образователь-
ное учреждение, выбор жизненных стратегий, программы психолого-педагогического 
сопровождения
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Abstract. The importance of studying the specifics of adolescent life strategies is due to the 
fact that they affect virtually all aspects of their lives, characterising their moral and value at-
titudes, life and professional prospects, and awareness of their role in the system of social inter-
action. The educational environment of the school becomes an important factor in the personal 
development and formation of life strategies of students, especially during adolescence, when 
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active socialisation takes place and when young people undergo professional and personal 
self-determination. The purpose of the study is to substantiate the importance of psychological 
and pedagogical support for the formation of life strategies of adolescents growing up in dys-
functional families. The article reveals the concept of “life strategies” as applied to adolescent 
students, substantiates the factors of the educational environment that influence this process, 
and justifies the need for its psychological and pedagogical support. The scientific novelty of 
the study is associated with the substantiation of educational environmental factors, whose 
consideration allows for the implementation of a system of psychological and pedagogical sup-
port for adolescents in the process of choosing their life strategies.

Keywords: psychological and pedagogical support, adolescents, educational institution, choice 
of life strategies, psychological and pedagogical support programmes

Введение
Образовательная среда школы является 

одним из ключевых факторов личностного 
развития и формирования жизненных стра-
тегий обучающихся, особенно в период под-
росткового возраста, когда происходит ак-
тивный процесс социализации ребенка и его 
профессионально-личностное самоопреде-
ление. Образовательная среда подразумева-
ет совокупность социально-педагогических, 
культурных и психологических условий, в ко-
торых реализуется образовательный процесс 
подростка и происходит формирование его 
личности. Она обеспечивает не только осво-
ение подростком системы знаний, но и фор-
мирование нравственных ориентаций, навы-
ков социальной коммуникации, адаптивных 
способов поведения. 

Для подростков, воспитывающихся в дис-
функциональных семьях, образовательная 
среда может стать компенсирующим ресур-
сом, восполняя имеющийся дефицит соци-
альной поддержки и стабильности, которая 
может отсутствовать в семье. Психологиче-
ски благоприятная образовательная среда 
способствует формированию чувства при-
надлежности, уверенности, самоэффективно-
сти, что становится фундаментом для выбо-
ра подростками конструктивных жизненных 
стратегий. Вместе с тем, неблагоприятные ус-
ловия образовательной среды способны усу-
гублять имеющиеся у подростков проблемы 
социализации, снижать мотивацию обучения 
и способствовать выбору неконструктивных 
моделей поведения. Поэтому образовательная 

среда становится важным фактором личност-
ного развития подростков, особенно тех, се-
мейные условия которых могут ограничивать 
их личностное развитие.

Изложение основного материала статьи
Жизненные стратегии рассматриваются 

учеными в качестве совокупности целевых 
ориентиров, возможностей и способов дости-
жения личных и профессиональных ориенти-
ров, а также поведенческих моделей, форми-
руемых личностью в процессе социализации 
и отражающих его ценности, установки, ми-
ровоззрение. Они становятся определенным 
вектором жизнедеятельности, помогая че-
ловеку принимать решения, преодолевать 
жизненные проблемы и строить собствен-
ное будущее. Различные аспекты формиро-
вания жизненных стратегий личности стали 
предметом изучения таких специалистов, как  
Ю. А. Зубок [1], М. О. Мдивани, П. Б. Кодесс 
[2], Л. Б. Осипова, Л. В. Прыкина [3], Ю. М. Рез- 
ник, Е. А. Смирнов [4], В. Б. Устьянцев [5],  
М. А. Шарова, А. А. Иванюшкин [6], отдель-
ные направления формирования жизненных 
стратегий обучающихся в образовательном 
процессе рассматривались в работах Л. В. Вах- 
тель, Т. И. Анисимовой [7], Н. К. Губиной,  
М. А. Шаровой, Т. В. Зайцевой, Э. Ю. Бова 
[8], Ю. А. Дружининой [9], А. В. Кибаль-
ник, И. В. Федосовой, К. А. Абрамовой [10] 
и других исследователей, подчеркивающих 
важность психолого-педагогического сопро-
вождения обучающихся в образовательном 
процессе в аспекте формирования жизнен-
ных стратегий. 
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Формирование жизненных стратегий осу-
ществляется под влиянием личностных осо-
бенностей индивида, социального окружения, 
образовательной среды, культурных ценно-
стей и опыта. Они могут быть как конструк-
тивными, способствующими гармоничному 
профессионально-личностному развитию, так 
и деструктивными, ведущими к конфликтно-
сти, стрессам и деструктивному поведению.  
В педагогической психологии учеными под-
черкивается важная роль образовательной 
среды в формировании жизненных стратегий 
обучающихся. Изучение специфики жизнен-
ных стратегий обусловливает практически 
все аспекты жизнедеятельности подростков, 
характеризуя их нравственные и ценностные 
установки, жизненные и профессиональные 
перспективы, осознание своей роли в системе 
социального взаимодействия [11].

Жизненные стратегии подростков связа-
ны с определением способов поведения и 
мышления, направленных на достижение 
личностных целевых ориентиров в ситуации 
неопределенности и трансформации социаль-
ной среды [1; 3]. Данный возрастной период 
является важным этапом развития самосо-
знания, ценностных ориентиров и мировоз-
зренческих установок, формирующих базу 
для определения школьниками жизненного 
пути. Многими специалистами подчеркива-
ется важность определения обучающимися 
жизненных стратегий для формирования цен-
ностно-смысловой сферы личности, стрессо-
устойчивости, психологической безопасно-
сти и зрелости личности [2; 6; 12]. Для детей 
подросткового возраста особо важно осваи-
вать стратегии адекватного реагирования на 
социальные изменения, что подразумевает 
развитие навыков саморегуляции, коммуни-
кации, самоопределения и др. Поэтому важ-
ность психолого-педагогической поддерж-
ки образовательного учреждения в данном 
аспекте формирования жизненных стратегий 
обусловлена потребностью подростков в по-
мощи при освоении смысловых конструктов 
будущей самостоятельной жизни. 

Подростки, воспитывающиеся в ситуации 
эмоциональной нестабильности, отсутствия 

эмоциональной поддержки со стороны ро-
дителей, сталкиваются с высокой степенью 
риска формирования неконструктивных жиз-
ненных стратегий, в частности, избегания, 
агрессии, склонности к рискованному пове-
дению и др., поэтому в образовательной сре-
де школы особо важна поддержка со сторо-
ны педагогов и психологов, а также создание 
условий для развития доверительных отно-
шений подростков с участниками образова-
тельного пространства и их психологической 
безопасности. Проблемам формирования 
личности подростков в дисфункциональных 
семьях посвящены исследования таких спе-
циалистов, как А. Н. Иванов [13], А. В. Ла-
креева, М. В. Хомутова [14], М. В. Сапоров-
ская, С. А. Хазова [15], В. Ю. Черемных [16] 
и другие исследователи.

Специалисты Е. В. Жулина, И. В. Лебедева 
[17], А. Б. Серых, Д. В. Лифинцев, А. А. Ли-
финцева [18], И. В. Федосова, А. В. Кибаль-
ник [19], И. Э. Чурикова [20] отмечают не-
сколько важных аспектов, обусловливающих 
важность психолого-педагогического сопро-
вождения выбора подростками из дисфункци-
ональных семей жизненных стратегий:

•	 образовательная среда способна соз-
дать условия для социальной коммуникации 
подростков, компенсируя недостаток эмоцио- 
нальной поддержки в семье, формируя пси-
хологически безопасную атмосферу доверия 
и поддержки;

•	 образовательная среда учреждения об-
разования реализует задачи социализации, 
предоставляя возможность обучающимся 
приобретать необходимые жизненные навы-
ки коммуникации, гибкости, эмпатийности, 
самостоятельности, совместной работы и др., 
что становится важным механизмом для по-
строения моделей поведения подростка;

•	 именно в образовательной среде школы 
возможно создание системы психолого-педа-
гогического сопровождения на основе профи-
лактических и развивающих форм и методов 
работы с подростками, способствующих фор-
мированию у них осознанных конструктив-
ных жизненных стратегий, ориентированных 
на позитивное преодоление проблем;
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•	 в образовательной среде школы форми-
руется ценностные установки личности, спо-
собствующие становлению мировоззрения 
подростков, их психологической гибкости и 
устойчивости.

В совокупности данные факторы дают 
основание говорить о ключевой роли обра-
зовательной среды школы как мощного пси-
хологического ресурса для формирования 
устойчивых осознанных жизненных страте-
гий, важных для личностного развития под-
ростков.

Психолого-педагогическое сопровожде-
ние выбора жизненных стратегий подрост-
ками из дисфункциональных семей на-
правлена на расширение возможностей в 
самостоятельном и ответственном приня-
тии решений, построении жизненных сце-
нариев, снижении уровня конфликтности, 
развития стрессоустойчивости и др. В про-
цессе психолого-педагогического сопровож- 
дения систематически реализуется диагно-
стика психологического состояния, целевых 
и мотивационных ориентиров подростков, их 
ценностных и мировоззренческих установок, 
позволяющая выявить как сильные стороны 
подростка, так и потенциальные риски фор-
мирования негативных жизненных стратегий. 
Особенно важным данный аспект видится в 
ситуации, когда у подростка имеются нега-
тивные семейные установки, низкая само- 
оценка, низкий уровень стрессоустойчиво-
сти, существенно влияющие на выбор ими 
жизненных стратегий.

Психолого-педагогическое сопровожде-
ние обеспечивает подростку профессиональ-
ную поддержку в сложных ситуациях выбора 
модели поведения, конфликтных ситуациях, 
нарушениях в коммуникации с участниками 
образовательного процесса, способствует 
развитию навыков критического восприятия 
действительности, ответственности и само-
стоятельности.

Важным направлением психолого-пе-
дагогического сопровождения подростков 
становится психологическое просвещение 
родителей, работа по развитию у них навы-
ков родительской компетентности и разви-

тию личностных ресурсов, а также повыше-
ние степени родительского участия в жизни 
подростков. Для получения положительного 
результата работа с дисфункциональной се-
мьей должна осуществляться целенаправлен-
но, системно, непрерывно, контролируемо 
на каждом ее этапе. Кроме того, программы 
психолого-педагогического сопровождения 
подростков в выборе жизненных стратегий 
способствует развитию профессиональных 
компетенций педагогов и психологов, работа-
ющих с обучающимися, создает возможность 
взаимодействия всех участников педагогиче-
ского процесса в решении проблем личност-
ного развития обучающихся. Работа со все-
ми участниками образовательного процесса 
позволяет обеспечить системную поддержку 
подростков в выборе ими жизненных страте-
гий преодоления трудностей, возникающих в 
процессе социализации. Таким образом, пси-
холого-педагогическое сопровождение по-
зволяет обеспечить поддержку подростков в 
выборе их жизненных стратегий, профессио- 
нально-личностном развитии, социальной 
адаптации.

Выводы
Образовательная среда становится важ-

ным фактором личностного развития под-
ростков, семейные условия которых могут 
ограничивать их личностное развитие. Для 
подростков, воспитывающихся в дисфунк-
циональных семьях, образовательная сре-
да может стать компенсирующим ресурсом, 
восполняя имеющийся дефицит социальной 
поддержки и стабильности, которая может от-
сутствовать в семье. Психологически благо-
приятная образовательная среда способству-
ет формированию чувства принадлежности, 
уверенности, самоэффективности, что ста-
новится фундаментом для выбора подрост-
ками конструктивных жизненных стратегий. 
Психолого-педагогическое сопровождение в 
образовательной среде школы позволяет си-
стемно, непрерывно, контролируемо обес- 
печить поддержку подростков в расширении 
возможностей в самостоятельном и ответ-
ственном принятии решений, построении 
жизненных сценариев.
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