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Аннотация. В статье приведены основные гендерные затруднения в процессе включен-
ного обучения. Исследователи выявили, что включение ребенка с ОВЗ усложняется с 
возрастом, а девочки более положительно относятся к интеграции, чем мальчики. В от-
ношении данной категории детей и их принадлежности к гендеру в психологической 
литературе введен термин «гендерная идентичность в связи с инвалидностью».
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Abstract. The article summarises the main gender issues in the process of inclusive education. 
The researchers found that the inclusion of a child with disabilities becomes more difficult with 
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Инклюзивное образование требует ана-
лиза факторов успешной адаптации обучаю-
щихся с нарушениями развития. Гендерный 
аспект образовательного процесса позволя-
ет выявить социокультурные детерминанты 
личностного становления. В инклюзивном 
образовании гендерный подход выступает 

инструментом профилактики физических и 
интеллектуальных нарушений, дисгармонич-
ного психического развития и дезадаптации 
детей.

Влияние биологического пола на социали-
зацию, педагогическое воздействие и психи-
ческое развитие детей достаточно изучено в 
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психологической науке. Однако паттерны сход-
ства и дифференциации учащихся через призму 
гендерной идентичности как социального кон-
структа остаются малоисследованными.

Гендерный подход в инклюзивном обра-
зовании служит превентивным механизмом 
против соматических и когнитивных дис-
функций, дисгармоничного психического он-
тогенеза и школьной дезадаптации у детей.

Гендер как социально конструируемый пол 
детерминирует паттерны взаимодействия и 
поведенческие стратегии индивида [1]. Этот 
конструкт влияет на мировоззренческие уста-
новки, самоидентификацию, образователь-
ную мотивацию, профессиональный выбор, 
ценностные ориентации и статус в референт-
ной группе сверстников.

Исследования гендерных различий, начав-
шиеся в конце ХIХ в., первоначально фоку-
сировались на биологически обусловленных 
половых характеристиках и социальных уста-
новках [2; 3]. Современная наука смещает ак-
цент на психологические особенности лично-
сти в контексте гендерной идентификации [4].

Э. Маккоби и К. Джеклин выделили четы-
ре области психологической дифференциа-
ции полов: агрессивное поведение, вербаль-
ные компетенции, математическое мышление 
и пространственная ориентация [5].

Мужчины эффективнее решают слож-
ные математические и пространственные 
задачи благодаря специфическим когнитив-
ным стратегиям. Однако К. Трю и Дж. Кре-
мер обнаружили, что успешность зависит 
от типа задания и возраста испытуемых [6].  
В школьном и подростковом возрасте девоч-
ки превосходят мальчиков в когнитивных за-
дачах, но в дальнейшем преимущество пере-
ходит к юношам.

Мальчики склонны к физической и прямой 
агрессии, тогда как девочки используют кос-
венные и релятивные формы агрессивного 
поведения. Формирование этих и других ген-
дерно-специфических паттернов детермини-
ровано социокультурными представлениями 
о маскулинности и фемининности, укоренив-
шимися в конкретной культуре [7].

Девочки превосходят мальчиков в языко-
вых и вербальных задачах, мальчики — в про-
странственной обработке информации [5].

Нейропсихологически у мальчиков доми-
нирует правое полушарие, обеспечивающее 
пространственную навигацию и абстрактно-
логическое мышление. Для них характерны 
развитое творческое воображение и преобла-
дание кратковременной оперативной памяти.

В противоположность этому у девочек от-
мечается усиленное функционирование лево-
го церебрального полушария, которое контро-
лирует речевые функции, вычислительные 
операции и письменную деятельность, обес- 
печивает образно-конкретное наглядное 
мышление и интуитивные механизмы про-
странственной ориентации. В структуре их 
когнитивных процессов доминирующую роль 
играет долговременная память с более эф-
фективным хранением и воспроизведением 
информации.

Что касается физического развития, маль-
чики характеризуются более высокими по-
казателями мышечной силы и соматических 
параметров тела, а также ускоренным темпом 
формирования моторных навыков и крупной 
моторики. Девочки, в свою очередь, отлича-
ются большей двигательной пластичностью 
и гибкостью опорно-двигательного аппарата, 
проявляют более высокий уровень аккуратно-
сти в движениях и осторожности в действи-
ях, при этом у них наблюдается более раннее 
становление точности и координированности 
двигательных актов.

Когнитивное функционирование мальчиков 
характеризуется абстрактно-теоретическим 
мышлением, самостоятельным поиском ре-
шений и качественным освоением материала. 
Их познавательная активность включает фило-
софские размышления, богатое воображение и 
широкие обобщения. В коммуникации прояв-
ляются азартность, потребность в интеллекту-
альном противостоянии и аргументированных 
дискуссиях. Внимание мобилизуется быстро с 
высокой скоростью концентрации.

Девочки используют количественную 
стратегию обработки информации, опираясь 
на алгоритмы и типовые схемы. Их позна-
вательная деятельность отличается струк-
турированностью анализа, способностью к 
предвосхищению и интуицией. Характерен 
эмоционально-чувственный стиль осмысле-
ния материала через призму личного опыта. 
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Концентрация внимания формируется мед-
леннее, чем у мальчиков.

Мальчики оперативно реагируют на внеш-
ние стимулы и легко адаптируются к изменя-
ющимся условиям, но обладают сниженной 
стрессоустойчивостью. Девочки адаптируют-
ся через эмоциональную разрядку и аффек-
тивное реагирование, демонстрируя высокую 
устойчивость к стрессу благодаря эффектив-
ному переключению и трансформации нега-
тивных переживаний. При принятии решений 
они чаще опираются на интуицию [8].

Российская психологическая школа рассма-
тривает гендерную социализацию как клю-
чевой механизм личностного становления 
независимо от соматического статуса и осо-
бенностей психического онтогенеза ребенка.

Гендерная социализация имеет двойствен-
ную природу: индивид интериоризирует со-
циальные нормы и гендерно-специфичные 
паттерны поведения, одновременно воспроиз-
водя и транслируя социокультурный опыт [9]. 
Ребенок с ранних этапов осваивает смысл по-
ловой принадлежности, познает социальные 
ожидания и выстраивает поведение согласно 
усвоенным гендерным представлениям.

Гендерная социализация продолжается 
всю жизнь, при этом с возрастом растет ав-
тономность в выборе ориентиров, ценностей 
и поведенческих стратегий. Взрослые прохо-
дят периоды ресоциализации, деконструируя 
прежние гендерные модели и интегрируя но-
вые паттерны самовыражения [1].

К трем годам дети дифференцируют по-
ловые различия во внешности, интересах и 
активности, формируя устойчивую половую 
самоидентификацию. К семи годам возника-
ет понимание константности гендера как ста-
бильной личностной характеристики [10]. Уже 
дошкольники категоризируют элементы окру-
жающего мира — одежду, игрушки, виды дея-
тельности — по гендерному критерию.

Личностные характеристики детей могут 
не соответствовать культурно предписанным 
гендерным нормам. Девочки проявляют на-
стойчивость, категоричность, независимость 
суждений. Мальчики демонстрируют эмоцио-
нальную экспрессивность, сентиментальность 
и открытое выражение чувств, что противоре-
чит ожиданиям маскулинной сдержанности.

Формирование гендерной идентичности 
может замедляться или смещаться на более 
поздние периоды при отстраненной роди-
тельской позиции и недостаточной вовлечен-
ности в воспитание. Аналогичные трудности 
возникают у детей с нарушениями эмоцио- 
нальной, волевой или интеллектуальной 
сфер, что препятствует освоению гендерных 
ролей и социальных сценариев поведения.

Интеграция ребенка в среду сверстников 
детерминирована возрастом, полом и специ- 
фикой нарушений развития. Эмпирические 
данные показывают снижение успешности 
включения детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья в коллектив с увеличением 
возраста. Девочки демонстрируют более по-
зитивные установки и толерантность к ин-
клюзивной интеграции, чем мальчики.

В психологическом дискурсе введен кон-
цепт «гендерная идентичность в контексте 
инвалидности», характеризующийся проти-
воречивой двойственностью.

Социум фактически исключает людей с 
инвалидностью из общественной жизни и 
пространства гендерных отношений через 
физические барьеры: неадаптированный 
транспорт, отсутствие лифтов, пандусов, до-
ступных объектов инфраструктуры.

Одновременно гендер как социальный 
конструкт опосредует субъективное пережи-
вание инвалидности и характер адаптации к 
ней. Статистика ВОЗ фиксирует тревожные 
тенденции: дети и женщины с инвалидно-
стью систематически подвергаются наси-
лию; женщины с ограниченными возможно-
стями образуют наиболее уязвимую группу 
с низким качеством жизни; в развивающих-
ся странах девочки с инвалидностью слабо 
представлены в школах, а уровень их безра-
ботицы во взрослом возрасте приближается 
к абсолютным показателям.

Мужчины с инвалидностью, противодей-
ствуя стигматизации, потенциально способ-
ны достигать социально желаемых позиций 
и осваивать властные роли в общественной 
структуре. Женщины с ограниченными воз-
можностями находятся в более уязвимом 
положении, лишенном таких перспектив. 
Общество воспринимает их как не соответ-
ствующих ни требованиям профессиональ-



130

Научное мнение № 11 (2025)

ной сферы, ни ожиданиям относительно ре-
продуктивных и материнских ролей [1].

Современная педагогическая практика 
располагает арсеналом технологий и мето-
дических приемов для фасилитации инклю-
зии детей с особенностями психофизическо-
го развития в образовательное пространство 
и облегчения их адаптации.

Практическая реализация инклюзивного 
образования содержит существенные проти-
воречия. Образовательная система ориенти-
рована на «усредненную личность» обуча-
ющегося: учебные пособия, дидактические 
материалы и программы не учитывают ин-
дивидуальное разнообразие и специфиче-
ские потребности. Учебно-воспитательный 
процесс игнорирует гендерные особенности 
познавательной деятельности, восприятия и 
социализации. Половая принадлежность учи-
тывается фрагментарно — преимущественно 
на уроках физкультуры и технологии, тогда 
как остальные компоненты образовательного 
процесса остаются гендерно-нейтральными.

Гендерно-обусловленные затруднения ин-
клюзивного обучения систематизируются 
следующим образом [11]:

1. Дефицит межполового взаимодействия. 
Отсутствие конструктивных отношений меж-
ду мальчиками и девочками в совместном 
обучении формирует деформированные пат-
терны гендерно-ролевого взаимодействия во 
взрослости и становится предпосылкой дис-
функциональных супружеских отношений.

2. Феминизация образовательной среды. 
Доминирование женщин-педагогов лишает 
мальчиков систематического взаимодействия 
с мужчинами-наставниками. Интериориза-
ция опыта подчинения взрослой женщине 
детерминирует поляризованные типы маску-
линности: феминизированный (робость, пас-
сивность) либо демонстративно протестный 
(«хулиганское» поведение).

3. Гендерная асимметрия дидактики. На 
начальной ступени обучение ориентировано 
на психологические особенности девочек, 
игнорируя когнитивные потребности маль-
чиков. С введением естественнонаучных 
дисциплин мальчикам адресуются задания 
повышенной сложности, требующие анали-
тического мышления и логических операций.

4. Ограничение двигательной активности. 
Длительное удержание учащихся в статичном 
положении многократно превышает физиоло-
гические потребности и возрастные нормы.

5. Нейропсихологические различия темпа 
обучения. Мальчики обрабатывают информа-
цию быстрее и негативно реагируют на по-
вторное объяснение освоенного материала, 
необходимое девочкам. В средних и старших 
классах девочки испытывают образователь-
ную депривацию из-за жестко лимитирован-
ного времени на осмысление, что снижает их 
активность при групповом взаимодействии.

Описанные проблемы свидетельствуют 
о существенной гендерной диспропорции в 
образовательных системах, усиливающейся 
на всех ступенях приблизительно в 63% го-
сударств мира [12].

Для успешной адаптации обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья 
необходим комплекс мероприятий: форми-
рование недискриминационной инклюзив-
ной среды, свободной от притеснения; транс-
формация гендерной социализации через 
модификацию параметров образовательного 
пространства; продвижение принципов ген-
дерного равенства; индивидуализация про-
цесса с учетом специфических потребностей 
ребенка; преодоление сегрегации между де-
вочками и мальчиками через деловые игры, 
социально-психологические тренинги и со-
вместные мероприятия; обеспечение сбалан-
сированного гендерного состава педагогиче-
ского коллектива как адекватных моделей для 
идентификации.

Резюмируя изложенное, можно заключить, 
что в процессе организации инклюзивного 
образования детей необходимо сосредото-
чить внимание на комплексном учете особен-
ностей функционирования различных сфер 
личности — физиологической, психологиче-
ской, поведенческой и когнитивной, а также 
интегрировать в педагогическую практику 
ряд фундаментальных дидактических прин-
ципов, включающих принципы доступности 
учебного материала, наглядности в пред-
ставлении информации, учета естественных 
особенностей развития в обучении и посиль-
ности предъявляемых требований к возмож-
ностям обучающихся.
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