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Резюме. Повсеместное применение информационных технологий и изменения, происхо-

дящие в жизни общества, обращают внимание современного человека на необходи-

мость повышения уровня самоорганизации своей деятельности. Важной задачей пред-

ставляется понимание того, какие изменения происходят в развитии личности обу-

чающихся, в разных образовательных средах. В связи с этим является актуальным 

исследование особенностей самоорганизации и рефлексивности у обучающихся в раз-

ных образовательных средах. Исследование проходило в два этапа: на первом этапе 

приняло участие 80 учащихся девятых классов школ г. Ижевска, из которых в после-

дующем на втором этапе — стали 40 учащимися десятых классов школ г. Ижевска и 

40 студентами первого курса колледжей г. Ижевска. В исследовании применялись оп-

росник «Диагностика особенностей самоорганизации-39» (А.Д. Ишков), «Опросник 

рефлективности» (В.Н. Карандашев), все данные прошли математико-ста-

тистическую обработку с помощью метода U-критерий Манна-Уитни, корреляцион-

ного анализа коэффициента Спирмена. В ходе исследования выявлено, что показатели 

шкал самоорганизации по-разному представлены у учащихся десятых классов и сту-

дентов первого курса колледжа. У учащихся десятых классов и студентов первого кур-

са колледжа обнаружены значимые различия по шкалам «Целеполагание», «Анализ си-

туации», «Планирование», «Волевые усилия», «Уровень самоорганизации». Значимых 

различий не обнаружено по шкалам «Самоконтроль», «Коррекция» и показателю реф-

лексивность. У студентов первого курса колледжа обнаружены связи между рефлек-

сивностью и шкалами самоорганизации «Анализ ситуации», «Уровень самоорганиза-

ции». У десятиклассников обнаружены: положительная связь между рефлексивностью 

и шкалами «Целеполагание», «Коррекция». 

Ключевые слова: самоорганизация, рефлексивность, студенты колледжа, целепола-
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Abstract. The widespread use of information technology and changes occurring in the life of 

society draw the attention of modern man to the need to increase the level of self-organization 

of his activities. An important task is to understand what changes occur in the development of 

the personality of stu-dents in different educational environments. In this regard, it is relevant 

to study the features of self-organization and reflexivity of students in different educational 

environments. The study was conducted in two stages: at the first stage, 80 ninth-grade 

students of Izhevsk schools took part, of which 40 tenth-grade students of Izhevsk schools and 

40 first-year students of Izhevsk colleges subsequently became participants at the second 

stage. The study used the questionnaire ―Diagnostics of Self-Organization Features-39‖ (A.D. 

Ishkov), ―Reflectivity Questionnaire‖ (V.N. Karandashev), all data underwent mathematical 

and statistical processing using the Mann-Whitney U-test, correlation analysis of the 

Spearman coefficient. The study revealed that the indicators of the self-organization scales are 

presented differently in tenth-grade students and first-year college students. Significant 

differences were found in tenth-grade students and first-year college students on the scales 

―Goal Setting‖, ―Situation Analysis‖, ―Planning‖, ―Volitional Efforts‖, ―Level of Self-

Organization‖. Significant differences were not found on the scales ―Self-Control‖, 

―Correction‖ and the reflexivity indicator. In first-year college students, connections were 

found between reflexivity and the self-organization scales ―Situation Analysis‖, ―Level of Self-

Organization‖. Tenth-graders showed a positive relationship between reflexivity and the 

―Goal Setting‖, ―Correction‖ scale. 

Keywords: self-organization, reflexivity, college students, goal setting, self-control, volitional 

efforts, planning 
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Современное российское общество находится в постоянном движении, происходит глу-

бокая интеграция информационных технологий во все сферы жизни, создаются гло-

бальные и локальные сети, которые связывают людей по всему миру. В этих динамич-

ных социально-экономических условиях происходит становление современных юно-

шей и девушек. Исчезают традиционные профессии, другие профессии модифи-

цируются в соответствии с потребностями современной экономики, непрерывно уве-

личивается перечень профессий в сфере IT. Ситуация неопределенности несколько 

осложняет развитие современной личности, особенно подрастающего поколения. В 

старших классах учащиеся сталкиваются с необходимостью делать выбор своей жиз-

ненной и профессиональной траектории, что сопровождается определенными затруд-

нениями и переживаниями стресса. Запрос государства к системе образования в части 

развития взрослеющего человека отражается в Федеральном государственном образо-

вательном стандарте среднего (полного) общего образования нового образца. 
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Проблема самоопределения является центральной для девятиклассников. В пе-

риод с 15 до 17 лет происходит личностное определение: развитие самосознания, влия-

ние значимых взрослых и формирование системы взглядов, убеждений, построение мо-

дели своего будущего, восприятие себя активной частью общества, появляется «внут-

ренняя позиция взрослого человека». Формирование жизненной позиции начинается с 

освоения процессов самосознания и самоопределения (Гуткина, 2018).  

Формируется целостное представление о себе и окружающем мире, укрепляется 

внутреннее ощущение себя как взрослого. Становление этих внутренних опор стано-

вится возможным благодаря ранее приобретенному опыту, пониманию личных особен-

ностей и ресурсов, с учетом потребностей, анализа своего положения в настоящем и 

желаемого в будущем (Любцова, 2020; Терещенк, Чуб, 2019). Таким образом, благода-

ря осознанно сформированным убеждениям, подросток определяет собственное вос-

приятие действительности, отношения с окружающими, самоотношение, проектирует 

свой жизненный путь (Яремчук, Бакина, Ситяева, 2021). 

Современные старшеклассники задумываются о своей будущей жизни, мечтают, 

делятся планами относительно разных жизненных сфер. Стоит отметить, что они по-

нимают, что будущее зависит от характеристик образовательной среды, и тех целей ко-

торые они ставят сегодня (Павленко, Бочавер, 2020). В последние годы интенсивно 

развивается система среднего профессионального образования (СПО), так как ежегодно 

растет спрос на высококвалифицированных рабочих и специалистов среднего звена.  

Нужно отметить, что смена социальной роли при переходе из общеобразова-

тельного учреждения в учреждение среднего профессионального образования, сопро-

вождается рядом изменений у обучающихся. В ряде исследований обнаружено, что у 

старшеклассников и студентов колледжа различается учебная мотивация (Никитская, 

Толстых, 2025), студенты колледжа имеют более реалистичное представление о своей 

будущей работе (Андреева, 2022), у школьников возникают сложности при соотнесе-

нии действий в настоящем с долгосрочными жизненными планами, они склонны ста-

вить цели, которые не соответствуют их реальным возможностям, поэтому такие цели 

попадают в категорию фантастических (Жилинская, Бочавер, 2018). У студентов кол-

леджа первостепенными становятся мотивы, нацеленные на будущее, желание найти 

свое место в жизни, внешняя мотивация выступает как позитивный фактор учения 

(Нимец, Толстых, 2024). Также, в ряде исследований выявлено субъективное благопо-

лучие школьников в ситуации самоопределения, влияние на их благополучие средовых 

факторов, связанных с характеристиками образовательной среды (Павленко, Бочавер, 

2020; Головей, Данилова, Груздева, 2019). 

Адаптироваться к новому статусу, условиям обучения и переходу на новый уро-

вень развития во многом может помочь самоорганизация обучающихся. В ряде иссле-

дований отмечается, что обучающихся имеются трудности в самоорганизации учебной 

деятельности (Бобылев, 2019), а сформированность навыков стратегического целепола-

гания может выступать одним из условий успешной самоорганизации обучающего (Да-

выдочкина, Сафонова, 2019). Так же, отмечается, что самоорганизация по своей струк-

туре сложное, многоаспектное явление, и она в целом может способствовать профес-

сиональной адаптации в условиях конъюнктурных потребностей рынка труда (Тимо-

шенко, Ващенко, 2020). Также следует отметить, что поступление в колледж не может 

пройти без проблем, кризисов и конфликтов (Ильина, 2023), у студентов колледжа ме-

няется социальный статус, что способствует формированию ощущения взрослости, но 

при этом приходится научиться брать ответственность за свои поступки (Блохина, 

2020). 
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Самоорганизация позволяет индивиду находить и использовать такие способы и 

качества личности, которые помогают жить в изменяющихся условиях. Проявляется 

самоорганизация в самостоятельности и ответственности за свои действия перед самим 

собой, контроле результатов своей деятельность, умении ставить цели и продвигаться к 

их достижению, планировать время и работу. Совершенствование умений самооргани-

зации возможно только лишь при непосредственной заинтересованности самого чело-

века, принимаются во внимание его потребность и готовность развиваться. Под само-

организацией в нашем исследовании мы понимаем целенаправленный осознанный 

процесс, в ходе которого силами самого субъекта выстраивается индивидуальная тра-

ектория жизни для эффективного достижения личных целей. Ключевыми составляю-

щими компонентами этого процесса являются целеполагание, планирование, анализ 

ситуации, самоконтроль, коррекция, волевые усилия (Ишков, 2004). Реализацию дея-

тельностных компонентов самоорганизации связывают с развитием рефлексивности, 

когда человек привлекает собственные способности для выполнения определенного 

осознанного действия (Шадриков, Кургинян, 2015). То есть, одним из важных факторов 

повышения уровня самоорганизации, может быть рефлексивность, при этом развитие 

рефлексивности по-разному может происходить у обучающихся в разных образова-

тельных средах. Таким образом, одной из важных задач представляется понимание то-

го, какие изменения происходят в развитии самоорганизации, рефлексивности у обу-

чающихся, в разных образовательных средах среднего образования в России. Целью 

нашего исследования является определение особенностей самоорганизации и рефлек-

сивности у обучающихся в разных образовательных средах. Мы предполагаем о нали-

чии значимых различий в компонентах самоорганизации и их связи с рефлексивностью 

у десятиклассников и студентов 1 курса колледжа.  

Исследование проходило в два этапа: на первом этапе принимало участие 

80 учащихся девятых классов школ г. Ижевска (возраст 15–16 лет) из которых в после-

дующем на втором этапе — стали 40 учащимися десятых классов школ г. Ижевска и 

40 студентами 1 курса колледжей г. Ижевска (возраст 16–17 лет). Психологическая ди-

агностика была проведена с помощью опросника «Диагностика особенностей самоор-

ганизации-39» (А.Д. Ишков)», «Опросник рефлективности» (В.Н. Карандашев)». Все 

данные прошли математико-статистическую обработку с использованием статистиче-

ского пакета «SPSS Statisticsversion 22.0» (метод U-критерий Манна-Уитни, корреляци-

онный анализ коэффициента Спирмена). 

На первом этапе исследования нами была сформирована выборка из 80 девяти-

классников, 40 из которых планировали поступать в колледж, а 40 планировали посту-

пать в десятый класс. Диагностика проходила в конце обучения в девятом классе. Про-

анализировав теоретические походы поставленной проблемы, мы с помощью опросни-

ка «Диагностика особенностей самоорганизации-39» (А.Д. Ишков)» определили шкалы 

самоорганизации у 80 учащихся девятых классов школ г. Ижевска.  

Результаты по шкале «Целеполагание», выглядят следующим образом: для 20 % 

девятиклассников характерен средний уровень, для 60 % — ниже среднего, для 20 % — 

низкий уровень. Это означает, что большинство школьников не могут удерживать фокус 

деятельности на долгосрочных целях, не могут управлять приоритетами и не готовы в 

полной мере добиться своей цели, не в полной мере могут сформировать, спроектиро-

вать свой путь для достижения цели. 

По шкале «Анализ ситуации» для 40 % — средний, для 40 % — ниже среднего, 

для 20 % — низкий уровень. Это означает, что большинство школьников не так внима-

тельно относятся к условиям достижения цели, не так тщательно ищут пути для выпол-

нения той или иной цели. 
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По шкале «Планирование», результаты выглядят следующим образом: для 60 % 

характерен средний уровень, для 20 % — уровень ниже среднего, для 20 % — низкий 

уровень. Это означает, что школьники не всегда тщательно выбирают действия для вы-

явления своих целей или действий, и не так трепетно относятся к самому этапу плани-

рования своей деятельности. 

По шкале «Самоконтроль», результаты выглядят следующим образом: для 35 % 

характерен средний уровень, для 45 % — уровень ниже среднего, для 20 % — низкий 

уровень. Это означает, что школьники в большинстве случаев не умеют осуществлять 

самоконтроль над своими действиями, и свои дела часто пускают на самотек.  

По шкале «Коррекция», результаты выглядят следующим образом: у 5 % уча-

щихся уровень выше среднего, у 40 % — средний уровень, у 35 % — уровень ниже 

среднего, у 20 % — низкий уровень. Это означает, что школьники могут корректиро-

вать, подстраивать все свои действия для решения поставленных целей и задач, но так-

же среди них есть те, которые с трудом перестраиваются с одного действия на другое, с 

одной задачи на другую. 

У школьников по шкале «Волевые усилия», результаты выглядят следующим об-

разом: у 35 % — средний уровень, у 40 % — уровень ниже среднего, у 25 % — низкий 

уровень. Это означает, что школьники не всегда умеют мобилизовать, концентрировать 

поддерживать свои физические и психические силы, для решения поставленных задач. 

По шкале ««Уровень самоорганизации»», результаты выглядят следующим обра-

зом: у 55 % — уровень средний, у 45 % — уровень ниже среднего. Это означает, что 

школьники иногда умеют организовывать процесс собственной деятельности, но не 

всегда, и не в полной мере могут сформировать, спроектировать свой путь для дости-

жения цели. 

С помощью U-критерия Манна–Уитни, по шкалам самоорганизации среди уча-

щихся, которые планируют поступать в колледж и теми, кто планирует поступать в де-

сятый класс, значимых различий не обнаружено. 

Анализ результатов «Опросника рефлексивности» (В.Н. Карандашев) показал, 

что у 15 % учащихся высокая рефлексивность, у 40 % — средняя и у 45 % — низкая. 

С помощью U-критерия Манна–Уитни, среди учащихся, которые планируют поступать 

в колледж и теми, кто планирует поступать в десятый класс, значимых различий по 

уровню рефлексивности не обнаружено (Uэмп = 790). 

На втором этапе исследования принимали участие: 40 учащихся, которые стали 

студентами 1 курса колледжей, и 40 учащихся, которые поступили в десятый класс. Ди-

агностика проходила: у школьников в конце обучения десятого класса; у студентов в 

конце обучения первого курса. Все участники заполнили «Опросник рефлективности» 

(В.Н. Карандашев), получены следующие результаты: у 15 % десятиклассников выяв-

лена высокая рефлексивнось, у 50 % — средняя рефлексивность, у 35 % — низкая реф-

лексивность. У 20 % студентов 1 курса колледжей выявлена высокая рефликсивность; у 

45 % — средняя рефлексивность; у 35 % — низкая рефлексивность. С помощью                      

U-критерия Манна–Уитни, среди студентов 1 курса колледжей и десятиклассниками, 

значимых различий по уровню рефлексивности не обнаружено (Uэмп = 689). 

С помощью опросника «Диагностика особенностей самоорганизации-39» 

(А.Д. Ишков) определили шкалы самоорганизации у 40 десятиклассников и 40 студен-

тов 1 курса колледжей, результаты представлены в таблице 1.  

В рамках исследования у студентов 1 курса колледжей обнаружены самые низ-

кие результаты по шкале «Самоконтроль», более высокие результаты выявлены по шка-

лам «Планирование», «Анализ ситуации» и «Уровень самоорганизации». По результа-

там данных можно отметить, что большинство студентов в меньшей степени способны 
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осуществлять самоконтроль своих действий, психических процессов и состояний, об-

ладают средним уровнем планирования своей деятельности, они тщательно, относятся 

к выбору действий для достижения целей, ищут наиболее правильные и нужные пути 

для реализации своих целей, способны выявлять обстоятельства и анализировать си-

туацию, которые способствуют успешному достижению цели, в целом умеют организо-

вывать процесс собственной деятельности на среднем уровне. 

Таблица 1 
Результаты показателей шкал самоорганизации  

у учащихся десятых классов (У) и студентов 1 курса колледжей (С) (%) 

Уровень 
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У С У С У С У С У С У С У С 

Низкий 20 — 20 — 20 — 20 — 20 — 25 — — — 

Ниже среднего 60 40 40 20 25 20 45 55 35 35 40 35 45 15 

Средний 20 50 40 35 60 80 35 45 40 60 35 60 55 80 

Выше среднего — 10 — 45 — — — — 5 5 — 5 — 5 

Высокий — — — — — — — — — — — — — — 

В рамках исследования у учащихся десятых классов обнаружены самые низкие 

результаты по шкале «Целеполагание», «Самоконтроль», «Волевые усилия», более вы-

сокие результаты выявлены по шкале «Планирование». Полученные результаты свиде-

тельствуют о том, что большинство школьников не могут удерживать фокус деятельно-

сти на долгосрочных целях, не могут управлять приоритетами и не готовы в полной ме-

ре добиться своей цели, не в полной мере могут сформировать, спроектировать свой 

путь для достижения цели. Они в меньшей степени способны осуществлять самокон-

троль своих действий, психических процессов и состояний, не всегда умеют мобилизо-

вать, концентрировать и поддерживать свои физические и психические силы для реше-

ния поставленных задач. При этом они обладают средним уровнем планирования своей 

деятельности, стараются подбирать действия для достижения целей, ищут пути наибо-

лее правильные и нужные для реализации своих целей. 

Для того, чтобы посмотреть имеются ли отличия по шкалам самоорганизации у 

учащихся десятых классов и студентов 1 курса колледжа, была проведена математиче-

ская обработка полученных данных с помощью U-критерия Манна-Уитни. В результате 

обнаружены значимые различия по шкале «Целеполагание» (Uэмп = 597, p ≤ 0.05), дан-

ные результаты говорят о том, что школьники еще не научены в полной мере следовать, 

поставленной цели и делать все для ее достижения. Обнаружены значимые различия по 

шкале «Анализ ситуации» (Uэмп = 429, p ≤ 0.01), это свидетельствует о том, что студен-

ты больше анализируют свои действия, чтобы не совершить каких-либо ошибок, чем 

школьники. По шкале «Планирование» обнаружены значимые различия (Uэмп = 578, 

p ≤ 0.05), показатель «Планирование» у школьников ниже, чем у студентов. По шкале 

«Волевые усилия» (Uэмп = 589, p ≤ 0.05), школьники не всегда умеют мобилизовать, 

концентрировать и поддерживать свои физические и психические силы для решения 

поставленных задач, по сравнению со студентами колледжа. Значимые различия также 

обнаружены по шкале «Уровень самоорганизации» (Uэмп = 604, p ≤ 0.05), это свидетель-

ствует о том, что уровень самоорганизации у студентов 1 курса колледжа выше, чем у 
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десятиклассников. Значимых различий не обнаружено по шкалам «Самоконтроль» 

(Uэмп = 802) и «Коррекция» (Uэмп = 731). 

С помощью корреляционного анализа коэффициента Спирмена у студентов 

1 курса колледжа обнаружены связи между рефлексивностью и шкалами самооргани-

зации «Анализ ситуации» (r = 0.441, р ≤ 0,01); «Уровень самоорганизации» (r = 0.343, 

р ≤ 0,05). То есть, чем выше уровень рефлексивности, тем выше у студентов «Анализ 

ситуации» и «Уровень самоорганизации». Студенты, обладающие высоким уровнем 

рефлексивности способны в большей степени анализировать происходящие с ним дей-

ствия, организовывать процесс собственной деятельности, способны в полной мере 

сформировать, спроектировать свой путь для достижения цели. 

С помощью корреляционного анализа коэффициента Спирмена у десятикласс-

ников обнаружена положительная связь между рефлексивностью и шкалами самоорга-

низации «Целеполагание» (r = 0.568, р ≤ 0,01), «Коррекция» (r = 0.351, р ≤ 0,05). Это 

означает, что чем выше уровень рефлексивности, тем выше у десятиклассников «Целе-

полагание» и «Коррекция», тем в большей степени они четко следуют к своей цели, на 

основе анализа для достижения поставленных целей, задач и могут корректировать, 

подстраивать все свои действия для их решения. 

Таким образом, показатели шкал самоорганизации и рефлексивность по-разному 

представлены у учащихся десятых классов и студентов 1 курса колледжа. Обнаружены 

значимые различия по шкалам «Целепологание», «Анализ ситуации», «Планирование», 

«Волевые усилия», «Уровень самоорганизации», показатели по этим шкалам самоорга-

низации, у студентов 1 курса колледжа значительно выше, чем у учащихся десятых 

классов. По шкалам «Самоконтроль», «Коррекция» и показателю рефлексивность, зна-

чимых различий не обнаружено, возможно в данном возрасте эти показатели в целом 

находятся в стадии становления, и их формирование наступает чуть позднее, что в це-

лом не зависит от образовательной среды обучения. 

Студенты в большей степени способны проявлять самоорганизацию своей дея-

тельности в целом, анализировать свои действия, чтобы не совершить каких-либо оши-

бок, гораздо тщательнее подходить к планированию своих действий, проявлять больше 

волевых усилий. Чем выше уровень рефлексивности у студентов, тем выше «Анализ 

ситуации» и «Уровень самоорганизации». Студенты, обладающие высоким уровнем 

рефлексивности, способны в большей степени анализировать происходящие с ним дей-

ствия, организовывать процесс собственной деятельности, способны в полной мере 

сформировать, спроектировать свой путь для достижения цели. 

Десятиклассники еще не научены в полной мере следовать, поставленной цели и 

делать все для ее достижения, планировать и анализировать. Чем выше уровень рефлек-

сивности у десятиклассников, тем выше «Целеполагание» и «Коррекция», тем в боль-

шей степени они четко следуют к своей цели, на основе анализа для достижения по-

ставленных целей, задач и могут корректировать, подстраивать все свои действия для 

их решения. 

Обобщая вышесказанное, хотелось бы отметить, что безусловно, полученных 

данных недостаточно, чтобы делать полномасштабные выводы, но тем не менее, опи-

санные результаты позволяют задуматься о необходимости, таким образом, организо-

вывать учебный процесс в разных образовательных средах среднего образования, чтобы 

способствовать формированию самоорганизации и развитию личности учащихся в це-

лом.  
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