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Summary. The objective of the study is to examine and analyze scientific publications devoted to the impact of medical, sanitary
and socio-psychological consequences of emergency situations (ES) on the health of the population and rescuers.
Research materials and methods. Research materials - foreign and Russian publications on the impact of medical, sanitary and
socio-psychological consequences of ES on the health of the population and rescuers. Research methods - analytical method and
generalization method. During the study, manual searches and requests for official websites of highly rated domestic and foreign
scientific journals on the specified topic were performed and the main blocks characterizing the impact on the specified contin-
gents of medical, sanitary and socio-psychological consequences of emergency situations were identified.
Research results and their analysis. The number of emergency situations is growing all over the world, the consequences of which
are becoming increasingly serious. To effectively respond to emergencies, it is necessary to know about the expected medical and
sanitary and socio-psychological consequences and their impact on the health of the population and rescuers, in connection with
which specialists need expert advice on issues of protecting the health of victims.
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ОБЗОР НАУЧНЫХ ПУБЛИКАЦИЙ

Г.Л. Матузов1, Л.М.Масягутова1,2

1 ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский университет» Минздрава России, Уфа, Россия
2 ФБУН «Уфимский научно-исследовательский институт медицины труда и экологии человека», Уфа, Россия

Резюме. Цели исследования – изучить и проанализировать научные публикации, посвященные влиянию медико-сани-
тарных и социально-психологических последствий чрезвычайных ситуаций (ЧС) на здоровье населения и спасателей. 
Материалы и методы исследования. Материалы исследования – зарубежные и российские публикации по вопросам
влияния медико-санитарных и социально-психологических последствий ЧС на здоровье населения и спасателей. Методы
исследования – аналитический метод и метод обобщения. В процессе исследования были выполнены ручные поиски и
запросы официальных сайтов высокорейтинговых отечественных и зарубежных научных журналов по данной тематике и
определены основные блоки, характеризующие воздействие на указанные контингенты медико-санитарных и социально-
психологических последствий чрезвычайных ситуаций.
Результаты исследования и их анализ. Во всем мире растет количество чрезвычайных ситуаций, последствия которых ста-
новятся все более серьезными. Для эффективного реагирования на ЧС необходимы знания об ожидаемых медико-сани-
тарных и социально-психологических последствиях и их влиянии на здоровье населения и спасателей, в связи с чем спе-
циалисты нуждаются в экспертных консультациях по вопросам охраны здоровья пострадавших.
Например, такие ЧС, как стихийные бедствия, оказывают значительное влияние на имеющиеся хронические нарушения
здоровья, уменьшают период ремиссии и способствуют активации «дремлющего процесса» в связи с несоблюдением
населением в условиях ЧС правил и сроков приема лекарственных препаратов из-за их недоступности и трудностей с
доступом к медицинской помощи.
Большое внимание в обзоре уделено посттравматическим стрессовым расстройствам (ПТСР), тревоге и депрессии –
потенциальным последствиям для психического здоровья населения и спасателей в ЧС.
Отмечено, что в настоящее время особую актуальность представляют вопросы разработки диагностики, методов и про-
грамм профилактических мероприятий, способных снизить распространенность развития первичной ПТСР, купировать
симптомы развившейся симптоматики и улучшить социальную адаптацию как пострадавшего населения, так и спасателей.

Ключевые слова: здоровье населения и спасателей, медико-санитарные последствия, посттравматические стрессовые
расстройства, социально-психологические последствия, чрезвычайные ситуации 
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Цель исследования – изучить и проанализировать
научные публикации, посвященные влиянию медико-са-
нитарных и социально-психологических последствий
чрезвычайных ситуаций (ЧС) на здоровье населения и
спасателей. 

Материалы и методы исследования. Материалы ис-
следования – зарубежные и российские публикации по
вопросам влияния медико-санитарных и социально-пси-
хологических последствий ЧС на здоровье населения и
спасателей. Методы исследования – аналитический
метод и метод обобщения. В процессе исследования
были выполнены ручные поиски и запросы официаль-
ных сайтов высокорейтинговых отечественных и зару-
бежных научных журналов по данной тематике и
определены основные блоки, характеризующие воз-
действие на указанные контингенты медико-санитарных и
социально-психологических последствий чрезвычайных
ситуаций: значительный рост и хронизация неинфек-
ционной заболеваемости; осложнение эпидемиологиче-
ской обстановки за счет активизации эпидемического
процесса эндемичных инфекционных болезней и в ре-
зультате заноса возбудителя инфекционных болезней;
разрушение инфраструктуры здравоохранения; фор-
мирование посттравматических стрессовых расстройств
(ПТСР) и иных нарушений психического здоровья насе-
ления и спасателей. 

Результаты исследования и их анализ. Во всем
мире растет количество чрезвычайных ситуаций, по-
следствия которых становятся все более серьезными.
Для эффективного реагирования на ЧС необходимы
знания об ожидаемых медико-санитарных и социально-
психологических последствиях, в связи с чем специали-
сты нуждаются в экспертных консультациях по вопросам
охраны здоровья пострадавших [1].

Такие ЧС, как стихийные бедствия, оказывают значи-
тельное влияние на имеющиеся хронические нарушения
здоровья, уменьшают период ремиссии и способствуют
активации «дремлющего процесса» в связи с несоблю-
дением населением в условиях ЧС правил и сроков
приема лекарственных препаратов из-за их недоступ-
ности и трудностей с доступом к медицинской помощи
[2].  В научной литературе имеется ряд исследований,

посвященных повышению смертности после стихийных
бедствий среди пациентов с сердечно-сосудистыми за-
болеваниями, в том числе за счет ухудшения контроля за
артериальной гипертензией и инфарктом миокарда и
повышения риска смерти как следствия прерывания
приема предписанных препаратов [3, 4]. Масштабное
исследование пациентов с сахарным диабетом, прове-
денное в Великобритании, показало, что в течение года
после пережитого наводнения сохраняется ухудшение
показателей гликемии, особенно у лиц, принимающих
инсулин [5]. При этом отмечается, что прекращение
лечения, неправильное питание и изменение активно-
сти могут привести к повышенному риску развития ке-
тоацидоза и смертельному исходу [6].

Специалисты также отмечают увеличение после сти-
хийных бедствий количества обострений у пациентов с
хроническими респираторными заболеваниями из-за
нарушения поддерживающей терапии, потери питания,
особенно у пациентов, зависимых от кислорода и не-
булайзеров, и из-за переполненности помещений [7]. 

Посттравматическое стрессовое расстройство, тре-
вога и депрессия являются потенциальными послед-
ствиями для психического здоровья жертв наводнения,
симптомы которых присутствовали даже более десяти
лет спустя у 19% опрошенных. При этом возникновение
ПТСР было связано с потерей родственников и получе-
нием телесных повреждений в результате наводнения,
а также с низким уровнем социальной поддержки и не-
гативным стилем совладания [8–10].

Как правило, работа спасателей проводится в усло-
виях реальных угроз для их жизни и здоровья. Они не
могут дистанцироваться и исключить общую атмосферу
тревоги и горя, многочисленные человеческие жертвы,
материальные потери. Все вышеизложенное способ-
ствует формированию у них посттравматических стрес-
совых расстройств, причем с каждым последующим
пережитым травмирующим событием риск развития
ПТСР у спасателей возрастает [11, 12]. В ряде россий-
ских научных исследований показана зависимость воз-
никновения ПТСР от профессионально важных качеств,
присущих работникам МЧС России, что не может не
сказываться как на их психоэмоциональном состоянии
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For example, emergencies such as natural disasters have a significant impact on existing chronic health problems, reduce the peri-
od of remission and contribute to the activation of the "dormant process" due to the population's failure to comply with the rules
and terms of taking medications in emergency situations due to their unavailability and difficulties in accessing medical care.
Much attention in the review is paid to post-traumatic stress disorders (PTSD), anxiety and depression - potential consequences for
the mental health of victims of emergencies.
Currently, the development of diagnostics, methods and programs of preventive measures that can reduce the prevalence of pri-
mary PTSD, relieve symptoms of developed symptoms and improve social adaptation of both the affected population and rescuers
are of particular relevance. 
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и физическом напряжении, так и на эффективности
выполнения ими профессиональных задач [13, 14].
Авторы обзора также полагают, что дальнейшее дли-
тельное воздействие психотравмирующих факторов
способно потенцировать дезадаптацию и нарушать пси-
хологическую устойчивость, а также служить основой
развития различной психосоматической патологии. 

В настоящее время особую актуальность представ-
ляют вопросы разработки диагностики, методов и про-
грамм профилактических мероприятий, способных
снизить распространенность первичной ПТСР, купиро-
вать симптомы развившейся симптоматики и улучшить
социальную адаптацию как пострадавшего населения,
так и лиц, проводящих спасательные операции [15]. При
этом важную роль играет влияние факторов внешней и
внутренней среды на восприятие травмирующего собы-
тия и степень его воздействия на человека [16]. 

Основой указанных программ является многовектор-
ность работы, включающей проведение мероприятий
психологической помощи в сочетании с нормализацией
и созданием среды, исключающей воздействие психо-
травмирующих факторов на пострадавших.

Работа по организации помощи таким пострадавшим
начинается с анализа специфики возникшей ситуации,
учета психоэмоциальных и личностных особенностей че-
ловека, расчета потенциально возможных рисков [17].

Наши предыдущие работы и выводы вполне согла-
суются с мнением отечественных специалистов об акту-
альности и востребованности дальнейшего развития,
совершенствования и внедрения новых современных
форм организации и методологии психотерапевтиче-
ской помощи пострадавшим с учетом современных реа-
лий и возможностей комплексного подхода [18].

Многочисленные исследования показывают опреде-
ленную связь между травматическими событиями в ходе
вооруженных конфликтов и долгосрочными негативными
последствиями для физического и психического здо-
ровья военнослужащих [19]. Необходимо отметить, что
в современных реалиях боевые стрессовые расстрой-
ства у военнослужащих, включая ПТСР, возникающие
вследствие воздействия на их психику стресс-факторов
боевой обстановки, приводят к социальной дезадапта-
ции и снижению боеспособности. При этом своевре-
менная диагностика и последующая профилактика
проявлений различных форм стресс-ассоциированных
психических расстройств позволяют избежать их хро-
нического характера и сопутствующей психосоматиче-
ской патологии [20].  

Своевременное реагирование здравоохранения,
обеспечение проведения надлежащих и скоординиро-
ванных мер с учетом имеющихся факторов риска и при-
нятие взвешенных управленческих решений в зоне
чрезвычайных ситуаций способны значительно сузить
масштабы любого неблагоприятного, в том числе соци-
ально-психологического, последствия [21, 22]. 

Так, например, в Англии через год после начала на-
воднения наблюдалось увеличение назначения антиде-
прессантов по сравнению с годом ранее, а стресс у
беременных женщин, пострадавших от наводнений, был
связан с более низкой массой тела у новорожденных и
нарушением социального функционирования у детей
[23–25].

Стихийные бедствия подвергают население в целом и
тех, кто принимает меры реагирования, воздействию
ряда потенциальных загрязняющих веществ и факторов

стресса, которые могут нанести вред физическому и
психическому здоровью. 

Своевременно проведенные профилактические меро-
приятия, готовность к новым вызовам позволят сохранить
жизни, работоспособность и здоровье большого числа
людей [26].

Одним из примеров положительного воздействия про-
ведения профилактических психотерапевтических ме-
роприятий является работа специалистов среди
медицинских работников в инфекционных госпиталях во
время пандемии новой коронавирусной инфекции
COVID-19. Снижение уровня тревожности, связанной с
недостатком знаний о новом вирусе, и сомнений в до-
статочности профессиональной подготовки, особенно
– при перепрофилировании лечебной медицинской ор-
ганизации (ЛМО), позволило предотвратить в опреде-
ленной мере формирование психопатологических,
психосоматических и связанных с ними иных наруше-
ний здоровья у специалистов, оказывающих медицин-
скую помощь [27].

Особенно остро встает вопрос о сохранении инфра-
структуры и бесперебойной работы системы здраво-
охранения, о возможности обеспечения лечебных
учреждений теплом, светом, качественным водоснаб-
жением, достаточным лекарственным обеспечением и
необходимым количеством коек, которые могут быть пе-
репрофилированы в соответствии с потребностями и
обеспечены соответствующим медицинским оборудо-
ванием [28].

В любой крупной ЧС первоочередной задачей яв-
ляется спасение жизни и оказание неотложной помощи
пострадавшим. Однако при этом необходимо учиты-
вать, что любая чрезвычайная ситуация сопровождается
не только прямыми потерями вследствие разрушений,
но и влечет за собой целый спектр социальных послед-
ствий. К основным из них специалисты относят разру-
шительные процессы в сфере основных жизненных
потребностей человека и его безопасности в связи с
крушением стабильной и привычной картины мира, не-
избежно влекущие за собой отсроченные социальные и
психологические последствия. 

В подобных ситуациях часто возникает противостоя-
ние различных групп населения с одновременным сни-
жением уровня и качества его жизни. Часто отмечается
активизация «тлеющих» социальных конфликтов. Ха-
рактерно также возникновение различных типов меж-
личностных, межгрупповых, межнациональных и прочих
конфликтных ситуаций, которые, при определенных си-
туациях, могут трансформироваться и перерасти в ир-
рациональные, в том числе криминальные [29].

Для любой ЧС характерно осложнение эпидемиоло-
гической обстановки в ее зоне. Как правило, данный
процесс носит двунаправленный характер и одновре-
менно наблюдаются мощная и «взрывная» активизация
эпидемического процесса эндемичных инфекционных
болезней и занос контингентами, прибывающими
извне, различных возбудителей, не типичных для дан-
ной территории. 

Ситуация может усугубиться при распространении
гнойно-септических осложнений огнестрельных ранений
с глубоким поражением анаэробной инфекцией мягких и
костных тканей. Для минимизации и нейтрализации воз-
можных источников заразных болезней осуществляются
изоляционные, лечебно-диагностические, ограничитель-
ные (карантин) и дератизационные мероприятия.
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Как правило, после ЧС отмечается массовое пере-
мещение населения на более безопасные территории.
Миграция может носить как организованный, так и сти-
хийный характер, причем любая миграция сопровож-
дается выносом инфекции за пределы района бедствия
и резким ухудшением санитарно-гигиенической обста-
новки [30, 31]. 

Разрушение жилых, офисных, торговых и коммуналь-
ных строений, аварийные ситуации в системах водо-
снабжения и канализации в кварталах проживания
могут способствовать созданию благоприятных условий
для интенсивного размножения крыс, мышей и др.  

При этом увеличивается риск заражения людей от жи-
вотных при непосредственном контакте, поскольку в
таких ситуациях возникает скученность людей и живот-
ных, что, наряду с антисанитарией и повреждением ком-
мунальных сетей, может способствовать увеличению
числа пациентов с природно-очаговыми инфекциями. В
качестве эффективных профилактических мероприятий
по снижению заболеваемости зоонозными и трансмис-
сивными заболеваниями сохраняют свою актуальность
вопросы разработки программ борьбы с переносчи-
ками инфекции на указанных территориях. 

Одним из серьезных последствий острого и отдален-
ного периодов ЧС является инфекционная заболевае-
мость. Наибольшую тревогу среди специалистов
вызывает рост заболеваемости кишечной инфекцией,
вызванной возбудителями ротавируса, сальмонеллеза,
шигиллеза и многих болезней, распространенных среди
детского и подросткового населения. 

В ряде случаев отмечается массовое снижение по-
ствакцинального специфического иммунитета у населе-
ния в районах, подверженных стихийным бедствиям. Это
может быть обусловлено как развитием иммуносупрес-
сии у пострадавших, так и нарушением логистики и не-
достаточной поставкой вакцинальных препаратов для
плановой иммунизации. Возникает ситуация реальной
угрозы роста вакциноуправляемых инфекций и связан-
ных с ними болезней. При этом пациенты склонны к ко-

лонизации или инфицированию бактериями с множе-
ственной лекарственной устойчивостью [32]. Наиболь-
шую тревогу вызывают колонизация и риски заражения
бактериями с множественной лекарственной устойчи-
востью у военнослужащих и других пациентов, полу-
чивших ранения [33–35]. 

Стоит отметить, что международные поездки военно-
служащих и спасателей в другие страны являются фак-
тором риска случайной колонизации организмами,
продуцирующими бета-лактамазу расширенного спек-
тра действия (ESBL). Эти и другие бактерии с множе-
ственной лекарственной устойчивостью являются
основными патогенами среди жертв боевых действий. В
связи с этим возрастает необходимость проведения по-
стоянного мониторинга распространенности устойчи-
вости к противомикробным препаратам.

Нам представляется, что в состав бригад, направляе-
мых в зоны ЧС, необходимо включать специалистов-ин-
фекционистов, владеющих в полной мере знаниями по
организации и принципам проведения медицинской
сортировки пострадавших с признаками инфекционной
патологии, а также методами скрининговой и экспресс-
диагностики и своевременного проведения карантинно-
ограничительных мероприятий. 

Таким образом, любые чрезвычайные ситуации имеют
широкомасштабные медико-санитарные и социально-
психологические последствия, которые могут быть как
острыми, так и проявляться через недели или месяцы
после ликвидации ЧС. Несомненно, что необходима мак-
симальная организация и полнота взаимодействия между
различными заинтересованными ведомствами и другими
службами здравоохранения как во время, так и после
ликвидации чрезвычайных ситуаций. На наш взгляд,
только масштабный и комплексный подход к реагирова-
нию на любые ЧС способен обеспечить максимальный
успех работы по ликвидации ЧС и их последствий.

Готовность здравоохранения и знание последствий
возможных ЧС –  важный элемент снижения заболевае-
мости и смертности в чрезвычайных ситуациях. 
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