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Резюме. Цели исследования – изучить и систематизировать процесс совершенствования и развития в СССР и Российской
Федерации одногодичной специализации (интернатура) выпускников медицинских вузов в системе первичного последи-
пломного образования; выявить проблемные вопросы их обучения в интернатуре.
Материалы и методы исследования. Материалы исследования – нормативные правовые акты СССР и Российской
Федерации; открытые научные тематические источники, характеризующие процесс становления и развития интернатуры
в историческом аспекте. Методы исследования – методы сравнительного анализа и научного обобщения.
Результаты исследования и их анализ. Установлено, что интернатура была наиболее удачной формой практической под-
готовки врачей-специалистов, а ее окончание – основным требованием при их трудоустройстве. В ходе совершенствова-
ния и реформирования системы высшего медицинского образования интернатура была передана из лечебных медицин-
ских организаций (ЛМО) на клинические кафедры медицинских вузов. Упразднение интернатуры в 2017 г. негативно
отразилась на качестве подготовки врачебных кадров, в том числе для Службы медицины катастроф (СМК) Минздрава
России. Авторы считают целесообразным восстановление института интернатуры, что, по их мнению, позволит повысить
уровень практической подготовки врачей.
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Summary. The purpose of the study is to study and systematize the process of improvement and development in the USSR and the
Russian Federation of one-year specialization (internship) of graduates of medical universities in the system of primary postgraduate
education; identify problematic issues in their internship training.
Materials and methods of research. Research materials – regulatory legal acts of the USSR and the Russian Federation; open sci-
entific thematic sources characterizing the process of formation and development of internship in a historical aspect. Research meth-
ods – methods of comparative analysis and scientific generalization.
Research results and their analysis. It was established that internship was the most successful form of practical training for medical
specialists, and its completion was the main requirement for their employment. In the course of improving and reforming the system
of higher medical education, internships were transferred from medical organizations (LMOs) to clinical departments of medical uni-
versities. The abolition of internship in 2017 had a negative impact on the quality of training of medical personnel, including for the
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Введение
Для выпускников медицинских вузов СССР конец

60-х гг. ХХ в. ознаменовался внедрением в систему пер-
вичного последипломного обучения новой обязатель-
ной образовательной формы – интернатуры (одного-
дичная специализация), содержанием которой была
практическая подготовка по одной из клинических спе-
циальностей [1–5]. Интернатура была введена в си-
стему подготовки выпускников лечебных и педиатриче-
ских факультетов ведущих медицинских вузов страны по
основным клиническим специальностям в 1967 г. в экс-
периментальной форме в порядке опыта в соответствии
с Постановлением Совета Министров СССР1 [1, 6–9].

Основные задачи обучения в интернатуре: улучшение
практической подготовки и совершенствование теоре-
тических знаний у выпускников медицинских вузов по од-
ной из клинических специальностей; повышение про-
фессионального уровня и степени их готовности к
самостоятельной врачебной деятельности по специ-
альности [5, 10, 11]. 

С 1969 г. подготовка врачей-специалистов в интерна-
туре была распространена на выпускников всех лечеб-
ных и педиатрических факультетов медицинских вузов
страны, а с 1974 г. – и на выпускников стоматологических
факультетов2 [12].

Цели исследования – изучить и систематизировать
процесс совершенствования и развития в СССР и Рос-
сийской Федерации одногодичной специализации вы-
пускников медицинских вузов в системе первичного
последипломного образования; выявить проблемные во-
просы их обучения в интернатуре.

Материалы и методы исследования. Материалы
исследования – нормативные правовые акты СССР и
Российской Федерации; открытые научные тематиче-
ские источники, характеризующие процесс становления
и развития интернатуры в историческом аспекте. Методы
исследования – методы сравнительного анализа и на-
учного обобщения. 

Результаты исследования и их анализ. Основные
этапы формирования и развития института интернатуры

в Советском Союзе и Российской Федерации пред-
ставлены в таблице.

В 1968 г. Минздрав СССР утвердил перспективный
план перевода медицинских вузов, начиная с 1969 г.,
на новую систему подготовки интернов. Так, согласно
плану, ежегодно в систему интернатуры переводились: в
1969 г. – 16 медицинских вузов; 1970 г. – 17; 1971 г. –
15; 1972 г. – 12; в 1973 г. – 20 медицинских вузов. К
1975 г. перевод всех медицинских вузов страны в ин-
тернатуру был завершен. Ежегодно более 35 тыс. вы-
пускников медицинских вузов проходили одногодичную
специализацию в лечебных учреждениях системы
Минздрава СССР3-5.

Научное сообщество выделило такие характерные
особенности обучения в интернатуре, как формирова-
ние фундаментальных основ клинического мышления у
врачей-интернов; развитие у них способности грамотно
диагностировать заболевания на основе логического
анализа данных анамнеза и клинического симптомо-
комплекса; разработка алгоритма выполнения лечебно-
диагностических пособий в конкретной клинической си-
туации и возможность прогнозирования течения и
исхода заболевания. Кроме того, по мнению ряда ис-
следователей, обучение в интернатуре стимулирует по-
знавательную активность у обучаемых и их стремление
заниматься научными исследованиями [13–17].

Начиная с 1967 г., подготовка интернов осуществ-
лялась в республиканских, краевых, областных, круп-
ных городских и ведомственных больницах (медико-
санитарных частях – МСЧ), хорошо оснащенных
современным, по меркам того времени, медицинским
оборудованием и имеющих в своем составе соответ-
ствующие специализированные отделения с количе-
ством коек не менее 50. В 1982 г., в целях улучшения
обучения в интернатуре врачей первичных звеньев
здравоохранения (скорой медицинской помощи –
СМП, участковой службы, учреждений здравоохране-
ния сельской местности), в перечень учебных баз были

1 Об организации, в виде опыта, одногодичной специализации
(интернатуры) выпускников ряда медицинских институтов: Постанов-
ление Совета Министров СССР от 10 февраля 1967 г. № 130

2 О мерах по дальнейшему улучшению здравоохранения и разви-
тию медицинской науки в стране: Постановление ЦК КПСС и Совета
Министров СССС от 5 июля 1968 г. № 517
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3 О завершении перевода выпускников лечебных и педиатриче-
ских факультетов медицинских институтов на систему первичной
специализации (интернатуры): приказ Минздрава СССР от 24
апреля 1974 г. №368

4 О состоянии и мерах улучшения качества подготовки выпускников
медицинских институтов и медицинских факультетов университетов в
интернатуре: приказ Минздрава СССР от 26 апреля 1977 г. №379 

5 О дальнейшем улучшении подготовки врачей-интернов и стаже-
ров: приказ Минздрава СССР от 4 августа 1980 г. №828
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Таблица / Table 
Основные этапы формирования и развития интернатуры

Main stages of formation and development of internship 

включены центральные районные больницы (ЦРБ) с
коечной мощностью не менее 400 коек, поликлиники и
диспансеры со штатом не менее 25 врачей-специали-
стов [9, 13, 15].

Специализация врачей-интернов осуществлялась в
соответствии с типовыми учебными планами и програм-
мами по основным клиническим специальностям, утвер-
жденными Минздравом СССР: для выпускников лечеб-
ных факультетов – по хирургии, терапии, акушерству и
гинекологии; для выпускников педиатрических факуль-
тетов – по педиатрии с детскими инфекциями и детской
хирургии [18].

Подготовка врачей в интернатуре являлась важной
государственной задачей и находилась на постоянном
контроле Минздрава СССР. Неслучайно по итогам вы-
полнения пятилетних планов Минздрав СССР проводил
глубокий анализ оценки организации интернатуры и
качества подготовки врачей-интернов [7, 19]. По ре-
зультатам анализа принимались нормативно-распоря-
дительные правовые акты с целью распространения по-
ложительного опыта организации обучения в
интернатуре, решения проблемных вопросов, влияю-
щих на качество подготовки интернов, предлагались ме-
роприятия по оптимизации, совершенствованию и улуч-
шению качества их подготовки. Такие приказы
Минздрава СССР были изданы в 19686, 19727, 19778;
1982 гг.9 [1, 8, 9, 20].

Система одногодичной специализации прочно вошла
в практику советского здравоохранения, однако к концу

1980-х гг. признанная оптимальной система интер-
натуры начала претерпевать кардинальные измене-
ния, что было связано с приказом Минздрава РСФСР
от 12 июля 1988 г.10, в соответствии с которым прово-
дился эксперимент по «углубленной специализации»
врачей-интернов на базе ведущих медицинских вузов
страны. Основную роль в реформировании системы ин-
тернатуры сыграла необходимость более совершенного
учебно-методического обеспечения учебного процесса
на кафедрах медицинских вузов и подготовки врачей-ин-
тернов под непосредственным руководством доцентов и
профессоров. Результаты проведенного в РСФСР в
1988–1991 гг. эксперимента по обучению врачей-ин-
тернов на базе клинических кафедр медицинских ву-
зов показали преимущество и подтвердили целесооб-
разность расширения подготовки специалистов по
данному направлению [13, 14, 16].

После распада СССР Минздрав России принял ре-
шение о дальнейшем развитии подготовки врачей-ин-
тернов на клинических базах медицинских вузов. Так,
приказом Минздрава России от 4 мая 1992 г. №17311

к 1 сентября 1992 г. были определены профильные ка-
федры вузов, разработаны тематические учебные планы
и программы подготовки врачей-интернов. 

В 1992–1993 учебном году подготовка врачей-ин-
тернов была организована на клинических кафедрах 27
медицинских вузов и 7 институтов усовершенствования
врачей. Дальнейший многолетний сравнительный анализ
качества подготовки интернов показал значительное
превосходство «клинической» формы обучения над «ба-
зовой» – в лечебных учреждениях11 [8, 16].

К середине 1990-х гг. обучение в интернатуре стало
одним из необходимых видов послевузовского обуче-
ния, поскольку для осуществления профессиональной

6 Об опыте работы по проведению специализации выпускников
медицинских институтов в системе интернатуры: приказ Минздрава
СССР от 12 февраля 1968 г. №115 

7 О совершенствовании работы по проведению первичной двухго-
дичной специализации: приказ Минздрава СССР от 15 июня 1972 г.
№492 

8 О состоянии и мерах улучшения качества подготовки выпускников
медицинских институтов и медицинских факультетов университетов в
интернатуре: приказ Минздрава СССР от 26 апреля 1977 г. №379 

9 О мерах по дальнейшему улучшению подготовки врачебных кад-
ров в интернатуре: приказ Минздрава СССР от 20 января 1982 г.
№44 

10 О проведении эксперимента по углублению специализации
врачей интернов: приказ Минздрава РСФСР от 12 июля 1988
№206

11 О введении углубленной специализации врачей-интернов: при-
каз Минздрава России от 4 июня 1992 г. №173
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(медицинской) деятельности требовалось получение
сертификата специалиста. Законодательно12,13 было
установлено, что непременным условием для занятия
должности врача-специалиста в лечебном учреждении
является первичная годичная послевузовская подго-
товка (интернатура), подтверждаемая удостоверением
[2, 3, 8, 10, 20, 21].

В соответствии с требованиями Федерального закона
«О высшем и послевузовском профессиональном об-
разовании»14 с 1996 г. обязанности по разработке при-
мерных основных образовательных программ интерна-
туры в системе послевузовского профессионального
образования были возложены на Минздрав России [8].

В то же время за время существования интернатуры
в Российской Федерации структура ее образователь-
ной программы упорядочена не была. Так, например,
учебные планы подготовки врачебных кадров в интер-
натуре, которые являлись разделом Образовательного
стандарта послевузовской профессиональной подго-
товки специалистов, были разработаны под руковод-
ством учебно-методического объединения вузов России
по медицинскому и фармацевтическому образованию
только в 2001 г., носили рекомендательный характер и
значимого влияния на процесс обучения врачей не ока-
зали [9, 19].

В связи с продолжающимся реформированием системы
высшего профессионального образования и в соответ-
ствии с приказом Минздравсоцразвития России от 5 де-
кабря 2011 г. №1476н15 подготовка врачей-интернов в
медицинских организациях была окончательно упразд-
нена. Вместо этого она осуществлялась в медицинских ву-
зах на факультетах последипломного образования и усо-
вершенствования врачей. Так, например, с 1 сентября
2011 г. в 47 медицинских вузах России по программам
послевузовского профессионального образования на-
чалось обучение 16 тыс. врачей-интернов [20].

По мнению большей части научного сообщества,
подготовка кадров на кафедрах медицинских вузов
имела следующие существенные преимущества: гар-
моничное сочетание практической и теоретической
подготовки (лекции, семинары, практические занятия);
непосредственное участие врачей-интернов в лечебно-
диагностическом процессе (консилиумы, обходы, кон-
сультации и анализ процесса лечения больных); воз-
можность проведения во время обучения научных
исследований под руководством профессоров; воз-
можность трудоустройства в лечебно-диагностические
подразделения кафедры после окончания интерна-
туры [9, 21–23]. Вместе с тем существует мнение, что
после передачи интернатуры в медицинские вузы на-
рушился принцип преемственности высшего и после-
вузовского образования – интернатура фактически
превратилась в седьмой год теоретического обучения
в вузе и тем самым утратила свое изначальное пред-
назначение быть формой подготовки врача «у постели
больного» [6, 12, 20].

Несмотря на указанные нововведения основной целью
интернатуры оставалось приобретение врачами-интер-
нами практических навыков и совершенствование тео-
ретических знаний до уровня и объема, необходимого
для их самостоятельной врачебной деятельности и со-
ответствующего требованиям отраслевого образова-
тельного стандарта послевузовского профессиональ-
ного образования по соответствующей специальности
[5, 8, 10, 11].

Подготовка клинических интернов осуществлялась в
соответствии с государственным образовательным стан-
дартом послевузовской профессиональной подготовки
специалистов с высшим медицинским образованием16,
разработанным для каждой врачебной специальности.
Образовательная программа по разделам включала в
себя: обязательные, специальные, смежные, фундамен-
тальные и факультативные дисциплины; дисциплины по вы-
бору врача-интерна; обучающий симуляционный курс и
практику. Сроки практики и форму контроля и отчетности
по ней вузы определяли самостоятельно [9, 16, 17, 24].

В связи с введением в Российской Федерации нового
Федерального государственного образовательного
стандарта (ФГОС) третьего поколения (ФГОС специа-
литета) и реализацией требований Федерального за-
кона «Об образовании в Российской Федерации»17

прием врачей-интернов в интернатуру медицинских ву-
зов прекратился с 1 сентября 2016 г., а с 1 сентября
2017 г. интернатура как первый этап первичной спе-
циализации и наиболее массовый вид образования в си-
стеме послевузовской подготовки врачебных кадров –
прекратила свое существование [4, 6, 7, 20, 25–28].

Главной целью данного решения было восполнение
кадрового дефицита медицинских работников на уровне
амбулаторно-поликлинического звена за счет выпуск-
ников медицинских вузов и повышение степени их прак-
тической подготовки перед поступлением в ординатуру.
Предполагалось, что данная цель будет достигнута путем
внедрения в учебный процесс инновационных образо-
вательных технологий и развития практического под-
хода к обучению [7, 9, 20, 25, 26, 29].

Отмена первичной специализации негативно отрази-
лась на практической деятельности молодых врачей,
поскольку нарушилась преемственность образователь-
ных ступеней и не была разработана вплоть до настоя-
щего времени научно обоснованная практика подго-
товки врачебных кадров по специальностям [4]. С
сожалением приходится констатировать, что в настоящее
время системе послевузовского профессионального об-
разования присущи серьезные недостатки, которые не
позволяют в полной мере обеспечить готовность врача
к работе с пациентами [30, 31].

Кроме того, отмена интернатуры явилась существен-
ным негативным фактором в подготовке врачебных кад-
ров по специальностям, актуальным для Службы меди-
цины катастроф (СМК) Минздрава России. В настоящее
время уровень практической подготовки «врачей-ле-
чебников», привлекаемых в качестве сотрудников не-
штатных формирований СМК, остается низким. Вы-
пускники медицинских вузов слабо владеют навыками и

12 Об утверждении Положения о порядке допуска к осуществле-
нию профессиональной (медицинской и фармацевтической) дея-
тельности: приказ Министерства здравоохранения и медицинской
промышленности России от 19 декабря 1994 г. №286

13 О высшем и послевузовском профессиональном образовании:
Федеральный закон от 22 августа 1996 г. №125-ФЗ 

14 О высшем и послевузовском профессиональном образовании:
Федеральный закон от 22 августа 1996 г. №125-ФЗ

15 Об утверждении Федеральных государственных требований к
структуре основной профессиональной образовательной программы
послевузовского профессионального образования (интернатура):
приказ Минздравсоцразвития России от 5 декабря 2011 г. №1476н

16 Об утверждении Федеральных государственных требований к
структуре основной профессиональной образовательной про-
граммы послевузовского профессионального образования (интер-
натура): приказ Минздравсоцразвития России от 5 декабря 2011 г.
№1476н 

17 Об образовании в Российской Федерации: Федеральный закон
от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ 
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умениями при выполнении простейших врачебных ма-
нипуляций; недостаточно информированы о методах
работы с использованием современной медицинской
аппаратуры и лекарственном обеспечении врачебной
деятельности; не имея навыков работы по специальности,
допускают ошибки лечебно-диагностического и орга-
низационного характера [31, 32]. Циклы повышения
квалификации и профессиональной переподготовки в
системе дополнительного профессионального образо-
вания также не обеспечивают усвоения в необходимом
объеме профессиональных практических навыков, при-
вивавшихся при обучении в интернатуре. С учетом вы-
хода России из Болонского процесса, представляется це-
лесообразным восстановить институт интернатуры, что
позволит улучшить уровень практической подготовки
врачей-специалистов, в том числе по специальностям,
актуальным для СМК Минздрава России, и тем самым
существенно повысит эффективность деятельности всей
системы здравоохранения при ликвидации медико-са-
нитарных последствий чрезвычайных ситуаций (ЧС).

Заключение
Таким образом, система последипломной подготовки

специалистов здравоохранения, зародившаяся в Со-
ветском Союзе в конце 1960-х гг. ХХ в. и просущество-
вавшая 50 лет, оценивалась ведущими отечественными
и зарубежными специалистами как одна из наиболее
удачных форм профессионального роста молодых спе-
циалистов. Интернатура в системе послевузовского

профессионального образования имела значительное
влияние на формирование взглядов выпускников ме-
дицинских вузов на профессиональные компетенции
врача-специалиста.

Одногодичная специализация показала себя чрезвы-
чайно эффективной системой подготовки врачей, позво-
лявшей за один учебный год усвоить ключевые элементы
практической работы по клинической специальности в
лечебной медицинской организации (ЛМО). Без обучения
в интернатуре и без наличия сертификата выпускники
медицинских вузов не могли быть допущены к профес-
сиональной деятельности –это являлось основным требо-
ванием при их дальнейшем трудоустройстве.

Выход России из Болонского процесса 6 июня 2022 г.
и высказывания Министра науки и высшего образования
Российской Федерации В.Н.Фалькова о необходимости
контролируемых изменений в системе высшего образо-
вания свидетельствуют о возможном проведении в ско-
ром времени очередной образовательной реформы в
этой сфере [33, 34]. Постановление Правительства Рос-
сийской Федерации от 21 июня 2023 г. №101318 сви-
детельствует о возможном возрождении института ин-
тернатуры и в сфере здравоохранения.

18 О проведении эксперимента по разработке и реализации экспе-
риментальных образовательных программ высшего образования – про-
грамм интернатуры по специальностям в области ветеринарии:
Постановление Правительства Российской Федерации от 21 июня
2023 г. №1013 
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