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Аннотация
Изучению богатого научного наследия М.В. Ломоносова посвящено множество научных книг и статей, в которых приводится ха-
рактеристика вклада знаменитого русского учёного в развитие различных областей научного знания – астрономии, географии, 
физической химии, металлургии, инженерии, истории, грамматики, поэтики и других. Благодаря открытиям гениального учёного 
получили дальнейшее развитие многие отрасли современной науки. Немаловажное значение для нынешнего этапа развития Рос-
сийского государства представляет социально-демографическое наследие М.В. Ломоносова, вклад гениального учёного в иссле-
дование проблем народонаселения. Рассмотрению этой стороны творчества великого мыслителя, развитию его идей в современ-
ных социально-демографических условиях было посвящено заседание Круглого стола, организованного и проведённого кафедрой 
демографии Высшей школы современных социальных наук (ВШССН) МГУ имени М.В. Ломоносова. 
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Abstract
The study of the rich scientific heritage of Mikhail V. Lomonosov devoted many scientific books and articles, which describe the contribution 
of the famous Russian scientist to the development of various fields of scientific knowledge - astronomy, geography, physical chemistry, 
metallurgy, engineering, history, grammar, poetics and others. Thanks to the discoveries of the brilliant scientist, many branches of modern 
science received further development. The social and demographic heritage of M. Lomonosov, a brilliant scientist’s contribution to the study 
of population problems, is of significant importance for the current stage of development of the Russian state. The session of the panel 
discussion, organized and conducted by the Department of Demography of the Higher School of Contemporary Social Sciences (Faculty) 
Lomonosov Moscow State University, was devoted to examining this side of creativity of the great thinker, developing his ideas in contem-
porary socio-demographic conditions Mikhail V. Lomonosov.

Keywords: ideas of M.V. Lomonosov, the panel discussion, preservation and reproduction of Russian people, population, demography

For citation: Lebedeva T.V., Akramova A.R., Shebanova A.K. Socio-Demographic Ideas of Mikhail V. Lomonosov in the Service of the Modern Russian State. 
Review of Materials from the Panel Discussion Dedicated to the 270th Anniversary of Lomonosov Moscow State University.  Uroven' zhizni naseleniya regionov 
Rossii=Living Standards of the Population in the Regions of Russia. 2025;21(1):166–171. https://doi.org/10.52180/1999-9836_2025_21_1_13_166_171 
(In Russ.)

http://elibrary.ru/heojgf


167LIVING STANDARDS OF THE POPULATION IN THE REGIONS OF RUSSIA  •  2025  Vol. 21  No. 1  •  P. 166−171

Т.В. Лебедева, А.Р. Акрамова, А.К. Шебанова

В рамках Всероссийского фестиваля «НАУКА 0+» 
2024 кафедрой демографии ВШССН МГУ имени 
М.В. Ломоносова 11 октября 2024 г. было прове-
дено заседание Круглого стола с международным 
участием на тему: «Социально-демографические 
идеи М.В. Ломоносова на службе современного 
государства Российского», посвящённое 270-лет-
нему юбилею Московского государственного 
университета имени М.В. Ломоносова. Заседание 
состоялось в офлайн-режиме (ауд. 540 ВШССН) и 
с использованием интерактивных технологий на 
платформе Zoom. 

В роли модератора мероприятия выступил 
В.А. Ионцев, заведующий кафедрой демографии, 
д-р экон. наук, заслуженный профессор МГУ име-
ни М.В. Ломоносова. Во вступительном слове он 
подчеркнул исключительную важность изучения 
научного наследия великого русского учёного – 
М.В. Ломоносова, использование социально-де-
мографических идей которого актуально при 
разработке и проведении современной демог-
рафической политики в Российской Федерации. 
Заведующий кафедрой также отметил особое зна-
чение ежегодного осеннего Всероссийского фес-
тиваля «НАУКА 0+» и напомнил о мероприятиях 
в рамках его проведения, которые были подготов-
лены и реализованы кафедрой демографии в пос-
ледние годы.

От имени руководства ВШССН участников 
Круглого стола поприветствовал заместитель ди-
ректора по научной работе, д-р экон. наук А.А. Гре- 
бенюк. Выступающий отметил низкую эффектив-
ность современной российской демографической 
политики, поскольку на её реализацию выделяют-
ся значительные финансовые средства, но желае-
мый эффект пока не достигнут. Поэтому так важ-
но заново обратиться к трудам великого русского 
учёного, и переосмыслить его научное наследие в 
области социально-демографической политики.

С докладом на тему «Социально-демографи-
ческие мысли М.В. Ломоносова на службе Россий-
ского государства» перед участниками выступил 
модератор Круглого стола, проф. В.А. Ионцев. 
Докладчик напомнил, что именем великого учё-
ного назван огромный подводный хребет, про-
тянувшийся от Новосибирских островов через 
Северный полюс к канадскому острову Элсмир. 
М.В. Ломоносов, описывая «путешествия по се-
верным морям», допускал, что с территории вок-
руг этих мест берёт начало история российского 
народа [1, c. 20]. Имя великого учёного получил 
7 мая 1940 г. и ведущий вуз страны Московский 
государственный университет, поскольку именно 
М.В. Ломоносов создал модель первого российс-
кого университета, разработал для него стандарт 

системы обучения, поэтому признан его основа-
телем на уровне проекта [2]. 

Проф. В.А. Ионцев также отметил, что М.В. Ло- 
моносов в первую очередь думал о благополу-
чии и здоровье русского народа. Он считал, что 
в большой численности населения заключается 
«величество, могущество и богатство Российско-
го государства». Будучи первым в стране профес-
сором химии (1745 г.), М.В. Ломоносов в работе 
«Слово о пользе химии» написал, что эту науку 
вполне можно назвать «великой участницей в на-
селении нашем», которая «сильнейшим оружием 
умалила человеческую пагубу и грозою смерти 
многих от смерти избавила» [3, с.180]. Даже когда 
учёный проводил опыты по отводу грозовых мол-
ний, в одном из которых чуть сам не погиб, он ду-
мал не только о научных открытиях, но и о благе 
и сохранении российского населения.

Далее докладчик подчеркнул, что неслучайно 
именно М.В. Ломоносов является родоначальни-
ком отечественной демографии (как, впрочем, и 
социологии), хотя идеи учёного в этой области 
долгое время не были известны широкому кругу 
читателей. Это было связано, в частности, с не-
большим тиражом «Примечаний к Ведомостям», 
где М.В. Ломоносов начал печатать тексты, посвя-
щённые демографии. Социально-демографичес-
кие интересы великого учёного отразились и в его 
исторических трудах – «Краткий российский ле-
тописец с родословием», (1760 г.) и «Древняя рос-
сийская история от начала российского народа до 
кончины Великого князя Ярослава Первого, или 
до 1054 года» (1766 г.). В данных трудах М.В. Ло- 
моносов особое внимание уделил переселениям 
славянских племён, охарактеризовав их по полу, 
возрасту, социальному положению и т.п., акценти-
руя их роль в формировании и развитии Государс-
тва Российского, история которого, по мнению 
учёного, начинается задолго до Рюриков [4; 5, c. 6]. 

Именно М.В. Ломоносов яростно выступил 
против «норманистской» («нормандской», «ва-
ряжской») теории происхождения древнерусской 
государственности, заметил докладчик. В крити-
ческих «Замечаниях на диссертацию Г.-Ф. Мил-
лера "Происхождение имени и народа Россий-
ского"» русский учёный отмечал, что сей немец 
осознанно хотел принизить русский народ, мощь 
которого М.В. Ломоносов осознавал не только 
как количественную, но как культурную и значи-
тельно более древнюю [6].

В конце своего доклада В.А. Ионцев обратил 
внимание присутствующих на письмо-трактат «О 
сохранении и размножении российского народа» 
(1761 г.), которое полностью было опубликовано 
только в 1871 г. Данный трактат был адресован 
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И.И. Шувалову, члену Российской академии наук 
и первому куратору Московского университета. 
Содержание трактата свидетельствует о широте 
понимания М.В. Ломоносовым социально-демог-
рафических проблем российской действитель-
ности того времени. Предлагая меры по совер-
шенствованию политического и экономического 
развития страны, он поднял в качестве главного 
вопроса о сохранении и размножении российско-
го народа, призывая к использованию государс-
твенного законодательства и принятию админис-
тративных мер для решения демографических 
проблем [7].

Второй выступающий на Круглом столе,  
А.А. Субботин, канд. социол. наук, доцент кафед-
ры демографии, посвятил свой доклад теме «Воз-
зрения М.В. Ломоносова о влиянии миграции на 
численность населения и современная миграци-
онная политика в России». В выступлении отме-
чены особенности исследования М.В. Ломоно-
совым миграции населения, которые он отразил 
в уже упомянутом профессором В.А. Ионцевым 
письме-трактате к И.И. Шувалову «О сохранении 
и размножении российского народа» (1761 г.). 
Эмигрантов М.В. Ломоносов назвал «живыми по-
койниками», поскольку, выйдя из-под российско-
го подданства, они уже не связаны с Российским 
государством [7]. Великий учёный выявил при-
чины бегства русских людей за границу, в числе 
которых назвал:

•	помещичьи отягощения крестьянам, поэто-
му они бегут от тяжёлых условий жизни и эксплу-
атации со стороны помещиков; 

•	солдатские наборы, когда крестьяне вынуж-
дены отрываться от земли из-за призыва в армию, 
который был обязательным в то время. Также 
М.В.  Ломоносов предлагал разработать способы 
исправления нравов и просвещения народа, что-
бы предотвратить миграцию в будущем.

При этом великий исследователь предлагал 
поощрять иммиграцию, тем самым пополнять 
«место беглецов за границы» приёмом иностран-
цев, не только одиночками, но и целыми семьями, 
поскольку Россия может вместить целые народы 
и удовлетворить все их потребности, взамен по-
лучив добросовестный труд для полезного про-
изводства. Однако для этого должны быть приня-
ты специальные государственные меры. Данное 
предложение было реализовано только во време-
на царствования Екатерины II.

Используя материалы презентации, докладчик 
показал роль международной миграции населения 
в демографическом развитии современной России. 
К особенностям демографического развития Рос-
сийской Федерации автор доклада отнёс: 

−	обширность территории страны, площадь 
которой превышает 17 млн кв. километров;

−	современную демографическую ситуацию в 
России, которая характеризуется понятием «де-
мографический кризис»;

−	отсутствие внутренних региональных ре-
зервов для демографического развития отде-
льных регионов страны:

−	необходимость привлечения иммигрантов 
для освоения территории государства.

В условиях демографического кризиса меж-
дународная миграция населения в Российской 
Федерации стала единственным источником вос-
полнения численности населения страны. За пе-
риод 1991–2021 гг. миграционный прирост позво-
лил сгладить естественную убыль в России более 
чем наполовину на 65%. 

Выступающий напомнил, что 13 июня 2012 г. 
Указом Президента Российской Федерации была 
утверждена Концепция государственной мигра-
ционной политики до 2025 года. Но 31 октября 
2018 г. Президент России утвердил новую Кон-
цепцию государственной миграционной поли-
тики Российской Федерации на 2019–2025 гг., 
которая способствует решению задач социально-
экономического, пространственного и демогра-
фического развития страны; повышения качества 
жизни её населения, обеспечения безопасности 
государства; защиты национального рынка труда; 
поддержания межнационального и межрелиги-
озного мира и согласия в российском обществе; 
защиты и сохранения русской культуры, русского 
языка и историко-культурного наследия народов 
России.

В заключении своего выступления А.А. Суб-
ботин отметил, что в настоящее время ведётся 
разработка новой концепции миграционной по-
литики и выразил надежду, что в ней найдут от-
ражение вопросы интеллектуальной миграции, 
которая имеет для нашей страны стратегическое 
значение.

Выступление Д.М. Эдиева, д-ра физ.-мат. наук, 
профессора кафедры демографии, проректора 
по научной работе, информатизации и между-
народному сотрудничеству Северо-Кавказской 
государственной академии (г. Черкесск) было 
посвящено развитию идей М.В.  Ломоносова в 
области демографического прогнозирования в 
России. Докладчик отметил, что под прогнозом 
понимается научно обоснованное суждение о 
состоянии объекта анализа в будущем. Чем же 
демографический прогноз отличается от биоло-
гических прогнозов? Отвечая на данный вопрос, 
оратор подчеркнул, что биологический прогноз 
представляет собой предсказание, основанное на 



169LIVING STANDARDS OF THE POPULATION IN THE REGIONS OF RUSSIA  •  2025  Vol. 21  No. 1  •  P. 166−171

Т.В. Лебедева, А.Р. Акрамова, А.К. Шебанова

использовании законов природы, при неполноте 
знаний и отсутствии проводимой политики. По-
этому предсказание основано на использовании 
наилучших теорий и данных, при обязательном 
условии проверки теорий. Если бы биологические 
прогнозы были более точными, то общая ситуа-
ция в законах природы была бы более понятной.

При построении демографических прогнозов 
отсутствуют точные законы (кроме демографи-
ческого баланса), имеется внутренняя неопре-
делённость процессов, при этом в центре расчё-
тов находится демографическая политика, как 
наиболее влиятельная сила. Основной метод про-
гнозирования разработка сценариев «что-если». 

Докладчик отметил, что М.В. Ломоносов в 
отсутствии развитого математического аппара-
та, необходимой статистической базы, на основе 
лишь жизненного опыта получал хорошие ре-
зультаты. Его прогнозы основывались на следу-
ющих принципиальных положениях (из письма-
трактата «О сохранении и размножении россий-
ского народа») [7]:

1.	«Начало сего полагаю самым главным де-
лом: сохранение и размножение российского 
народа, в чём состоит величество, могущество и 
богатство всего российского государства, а не в 
обширности, тщетной без обитателей».

2.	«Божественное дело и милосердыя и чело-
веколюбивыя нашея монархини кроткого сердца 
достойное дело – избавлять подданных от смерти, 
хотя бы иные по законам и достойны были».

Гениальным учёным был предложен ряд 
мер, касающихся «до обильного плодородия ро-
дящих», «до сохранения рождённых», «место 
беглецов за границы удобно наполнить можно 
приёмом иностранных», на основании которых  
М.В. Ломоносов «хотел бы я сочинить примерный 
счёт, сколько бы из сих 13 способов (а есть еще 
и больше) воспоследовало сохранения и прира-
щения… Однако требуется к тому для известия 
многие обстоятельства и не мало времени; для 
того только одною догадкою досягаю несколько, 
что на каждый год может взойти приращение 
российского народа больше против прежнего до 
полумиллиона душ, а от ревизии до ревизии в  
20 лет – до 10 миллионов» [7]. 

Современные расчёты по идеям М.В. Ломоно-
сова позволяют сделать вывод о том, что потенци-
ал прироста составил бы около 0,65 млн человек, 
то есть значения достаточно близки к тем, что 
рассчитывал учёный. Знание ситуации, желание 
возможными методами («уповаю, что сии спосо-
бы не будут ничем народу отяготительны, но бу-
дут служить к безопасности и успокоению всена-
родному») увеличить численность населения Рос-

сийского государства, которые при определённой 
государственной поддержке и поддержке духо-
венства могли бы дать свои положительные ре-
зультаты.

В докладе «Идеи М.В. Ломоносова в политике 
здоровьесбережения современной России», пред-
ставленном А.Г. Магомедовой, канд. экон. наук 
доцентом кафедры народонаселения экономичес-
кого факультета МГУ имени М.В. Ломоносова, 
были охарактеризованы поведенческие факторы 
здоровья в теории эпидемиологического перехо-
да. Автором доклада отражены особенности пе-
рехода от традиционных рисков здоровью (недо-
едание, загрязнение воздуха внутри помещений, 
плохое качество воды, антисанитарные условия)  
к современным рискам (курение, гиподинамия, 
избыточный вес, загрязнённость городского воз-
духа, небезопасное дорожное движение). 

В докладе представлена позиция М.В. Ломоно-
сова по сохранению здоровья российского населе-
ния. В работах «О сохранении здравия» (1741 г.), 
«О сохранении и размножении российского на-
рода» (1761 г.) учёный описал причины заболева-
емости российского населения, в числе которых 
назвал различные метеорологические явления, 
особенности питания человека [7]. Он выступал 
против усердных постов и обжорства после них, 
поскольку «круто переменённое питание тела 
не только вредно человеку, но и смертельно». 
М.В.  Ломоносов также писал о необходимости 
искоренения вредных привычек, «истребления 
праздности» и «исправления нравов». Он резко 
возражал против проведения обряда крещения в 
холодной воде «невеждам-попам толковать физи-
ку нет нужды, довольно принудить властию»: они 
«хотят насильно крестить холодною водою», по-
тому как «желают после родин и крестин вскоре 
и похорон для своей корысти». Учёный выражал 
протест против заключения браков, в которых 
невеста старше жениха больше чем на два года 
или жених невесты больше чем на 15 лет, браков 
по предварительному сговору родителей. Также 
была озвучена позиция М.В.  Ломоносова отно-
сительно обеспечения здорового образа жизни 
в воспитательных домах, где должно быть орга-
низовано правильное питание детей, соблюдать-
ся гигиена и необходимая физическая нагрузка, 
обеспечен врачебный уход. Великим учёным 
были сформулированы рекомендации по школь-
ной гигиене и питанию учащихся, что обусловило 
развитие школьной гигиены как важного направ-
ления профилактической медицины.

В своём выступлении А.Г. Магомедова оста-
новилась на особенностях реализации в Фин-
ляндии проекта здоровья «Северная Карелия»  
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научная жизнь

(1970–2006 гг.). Осуществление данного проекта 
позволило сократить показатели смертности в 
регионе от сердечно-сосудистых заболеваний 
в 7 раз, а среднюю продолжительность жизни 
увеличить на 13 лет за счёт изменения многове-
кового традиционного рациона питания мест-
ного населения. 

В заключительной части выступления доклад-
чиком был сделан обзор нормативно-правовых 
актов в области здоровьесбережения населения 
Российской Федерации, в том числе здоровья де-
тей. Особо А.Г. Магомедова остановилась на осо-
бенностях реализации Плана мероприятий, про-
водимых в рамках Десятилетия детства, рассчи-
танного согласно распоряжению Правительства 
Российской Федерации от 23.01.2021 г. № 122-р на 
период до 2027 г.1

С заключительным докладом на Круглом 
столе выступила О.Д.  Воробьёва, д-р экон. 
наук, профессор кафедры демографии ВШССН, 
по теме: «Использование идей М.В.  Ломоносо-
ва при разработке и реализации современной 
демографической политики России». Доклад-
чиком отмечено, что труды М.В.  Ломоносова 
не только не потеряли своей актуальности до 
настоящего времени, а приобрели ещё большую 
значимость. 

В своём выступлении профессор О.Д. Воро-
бьёва на примере презентационных материалов 
раскрыла особенности современной демографи-
ческой ситуации в Российской Федерации и нега-
тивные тенденции её изменения. Особое внима-
ние участников Круглого стола было обращено 
на снижение показателей рождаемости в нашей 
стране и увеличение смертности населения по 
основным классам заболеваний и по другим при-
чинам. Помимо «естественных» заболеваний зна-
чительную часть смертности, как и при жизни 
М.В. Ломоносова, составляют несчастные случаи 
и стихийные бедствия. Великий русский учёный 
предлагал предотвращать их и бороться с пос-
ледствиями, причём первое осуществлять так-
же путём просвещения населения относительно 
того, почему происходят эпидемии, пожары и на-
воднения. 

В числе главных задач политики народонасе-
ления докладчиком выделены: укрепление семьи, 
развитие медицины, сокращение младенческой 
смертности, просвещение молодых семей, борьба 
с преступностью, пропаганда здорового образа 
жизни, развитие системы социальной защиты и 
обеспечение решения экономических проблем, 

1 Распоряжение Правительства Российской Федерации 
от 23.01.2021  г. №  122-р «Об утверждении плана основных 
мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на 
период до 2027 г.». 

ведущих к нежелательному оттоку из страны, по-
ощрение иммиграции. 

Подытоживая своё выступление, О.Д. Во-
робьёва отметила, что заслуга М.В.  Ломоносова 
состоит в том, что он впервые высказал мысли 
о необходимости грамотной целенаправленной 
демографической политики государства, негатив-
ные тенденции можно исправить только одновре-
менно законодательно и влиянием на обществен-
ное мнение.

После выступлений докладчиков состоялась 
оживленная дискуссия по теме Круглого стола, в 
ходе которой:

– зачитывались стихотворные строки из од 
великого русского учёного, которые написаны им 
в связи с важными событиями в жизни государс-
тва Российского (А.И. Антонов, д-р филос. наук, 
проф., зав. кафедрой социологии семьи и демог-
рафии социологического факультета МГУ имени 
М.В. Ломоносова);

– отмечалась роль М.В. Ломоносова в обеспе-
чении научного суверенитета России (В.А. Ион-
цев, зав. кафедрой демографии ВШССН, д-р экон. 
наук, проф.);

– подчёркивалось значение трудов первого ве-
ликого русского учёного, намного опередившего 
своё время (О.Д. Воробьёва, д.э.н., профессор),  
и др.

В работе Круглого стола приняли участие 
84 человека, в их числе преподаватели, студен-
ты, аспиранты, научные сотрудники из 34 вузов 
и научных центров России, а также представи-
тели Казахстана и Кыргызстана, магистранты и 
аспиранты из Китая, обучающиеся в ВШССН. 
Наиболее многочисленную группу участников 
составили представители МГУ имени М.В. Ло-
моносова – 31 человек, из которых 25 – это сту-
денты и аспиранты, и 6 - представители профес-
сорско-преподавательского состава (ППС) и на-
учные сотрудники. Из других вузов наибольшая 
численность участников отмечалась из Ураль-
ского федерального университета имени перво-
го Президента России Б.Н. Ельцина – два пред-
ставителя ППС и 9 обучающихся по программам 
бакалавриата.

Модератор Круглого стола, профессор  
В.А. Ионцев подвёл итоги заседания, подчерк-
нув, что социально-демографическое наследие 
М.В. Ломоносова является актуальным и в наши 
дни. Поэтому советы и рекомендации великого 
русского учёного необходимо учитывать при раз-
работке и реализации современной демографи-
ческой политики в нашей стране.
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