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Аннотация. Актуальность. Для рационализации объемов закупок расходных стоматологических и зуботехнических 
материалов представляет интерес изучение возможности прогнозирования обращаемости за ортопедической стоматологиче-
ской помощью конкретными конструкциями. Цель работы. Оценить возможность использования эпидемиологических дан-
ных об оказанной ортопедической помощи за 8 календарных лет для прогнозирования объемов оказания стоматологической  
ортопедической помощи. Материалы и методы. Проведен анализ количества обращений пациентов в лечебное стомато-
логическое учреждение с 2014 по 2021 год с целью протезирования цельнолитыми мостовидными протезами, частичными  
и полными съемными пластиночными протезами с использованием метода наименьших квадратов, а также оценка объемов 
ортопедической помощи, предоставленной пациентам, в течение этого периода на основе данных статистических отчетов  
учреждения. Результаты. В ходе проведенных исследований показано, что количество людей, получивших протезы, сни-
зилось с 183 до 111 на 1000 обратившихся в период с 2014 по 2021 год. На примере конкретных стоматологических орто-
педических конструкций показана эффективность предлагаемого способа прогнозирования объемов оказываемой помощи.  
Так, нуждаемость в полном съемном протезировании на 2022 год прогнозировалась от 46 до 58, а реальный показатель соста-
вил 53 на 1000 обратившихся. Заключение. Прогнозирование объемов ортопедической помощи пациентам стоматологиче-
ского профиля позволит рационализировать подход к закупкам конструкционных материалов зубных протезов.
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Abstract. Introduction: To rationalize the volume of purchases of consumable dental and dental materials, it was of interest 

to study the possibility of predicting the use of specific structures for orthopedic dental care. Aim of investigation: To evaluate the 
possibility of using epidemiological data on the provision of orthopedic care over 8 calendar years to predict the volume of dental 
orthopedic care. Materials and methods: An analysis was carried out of the number of patient visits to a dental hospital from 2014 
to 2021 for the purpose of prosthetics with solid bridges, partial and complete removable laminar dentures using the least squares 
method, as well as an assessment of the volume of orthopedic care provided to patients during this period based on the data statistical 
reports of the institution. Results: Studies have shown that the number of people receiving prostheses decreased from 183 to 111 per 
1,000 applicants from 2014 to 2021. Using the example of specific dental orthopedic structures, the effectiveness of the proposed 
method for predicting the volume of care provided is shown. Thus, the need for complete removable prosthetics for 2022 was predicted 
from 46 to 58, and the real figure was 53 per 1000 applicants. Conclusion: Forecasting the volume of orthopedic care for dental 
patients will make it possible to rationalize the approach to the purchase of structural materials for dentures.
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В современном мире ортопедическая помощь, ока-
зываемая пациентам, играет важную роль в поддержании 
здоровья полости рта и функциональности челюстно-
лицевой области [1, 2, 3]. Одним из факторов, который  
следует учесть при оценке оказанной помощи, являет-
ся возраст пациентов. Каждая возрастная группа предъ-

являет свои специфические требования к стоматоло-
гической помощи, а изучение этой динамики позволит  
повысить эффективность методов лечения и предупре-
ждения проблем [4]. С увеличением возраста организма  
изменяется структура слизистой оболочки полости рта  
и строение зубов, увеличивается индекс КПУ, а также 
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происходит атрофия костной ткани челюстей. У пожилых  
людей часто возникают сопутствующие заболевания,  
которые могут затруднять процесс лечения и требуют  
дополнительных мер предосторожности. Установлено,  
что с повышением возраста количество пациентов,  
нуждающихся в ортопедической стоматологической  
поддержке, значительно возрастает [5]. Так, после до-
стижения пожилого возраста нуждаются в съемном и не-
съемном протезировании 90 % из них. Немаловажную  
роль в планировании ортопедической помощи играют  
поведенческие особенности пациентов. В исследованиях  
Кислициной О.А. и соавт. [6] установлено, что мужчины  
реже, чем женщины обращаются за медицинской помо-
щью в лечебные организации. Показано, что мужчины  
в молодом возрасте посещают врачей реже, чем в пожи-
лом [7], что вероятно связано с различными предпочте-
ниями и осознанием значимости здоровья. Женщины 
в молодом и в пожилом возрасте, как правило, актив-
нее контролируют свое здоровье и стараются сохранить 
внешнюю привлекательность, включая здоровые и кра-
сивые зубы. 

Согласно общероссийской статистике более 40 %  
обратившегося населения за стоматологической помо-
щью нуждаются в протезировании полными или час- 
тичными съемными пластиночными протезами, среди  
которых превалируют лица, относящиеся к пожило-
му и старческому возрасту [8]. Такая ситуация зача-
стую связана с бюджетностью данного вида ортопе-
дических конструкций. Кроме этого, одним из видов  
альтернативного недорогого протезирования при ча-
стичных дефектах являются цельнолитые мостовид-
ные протезы. Выбор в пользу несъемных конструкций  
может быть связан с неудобством съемных пластиноч-
ных конструкций и с длительностью периода адаптации  
к ним. Следствием этого является выбор варианта не-
съемного протезирования при частичных малых и сред-
них дефектах зубных рядов. Все это указывает на необ-
ходимость в прогнозировании ортопедической помощи,  
для чего можно успешно использовать информацию  
о предыдущей оказанной помощи. Правильная оценка 
и анализ предыдущего лечения позволяют более точно 
определить потребности пациентов в будущем и спла-
нировать соответствующие лечебные мероприятия  
для обеспечения качества и эффективности ортопеди-
ческой помощи [9].

ЦЕЛЬ РАБОТЫ
Оценить возможность использования эпидеми-

ологических данных об оказанной ортопедической  
помощи за 8 календарных лет для прогнозирования 
нуждаемости в протезировании. 

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ
Проведено изучение и прогнозирование объемов 

оказанной ортопедической помощи среди пациентов  

лечебного стоматологического учреждения на основе 
анализа их обращаемости за период с 2014 по 2021 г. с ис- 
пользованием метода наименьших квадратов. Для ана- 
лиза оказанной стоматологической ортопедической  
помощи использовали данные официальной статистики 
стоматологической поликлиники. Оценку адекватности  
предлагаемой методики прогнозирования объемов  
стоматологической ортопедической помощи проводили 
путем сравнения результатов прогноза с данными офи-
циальной статистики по количеству сданных конструк-
ций в 2022 г.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
В ходе проведенных исследований установлено, что 

количество лиц, получивших протезы за анализируемый 
период с 2014 по 2021 г., снизилось со 183 до 111 человек 
на 1 000 обратившихся. Такая ситуация может быть обу-
словлена повышением стоматологической просвещенно-
сти среди лиц молодого и среднего возраста.

При анализе картины протезирования отдельны-
ми видами протезов установлена следующая ситуация. 
За анализируемый период с 2014 по 2021 г. отмечено 
увеличение числа случаев протезирования полными 
съемными пластиночными протезами (рис. 1).

Рис. 1. Число лиц, получивших полные съемные 
пластиночные протезы. Здесь и далее: сплошная линия –  

интенсивный показатель на 1000 обратившихся, 
мелкопунктирная – прямолинейная тенденция численности 

лиц, крупнопунктирная – прямолинейная тенденция 
численности лиц, получивших протезирование

Рост полного съемного протезирования косвен-
но может указывать на увеличение числа пациентов  
с полным отсутствием зубов. Противоположная ситуа-
ция сложилась в отношении использования частичных 
съемных пластиночных протезов, когда наблюдается 
некоторое снижение объемов такой помощи (рис. 2).

Однако за анализируемый период наблюдается 
снижение частоты установки мостовидных цельноли-
тых протезов (рис. 3), что вероятно связано с их низ-
кой эстетичностью.
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Поскольку протезирование полными и частич-
ными съемными конструкциямии материалозатратно, 
ортопедическая служба нуждается в прогнозировании 
объемов необходимых материалов на будущий период. 

Рис. 2. Число лиц, получивших частичные 
съемные пластиночные протезы

Рис. 3. Число лиц, получивших мостовидные 
цельнолитые протезы

Использованный нами эпидемиологический под-
ход позволил спрогнозировать необходимость протези-
рования на 2022 г., используя данные с 2014 по 2021 г.  
Так, нуждаемость в полном съемном протезировании  
на 2022 г. прогнозировалась от 46 до 58, а реальный  
показатель составил 53 на 1000 обратившихся. Анало- 
гичные данные получены для мостовидных цельно-
литых протезов. Так, на 2022 год планировалось, что  
частичных съемных протезов потребуется для 62–77 па- 
циентов на 1000 обратившихся, а реальный уровень 
2022 г. составил 71,9 человек на 1000 обратившихся. 
Несмотря на снижение уровня общего протезирования,  
отдельные его виды остаются актуальными и нуждае-
мость в них увеличивается. Такая ситуация находится 
под влиянием совокупности факторов, среди которых 
существенное место отводится возрасту и комплаент-
ности пациента.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, потребность в ортопедическом ле-

чении пациентов стоматологического профиля демон-
стрирует динамическую изменчивость, определяемую 
действием ряда факторов. Реализация предлагаемого  
эпидемиологического метода прогнозирования обеспе-
чит научно обоснованное планирование логистики сто-
матологической службы, а оптимизация объемов закупок  
расходных стоматологических материалов и компо-
нентов зубных протезов будет являться ключевым эле-
ментом эффективного управления ресурсами лечебно-
профилактического учреждения.
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