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Аннотация. Особую актуальность тема санкций и санкционной политики в отношении России приобре-
ла после вхождения Крыма в состав России в 2014 году, а ее пик пришелся на 2022 год и связан был с 
началом специальной военной операции на Украине. В ответ на действия нашей страны со стороны коа-
лиции западных стран во главе с США были введены санкции в отношении Российской Федерации. Если 
в 2014 году и общество, и руководство страны восприняли их не так глубоко, что было обусловлено их 
масштабом и отсутствием уверенности со стороны россиян в том, что они нанесут ущерб и будут про-
должаться длительное время, то после 2022 года все сферы жизни нашего общества были затронуты бес-
прецедентными санкциями: в политической сфере — отказ от контактов на высшем уровне; в финансо-
вой и экономической сферах — запрет использования банковских карт, свертывание поставок, уход ком-
паний с российского рынка; даже в сфере культуры произошла культурная «отмена» России. Все это, 
несомненно, сказалось на развитии нашей страны. Основная цель статьи — на основе данных общерос-
сийских исследований и материалов авторских социологических исследований 2024 года проанализиро-
вать представления россиян, в частности молодежи, о влиянии санкций на социально-экономическое и 
социокультурное развитие России. Проведенный анализ показал, что «отмена» российской культуры 
вызывает беспокойство у россиян, в том числе у молодежи, но не носит критического характера; введе-
ние санкций значительным образом сказалось на условиях ведения российского бизнеса по разным 
направлениям; россияне по-разному оценивают влияние санкций на экономику России, выделяя как по-
зитивные, так и негативные моменты; дальнейшее ужесточение санкционных мер может привести к зна-
чительному влиянию на российскую экономику, вызвать рост цен и проблемы в международной торгов-
ле, но Россия способна противостоять новым санкционным вызовам, имея значительный запас прочности. 
Полученные результаты позволяют составить общую картину в области основных тенденций развития эко-
номики и социокультурной сферы России в условиях санкций, а также определить базовые позиции раз-
личных социальных групп в рамках их отношения к антироссийским санкциям и антисанкциям. 
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Abstract. The topic of sanctions and sanctions policy against Russia acquired significant relevance after the 
Crimea joined Russia in 2014, and its peak occurred in 2022, the events associated with the beginning of the 
special military operation in Ukraine. In response to the actions of our country, sanctions were imposed against 
the Russian Federation by a coalition of Western countries led by the United States. In 2014, the sanctions were 
not perceived as deeply by our society and the country's leadership due to their scale and lack of confidence on 
the part of Russians that they would cause damage and continue for a long time. After 2022, all spheres of life in 
our society were affected by the unprecedented sanctions. In the political sphere, high-level contacts were effec-
tively barred. In the financial and economic spheres, the use of bank cards was prohibited, deliveries were cur-
tailed, and companies withdrew from the Russian market. Even in the cultural sphere, Russia was effectively 
"cancelled" in terms of cultural engagement. It is beyond doubt that these factors have had a significant impact 
on the development of our country. The main purpose of the article is to examine the perceptions of Russians, 
particularly young people, regarding the impact of sanctions on the socio-economic and socio-cultural develop-
ment of Russia. This analysis is based on data from all-Russian studies and materials from the author's sociologi-
cal research conducted in 2024. The analysis has shown that the "abolition" of Russian culture causes concern 
among Russians, including young people, but is not critical in nature; the imposition of sanctions has significant-
ly affected the conditions of doing Russian business in different areas; Russians assess the impact of sanctions on 
the Russian economy in different ways, highlighting both positive and negative aspects; further tightening of 
sanctions measures may lead to a significant impact on the Russian economy, cause price increases and problems 
in international trade, but Russia is able to withstand new sanctions challenges with a significant margin of safe-
ty. The results obtained allow us to draw up an overall picture of the main trends in the development of the 
economy and socio-cultural sphere of Russia in the context of sanctions. They also determine the basic positions 
of various social groups within the framework of their attitude to anti-Russian sanctions and anti-sanctions. 
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Введение 
 

Сегодня происходят «тектонические сдвиги» на мировой арене, все острее проявляется 
борьба за сферы влияния, источники ресурсов, рынки сбыта, меняется конфигурация 
сложившегося миропорядка, происходит множество событий на мировом и региональ-
ном уровнях в разных сферах, что значительным образом оказало влияние и на разви-
тие России в аспекте введения антироссийских санкций.   

Санкции рассматриваются как «мера, принимаемая против стороны, нарушив-
шей соглашение, договор, а также вообще та или иная мера воздействия по отношению 
к правонарушителю» [1]. Они являются инструментом международной политики  
с целью обеспечения безопасности и реагирования на нарушения норм международно-
го порядка, отрицательно влияют на экономику страны, в отношении которой приме-
нены [2]. В истории известно множество примеров применения санкций. Это и прекра-
щение дипломатических отношений, и ограничения в международной торговле и сфере 
финансовых операций, и бойкот культурных и спортивных мероприятий. 

49 
 



Vol. 17, No. 2, 2024  Proceedings of Higher Educational Institutions. Sociology. Economics. Politics 
 

В настоящее время Россия находится в сложных отношениях с Западом, а ос-
новным следствием стали санкции, введенные США и другими западными странами в 
2014 г., кардинально расширившиеся после февраля 2022 г. в связи с началом специ-
альной военной операции (СВО) на Украине.  

Введенные в 2014 г. санкции оказали влияние на экономическую сферу, но спо-
собствовали развитию программ импортозамещения. Несмотря на экономические 
трудности у российских производителей, санкции послужили основанием защиты от 
импортной конкуренции. Как справедливо отмечали исследователи, введенные санкции 
против России нанесли вред не только российской экономике, но и зарубежным парт-
нерам, странам, которые их ввели [3–5]. По мнению россиян, санкции имели и положи-
тельные стороны: «дорогой доллар — шанс для развития бизнеса», «уход с рынка части 
продуктов из Европы и США откроет сегменты рынка, которые может занять наш ма-
лый бизнес… будут новые производства, новая продукция и большее количество рабо-
чих мест» [3]. 

Санкции, введенные после 2022 г., беспрецедентны по своим масштабам. Они 
оказали значительное влияние как на повседневную жизнь россиян, так и на экономику 
России в целом. Анализ научной литературы показывает, что исследователи сосредота-
чивают свое внимание на происходящих процессах в области трансформации индиви-
дуальных стратегий россиян применительно к новым условиям, экономической и пси-
хологической составляющей качества жизни, а также политических аспектах влияния 
санкций на качество жизни населения [6]. Следует подчеркнуть, что влияние санкций и 
санкционной политики западных стран на российскую экономику с позиции социоло-
гического подхода с привлечением данных эмпирических исследований представлены 
в научной литературе не так широко. Эти проблемы исследуют В. П. Скороходова [7], 
К. О. Илясова, Д. Р. Агаева, Е. Д. Анисимова [8], Е. Н. Соколова, И. Л. Якушев [9] и ряд 
других авторов. Большее внимание исследователей сосредоточено на анализе экономи-
ческих показателей последствий санкций для экономики страны. Также незначительное 
число работ посвящены анализу влияния санкций на сферу культуры с позиции социоло-
гии; чаще массив данных представлен материалами опросов общероссийских центров, 
например Всероссийского центра изучения общественного мнения (ВЦИОМ) [10].  
В работе Е. В. Чебарь, В. Л. Назарова исследуется влияние санкций на российский 
спорт [11]. Интересный анализ по оценке влияния санкций на работу высокопродук-
тивных российских ученых представлен И. Г. Дежиной, А. И. Нефедовой [12].  
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Материалы и методы 
  

С целью изучения отношения россиян, в частности молодежи, к антироссийским санк-
циям, их влиянию на социально-экономическое и социокультурное развитие России 
был проведен авторский анкетный опрос студентов Пензенского государственного 
университета (ПГУ) «Влияние санкций на развитие России и повседневную жизнь рос-
сиян» (2024 г.; n = 326). В анкету были включены вопросы, разработанные общерос-
сийскими социологическими центрами по теме санкций, с целью сравнительного  
анализа. Также использовались материалы авторского исследования «Внешнеполити-
ческие угрозы и отношение к внешней политике России» (2024 г.; n = 351,  
студенты ПГУ), всероссийских исследований (ВЦИОМ [10], Фонда «Общественное 
мнение» (ФОМ) [13], Российского союза промышленников и предпринимателей [14]) и 
региональных (студенты вузов г. Выборга, 2016 г. [8]; представители компаний  
г. Москвы, Институт экономического прогнозирования, 2023 г. [9]) и др. 
 
Результаты и обсуждение 
 

В 2022 г. в странах Запада в связи с проведением Россией СВО происходит массовая «от-
мена» российской культуры. По данным ВЦИОМ 2022 г., 37 % россиян отметили в связи 
с этим вред российской культуре; чаще этого мнения придерживались молодые люди в 
возрасте от 18 до 24 лет (49 %). 33 % россиян были уверены, что «культурные санкции» 
не окажут влияния на российскую культуру, а около четверти респондентов (23 %) пола-
гали, что такие события даже пойдут на пользу нашей культуре. Однако 53 % россиян 
беспокоило то, что западные страны предпринимают попытки «изъять российскую куль-
туру из публичного пространства» [10]. В конце декабря 2022 г., по данным ВЦИОМ, 94 
% знали об ограничениях в культурной, спортивной и образовательной сферах. «Культура 
отмены» стала широко обсуждаться. При этом чаще о ней были осведомлены молодые 
люди в возрасте от 18 до 24 лет (61 %); они давали более абстрактное определение поня-
тия «культура отмены», рассматривая ее как «исключение личности из социума» (52 %), и 
только 10 % молодых людей определяли ее как запрет русской культуры [15]. 

В фокусе исследовательского интереса — социологический анализ отношения к 
санкциям современной молодежи, представляющей «будущее в настоящем». Выбор 
студенческой молодежи в качестве объекта исследования обусловлен ее особой ролью 
и статусом; она является наиболее передовой, высокообразованной, высокоинтеллекту-
альной частью молодежи, выступая потенциальной элитой общества. В своих взглядах 
и идеях она концентрирует потенцию будущих политических, экономических, соци-
ально-культурных преобразований в обществе.  
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По данным опроса студентов ПГУ в 2024 г. оказалось, что респонденты испыты-
вают некоторое беспокойство в отношении культурной «отмены» России и считают, 
что культурные санкции могут нанести незначительный вред российской культуре 
(табл. 1). Так, 24,8 % студентов испытывают сильную тревогу из-за культурной «отме-
ны» России, еще 39,3 % ощущают некоторую тревожность в отношении этих процес-
сов. Также довольно большая доля студентов не ощущает беспокойства, что свидетель-
ствует о достаточно терпимом отношении со стороны молодежи к бытующим в других 
странах русофобским настроениям. По данным исследования оказалось, что только 9,4 
% респондентов полагают, что «культурные санкции» окажут значительное негативное 
влияние на развитие русской культуры, а 16,2 % опрошенных даже считают, что это 
может оказать позитивное влияние на развитие русской культуры.     

  

Таблица 1 
  

Мнения студентов о культурной «отмене» России, в %, n = 351 
  

Вопрос и вариант ответов % 

Тревожность опасения вследствие культурной «отмены» России 
Сильная тревога, постоянный страх 24,8 
Некоторое беспокойство, тревожность 39,3 
Это меня не беспокоит 35,9 

Влияние «культурных санкций» на культуру России 
Несет значительный вред 9,4 
Несет незначительный вред 28,2 
Ничего не меняется 16,2 
Способствует развитию русской культуры 16,2 
Затрудняюсь ответить 30,0 

 
По результатам опроса «Индекс деловой среды РСПП» (55 компаний РФ) про-

водилась оценка влияния санкций на российский бизнес. Так, 48,1 % российских ком-
паний отметили влияние на них экономических санкций [14]. Введение санкций оказало 
влияние на различные условия ведения бизнеса. В числе наиболее «уязвимых» направле-
ний оказались рост цен на оборудование, комплектующие и сырье (64,6 %), снижение 
доступности кредитов (48,9 %), объемов инвестиций (35,4 %) и отсутствие возможности 
оснащения компании новыми технологиями и оборудованием (29,2 %) [14]. 

По данным опросов Института экономического прогнозирования [9]  
в апреле–мае 2022 г., 59,2 % компаний сталкивались с влиянием санкций. Подобные 
данные были получены и по результатам опроса в апреле–мае 2023 г. Доля таких ком-
паний составила 60,6 %. Представители российских компаний продолжают указывать 
на наличие проблем, связанных с санкциями. Как и в 2022 г., в 2023 г. в числе наиболее 
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актуальных вопросов были трудности с зарубежными поставками сырья и компонентов 
(61,9 % ответов), рост цен (61,1 %), неопределенность в экономике (45,2 %), рост стои-
мости импорта (44,4 %) [9].  

Таким образом, полученные данные показывают, что санкции оказывают влия-
ние на развитие экономики России, а появившиеся в связи с санкциями трудности, по 
оценкам представителей компаний и бизнеса, остаются. Вместе с тем в общественном 
мнении присутствуют разные настроения, выделяются как позитивные, так и негатив-
ные оценки влияния санкций на экономическую сферу. 

По результатам опроса студентов вузов г. Выборга в 2016 г., 54 % студентов 
оценили влияние антироссийских санкций на экономику страны негативно, а 36 % — 
позитивно, что было связано с началом реализации программ импортозамещения [8]. 
Также 54 % студентов дали негативные оценки влияния санкционной политики на раз-
витие российского бизнеса, что они чаще связывали с сокращением импорта и пробле-
мами предприятий-участников внешнеэкономической деятельности; 28 % студентов 
дали позитивные оценки, отметив развивитие российского сельского хозяйства [8]. 

После 2022 г. были введены крупномасшабные санкции, которые затронули  
государственные активы, торговые отношения и инвестиции, банковский сектор, транс-
портное сообщение и визовый режим, а также активы отдельных лиц и компаний [16]. 

По данным опроса ФОМ в 2023 г., 29 % россиян (23 % среди молодежи  
18–30 лет) были уверены в том, что введение санкций способствует росту, подъему рос-
сийской экономики (24,8 % студентов по авторскому опросу 2024 г.); 23 и 22 % соответ-
ственно по рассматриваемым группам придерживались мнения, что санкции не оказывают 
значительного влияния на экономику РФ. Негативные оценки давали около трети опро-
шенных. 24 % россиян и 36 % молодежи считали, что санкции тормозят развитие эконо-
мики России, но не являются критическими (30,4 % студентов по опросу 2024 г.) [13].  

По результатам авторского исследования 2024 г., 28,2 % студентов полностью 
согласны и 33,7 % скорее согласны с тем, что санкции оказывают как отрицательное, 
так и положительное влияние на развитие страны. В числе положительных сторон ре-
спонденты выделили стимулирование отечественных производителей (46 %), а также 
расширение возможности для импортозамещения (13,2 %). 

Мнения студенческой молодежи в отношении влияния санкций на экономику 
России разделились. Так, 36,2 % высказались о существенном влиянии, а 34,4 % отме-
тили, что они влияют, но не существенно. Об отсутствии такого влияния сказали 7,1 % 
опрошенных. Сравнивая ответы молодых людей по данным авторского исследования и 
материалам ФОМ, следует сказать, что почти на 10 % снизилось число лиц, оцениваю-
щих влияние санкций на экономическое развитие России как несущественное  
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(табл. 2). Вместе с тем почти в два раза снизилась и доля молодежи, которая считает, 
что налагаемые санкции не оказывают влияния на развитие экономической сферы РФ.  

 
Таблица 2  

 
Влияние санкций на экономику России, в % 

[cоставлено по: 17, дополнено данными авторских исследований] 
 

Вариант ответов 
Опрос ФОМ, 2017 г. Опрос ПГУ, 2024 г. 

Россияне Молодежь 18–30 лет Студенты, n = 329 

Влияют существенно 38 34 36,2 

Влияют несущественно 39 44 34,4 

Не влияют 13 14 7,1 

Затрудняюсь ответить 9 8 22,4 
  

Как было справедливо отмечено исследователями, санкции против России игра-
ют и отрицательную роль в развитии тех стран, которые ввели эти санкции [3–5]. В 
этой связи интересными представляются и данные о том, что около половины молодых 
людей разделяют это мнение (табл. 3). С мнением о том, что санкции не оказывают 
влияние на страны, которые их ввели, согласны только 13,5 % молодых людей. Также 
как и при оценке влияния на экономику России, в этом вопросе достаточно большая 
часть студентов затруднилась ответить, что обусловлено отсутствием у студентов 
«экспертных знаний» в рассматриваемой области и некоторой общей инертностью в 
политической сфере, отсутствием значительного интереса к политическим событиям, в 
том числе происходящим на международной арене.   

   
Таблица 3  

 
Влияние санкций на экономику стран, которые ввели санкции, в %  
[cоставлено по: 17, дополнено данными авторских исследований] 

 

Вариант ответов Опрос ФОМ, 2017 г., 
россияне, n = 1000 

Опрос ПГУ, 2024 г., 
студенты, n = 329 

Не повлиял 5 13,5 

Повлиял существенно 59 28,8 

Повлиял не существенно 26 28,2 

Затрудняюсь ответить 10 29,4 
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Около половины респондентов (48,2 %) уверены в том, что если Европа и США 
введут более серьезные экономические санкции против России, то это окажет влияние 
на экономику нашей страны (рис. 1).  

 
 

Рис. 1. Оценка влияния на экономику РФ более жестких экономических санкций  
в будущем (в %, n = 326) 

 
По результатам авторского исследования 2024 г., студенты в числе наибольших 

последствий отмечают рост цен (51,5 %) и проблемы в международной торговле  
(40,2 %) (табл. 4). В числе других причин студенты выделили следующие: проблемы в 
промышленности, совместных производствах (24,8 %), падение рубля, рост курса евро 
и доллара (23,3 %), дефицит товаров, продуктов (23 %), спад экономики, кризис  
(22,4 %). Таким образом, комплекс последствий при расширении санкций, по мнению 
студентов, содержит в себе социетальные составляющие, которые также проецируются 
и на индивидуальный уровень.       

Таблица 4 
 

Направления влияния в будущем более жестких экономических санкций 
в отношении РФ, в %, n = 329 

 
Вариант ответов % 

Проблемы в международной торговле 40,2 
Спад экономики, кризис 22,4 
Рост цен 51,5 
Проблемы в промышленности, совместных производствах 24,8 
Снижение уровня жизни 17,2 
Дефицит товаров, продуктов 23,0 
Падение рубля, рост курса евро и доллара 23,3 
Рост и развитие российской экономики 19,9 
Проблемы в банковской системе 12,9 
Никак не повлияют 1,5 
Затрудняюсь ответить 2,5 
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По мнению большей части студентов (57,1 %), современный рост цен в России 
спровоцирован санкциями (рис. 2). Только 14,7 % молодых людей не согласны с тем, 
что санкции явились фактором роста цен, связывая это в том числе и с негативными 
процессами, которые фиксируются в сфере современной национальной экономики. 
Представители российских компаний считают, что рост цен обусловлен рядом факто-
ров, среди которых санкционная политика, рост курса доллара, проблемы, связанные с 
совершением платежей и выстраиванием логистических цепочек, а также нежелание 
различных поставщиков и производителей работать на российском рынке, что ослабля-
ет конкуренцию и снижает предложение.  

 
 

Рис. 2. Распределение ответов на вопрос: «Как Вы думаете,  
современный рост цен в России спровоцирован санкциями?», в %, n = 326 

 
Следует отметить, что в 2023 г. российская экономика продолжила демонстри-

ровать высокую степень устойчивости к санкционному давлению. Однако также про-
исходило резкое обесценение рубля и ускорение инфляции [18]. Перспективы роста 
российской экономики эксперты Центра комплексных европейских и международных 
исследований Национального исследовательского университета «Высшая школа эко-
номики» связывают со следующими факторами: внешнеэкономической конъюнктурой; 
эффективностью адаптации к санкционным вызовам и внутренней структурной поли-
тики; силой санкционного давления [18]. 

Данные социологических опросов свидетельствуют о том, что среди положи-
тельных сторон введенных санкций выделяется политика импортозамещения [3; 8]. 
Санкции дали «возможность … разрушить оковы зависимости от импортной продук-
ции, сконцентрировать ресурсы внутри страны, направить их на национальное произ-
водство и даже найти новые источники доходов от национального экспорта» [19]. 

По результатам авторского исследования 2024 г., большая часть студентов уве-
рена, что получится добиться существенных успехов в замещении импортных товаров 
отечественными в сфере общественного питания (75,8 %), однако это будет сложно 
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сделать в высокотехнологичных сферах, в области производства техники и электроники 
(39,3 %), автомобилей (33,4 %) (табл. 5).  

Таблица 5 
 

Оценка перспектив импортозамещения в РФ, в %, n = 329 
 

Ответ 
Добиться существенных успехов в импортозамещении в сфере 

общественного 
питания, % 

производства техники 
и электроники, % 

производства 
автомобилей, % 

Получится 75,8 39,3 33,4 

Не получится 8,6 35,9 39,0 

Затрудняюсь ответить 15,6 24,8 27,6 

 
Подобные мнения бытуют, вероятно, и потому, что 46 % студентов сталкивались 

с трудностями в приобретении электроники и бытовой техники, и чаще молодые люди 
нашли полную замену продуктов питания (59,5 %), а реже — электроники и бытовой 
техники (36,2 %), о частичной замене указали 31 % опрошенных, а 17 % вообще не 
нашли замену. Более того, следует подчеркнуть и то, что среди россиян, и в особенно-
сти среди молодежи, распространено мнение о том, что зарубежная техника имеет 
лучшее качество. Это отмечают и эксперты. Так, в числе основных проблем импорто-
замещения в России выделяется проблема низкой глобальной конкурентоспособности, 
когда производства уступают зарубежным аналогам по качеству и производительности, 
а также вопросы недостаточных технологических компетенций [20]. Исследователи от-
мечают, что за период 2014–2021 гг. в целом отмечались позитивные тренды в развитии 
российского производства. Вместе с тем эксперты подчеркивают, что «любые попытки 
«навязать» отечественным потребителям продукты и услуги, которые неконкуренто-
способны в глобальном масштабе, чреваты снижением конкурентоспособности самих 
потребителей — если не по издержкам (благодаря государственному субсидированию), 
то по качеству выпуска» [20]. 

Исследователь И. Тимофеев, проводя анализ санкций и антисанкций, подчерки-
вает, что подходы к санкционной политике со стороны США и России принципиально 
отличны, хотя официально ответ России на санкции США позиционируется как зер-
кальный. Разница в отношении применения санкций России и США коренится в мас-
штабе преследуемых целей, горизонте планирования, идеологии и системности [23].  

По данным опроса 2024 г., 42 % студентов считают, что РФ нужно отвечать на 
новые санкции США, 14,1 % не согласны с этим и 43,9 % затруднились ответить. 
Большая часть опрошенных (66,9 %) согласна с тем, что введение санкций США про-
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тив России имеет политическую направленность (таблица 6). 55,8 % молодых людей 
рассматривают санкции как экономическое давление на страну, имеющее политические 
цели, что подтверждается и данными общероссийских исследований.  

По данным исследований Института социологии Российской академии наук (ок-
тябрь, 2014 г.), россияне были уверены, что санкции окажут большее влияние на поли-
тиков и крупных бизнесменов (18 %), богатых людей страны (22 %), средние слои 
населения (20 %), малообеспеченных и бедных (27 %) [22]. По данным «Левада-
центра» (признан иноагентом), на конец 2014 г. 62 % наших сограждан полагали, что 
санкции окажут влияние на широкие слои населения России, 37 % считали, что санк-
ции коснутся рядовых граждан, а 31 % — представителей элит [23]. По данным автор-
ского исследования 2024 г., 34,7 % опрошенных уверены в том, что санкции направле-
ны против широких слоев населения (см. табл. 6). 

Таблица 6  
 

Мнения студентов о направленности антироссийских санкций, в %, n = 351 
 

Вопрос и вариант ответов % 

Считаете ли Вы, что введение санкций США против России имеет  
политическую направленность? 

Да 66,9 

Нет 4,6 

Затрудняюсь ответить 28,5 
Как Вы считаете, нынешние санкции Запада направлены? 

Против широких слоев населения  34,7 

Против узкого круга людей (у кого бизнес за границей, банковские счета) 29,1 

Затрудняюсь ответить 36,2 
 
В целом, как отмечают эксперты, успешному экономическому развитию РФ в 

условиях жестких санкций благоприятствуют ее конкурентные преимущества: геогра-
фическое положение, природные и энергетические ресурсы, относительно низкая стои-
мость рабочей силы и земли. Однако присутствуют и ряд ограничений, оказывающих 
влияние на российскую экономику, которые связаны с недостаточной развитой инфра-
структурой и высокими транзакционными издержками [16]. 
 
Выводы 
 

На основе вторичного анализа данных общероссийских исследований и материалов ав-
торских опросов проанализированы основные тенденции в отношении антироссийских 
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санкций. В социокультурной сфере сегодня наблюдается «отмена» российской культуры. 
И несмотря на то что это не носит критического характера, все же вызывает беспокойство 
у россиян, в том числе молодежи, и наносит определенный вред русской культуре. Анализ 
санкционной политики в сфере бизнеса показывает, что введение санкций сказалось на 
условиях ведения бизнеса. Рост цен на сырье, оборудование, комплектующие, а также 
трудности с поставками сырья и импортных компонентов остаются в ряду проблемных 
аспектов для российских компаний. Молодежь в числе наибольших последствий санкций 
для экономики России отмечает рост цен и проблемы в международной торговле. Росси-
яне по-разному оценивают влияние санкций на экономику РФ, выделяя как позитивные 
(импортозамещение, стимулирование отечественных производителей), так и негативные 
(спад российской экономики) моменты. В 2022 г. санкционное давление на Россию уве-
личилось в разы и затронуло все сферы жизнедеятельности, что прослеживается и по дан-
ным авторских исследований. Однако, как справедливо отмечают российские и зарубеж-
ные исследователи, санкции отрицательно сказываются и на развитии тех стран, которые 
ввели эти санкции («…в действительности мы просто стреляем себе в ногу», — заявил 
президент Американского института экономических исследований У. Ругер). Дальнейшее 
ужесточение санкционных мер, по мнению молодых людей, может привести к значитель-
ному влиянию на российскую экономику, вызвать рост цен и проблемы в международной 
торговле. Оценивая собственные возможности страны в противостоянии санкциям, моло-
дые люди указывают на возможные успехи в сфере общественного питания, однако счи-
тают маловероятными успехи России в высокотехнологичных сферах. Россияне, в том 
числе молодежь, видят в санкциях политический аспект принуждения.  

Представленный анализ позволяет утверждать, что Россия имеет значительный 
запас прочности в противостоянии санкциям. В ситуации «отмены» России в сфере 
культуры целесообразно дальнейшее грамотное использование инструментов «мягкой 
силы». Снижение последствий санкционного давления в сфере экономики видится в 
дальнейшей работе руководства страны над программами по стимулированию отече-
ственного производства, импортозамещения, по развитию критически важных сфер и 
отраслей, цифровизации экономики, налаживании межрегионального сотрудничества, 
поиске новых торговых партнеров и переориентации рынков сбыта.   
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