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Аннотация.b Статья посвящена комплексному политологическому анализу феномена 
политического эмпауэрмента пожилых граждан как ключевого направления в условиях 
глобального демографического старения. В центре внимания – трансформация роли по-
жилых людей в политическом процессе, от традиционного восприятия их как пассивных 
реципиентов социальной поддержки к признанию полноценными субъектами поли-
тического действия. Актуальность темы обоснована необходимостью выработки новых 
подходов к формированию возрастно-чувствительной государственной политики, ори-
ентированной на расширение политических прав и возможностей старшего поколения. 
В теоретико-методологическом плане работа опирается на концепции эмпауэрмента, ин-
клюзивной демократии, а также институциональной политологии. Представлен структур-
ный анализ компонентов политического эмпауэрмента пожилых людей – политической 
грамотности, участия, представительства и эффективности – с учётом факторов, определя-
ющих их уровень вовлечённости: индивидуальных (образование, здоровье, доход), соци-
альных (наличие связей, участие в организациях) и политических (доступность институтов, 
инклюзивность законодательства). Особое внимание уделено проблеме эйджизма как си-
стемному барьеру на пути к участию пожилых в политической жизни. Раскрываются ме-
ханизмы негативного влияния возрастной дискриминации на все аспекты политического 
включения – от недоступности информации и инфраструктуры до искажения публичного 
образа старшего поколения. Представлены практические рекомендации по преодолению 
этих барьеров, включая развитие просветительских кампаний, законодательную защиту 
от дискриминации, поддержку организаций пожилых людей и расширение инклюзивных 
механизмов участия (общественные советы, бюджеты участия, возрастные квоты и др.). 
Данное исследование вносит вклад в развитие политической геронтологии и институцио-
нальной политической теории, акцентируя внимание на необходимости формирования 
возрастно-чувствительной политической среды, в которой голос пожилого человека обла-
дает реальной ценностью и влиянием. В условиях стареющего общества именно полити-
ческий эмпауэрмент пожилых становится индикатором зрелости демократии, социальной 
справедливости и эффективности государственного управления.
Ключевые слова:b политический эмпауэрмент, пожилые граждане, политическое уча-
стие, эйджизм, демократия, гражданское общество, политическая культура
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Введение

В условиях глобального старения населе-
ния, сопровождающегося демографическими 
сдвигами и изменением социально-эконо-
мической структуры общества, вопрос о по-
литическом эмпауэрменте пожилых граждан 
приобретает особую актуальность и становится 
одним из приоритетных направлений поли-
тических исследований. Все более очевидно 
несоответствие между устоявшимся образом 
пожилых людей как пассивных получателей 
социальной поддержки, нуждающихся в опеке 
и их реальными возможностями и стремлением 
активно участвовать в общественной жизни. 
Данное противоречие, с одной стороны, отра-
жает укоренившиеся эйджистские стереотипы, 
ограничивающие возможности пожилых людей, 
а с другой – свидетельствует о возрастающем 
осознании ими своей гражданской ответствен-
ности и желании влиять на принятие решений, 
касающихся их интересов и благополучия.

Несмотря на растущий интерес к данной 
проблематике, в политической науке сохра-
няется ряд нерешенных вопросов и противо-
речий. Во-первых, отсутствует единое кон-
цептуальное понимание политического эмпа-
уэрмента пожилых, что затрудняет разработку 
эффективных стратегий и политических мер, 
направленных на его поддержку. Во-вторых, 
недостаточно изучены факторы, определяю-
щие уровень политического участия пожилых 
людей в различных социокультурных и по-
литических контекстах. В-третьих, требует 
дальнейшего исследования взаимосвязь поли-
тического эмпауэрмента пожилых и качества 
демократического управления, а также роль 
гражданского общества в обеспечении поли-
тического участия пожилых граждан.

Актуальность исследования обусловлена 
необходимостью преодоления существующих 
стереотипов в отношении пожилых людей, обе-
спечения их полноценного участия в политиче-
ской жизни общества и использования их опыта 
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Abstract. This article is devoted to a comprehensive political analysis of the phenomenon of political empowerment of senior citizens as a key 
area in the context of global demographic aging. The focus is on the transformation of the role of older people in the political process, from the 
traditional perception of them as passive recipients of social support to their recognition as full-fl edged subjects of political action. Relevance of 
the topic is justifi ed by the need to develop new approaches to the formation of an age-sensitive public policy focused on the political empower-
ment of the older generation. In theoretical and methodological terms, the work is based on the concepts of empowerment, inclusive democ-
racy, and institutional political science. A structural analysis of the components of political empowerment of older people, i.e. political literacy, 
participation, representation, and eff ectiveness, is presented, taking into account the factors determining their level of involvement: individual 
(education, health, income), social (connections, participation in organizations), and political (accessibility of institutions, inclusiveness of leg-
islation). The article pays special attention to the problem of ageism as a systemic barrier to the participation of the elderly in political life. The 
mechanisms of the negative impact of age discrimination on all aspects of political inclusion are revealed, from inaccessibility of information and 
infrastructure to the distortion of the public image of the older generation. Practical recommendations for overcoming these barriers are pre-
sented, including development of educational campaigns, legislative protection against discrimination, support for organizations of the elderly 
and expansion of inclusive participation mechanisms (public councils, participation budgets, age quotas, etc.). The work makes a contribution 
to the development of political gerontology and institutional political theory, focusing on the need to create an age-sensitive political environ-
ment in which the voice of an elderly person has real value and infl uence. In an aging society, it is the political empowerment of the elderly that 
becomes an indicator of the maturity of democracy, social justice, and eff ective governance.
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и знаний для решения социально-экономиче-
ских и политических проблем. Игнорирование 
потребностей и интересов пожилых граждан, а 
также ограничение их политического участия 
может привести к социальной изоляции, поли-
тической маргинализации и снижению качества 
демократического управления. В связи с этим 
исследование политического эмпауэрмента по-
жилых имеет важное теоретическое и практиче-
ское значение для развития политической науки 
и формирования эффективной государственной 
политики в отношении пожилых граждан.

Концептуальные рамки политического эмпауэрмента

В политической науке эмпауэрмент (empow-
erment) понимается как многомерный процесс, 
включающий в себя расширение доступа к ре-
сурсам, информации, знаниям и возможностям, 
позволяющим индивидам и группам контроли-
ровать свою жизнь и влиять на окружающую 
среду. Это не просто передача власти, а скорее, 
создание условий, при которых индивиды и 
группы обретают способность самостоятельно 
определять свои цели, мобилизовывать ресурсы 
для их достижения и влиять на процессы при-
нятия решений. Политический эмпауэрмент как 
социально-политическое явление – это «способ-
ность индивида или группы активно участвовать 
в политическом процессе, выражать свои инте-
ресы, формировать политическую повестку дня 
и влиять на принятие политических решений, 
затрагивающих их жизнь и благополучие» [1, 
с. 280]. Это включает в себя как формаль-
ные формы участия (например, голосование, 
членство в политических партиях), так и не-
формальные (например, участие в протестах, 
общественной деятельности).

По мнению О. В. Леоновой, «в научном 
дискурсе эмпауэрмент рассматривается на ин-
дивидуальном (психологическом), групповом/
коллективном (эмпауэрмент сообществ, или 
community) и организационном (государствен-
ном) уровнях как концепция, подход, теория, 
процесс, стратегия, инструмент, практика, тех-
нология» [2, с. 64]. В свою очередь, зарубежные 
исследователи указывают на то, что «и концепт, 
и стратегия “эмпауэрмент” определяются одно-
временно как “критическая теория” и как “анти-
дискриминационная практика”, нацеленная на 
расширение массового участия в социальной и 
политической жизни, – не только в форме массо-
вых протестов, но и в различных видах участия 
в повседневных практиках местных сообществ, 

коммун, в гражданских объединениях, движе-
ниях, в экспертной деятельности, в расширении 
возможностей общественного контроля и т.д.» 
[3, p. 7] (перевод наш. – П. А.). 

В контексте пожилых граждан политиче-
ский эмпауэрмент приобретает особую значи-
мость, поскольку данная группа населения часто 
сталкивается с рядом специфических проблем и 
вызовов, связанных с возрастом, здоровьем, со-
циальным статусом и стереотипами. Политиче-
ский эмпауэрмент пожилых граждан направлен 
на преодоление этих проблем и создание условий 
для их активного и полноценного участия в по-
литической жизни общества [1]. Он включает в 
себя следующие ключевые компоненты.

1. Политическая грамотность и информи-
рованность.

Понимание политической системы. Вклю-
чает в себя знание структуры и функций го-
сударственных институтов, понимание прин-
ципов разделения властей, знание основных 
политических идеологий и партий, а также 
понимание процессов принятия решений на 
различных уровнях власти.

Знание политических процессов. Пред-
полагает осведомлённость об избирательных 
процедурах, принципах функционирования 
политических партий и общественных объеди-
нений, механизмах лоббистской деятельности и 
влияния на процесс принятия решений, а также 
знание ключевых политических событий и ак-
туальных тенденций.

Доступ к информации. Включает в себя до-
ступ к достоверной и объективной информации 
о политических событиях, кандидатах, партиях 
и политических решениях, а также умение кри-
тически анализировать политическую инфор-
мацию. Особое внимание следует уделять адап-
тации информации к потребностям пожилых 
людей, учитывая их возможные ограничения 
по зрению, слуху и владению современными 
технологиями.

Навыки политического анализа. Умение 
анализировать политическую ситуацию, выяв-
лять проблемы и предлагать решения, а также 
оценивать эффективность политических мер.

2. Политическое участие. 
Активное включение пожилых людей в 

политические процессы может проявляться в 
самых разнообразных формах, начиная от уча-
стия в обсуждениях общественно значимых тем 
и высказывания личного мнения до разработки и 
продвижения собственных инициатив. Пожилые 
граждане поддерживают политические партии 
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3. Политическое представительство. 
Речь идёт не только о наличии старшего 

поколения в органах власти всех уровней, 
включая местное самоуправление, но и об их 
способности реально влиять на повестку дня 
и принимать решения, отражающие интере-
сы пожилых. Важным элементом является 
существование авторитетных общественных 
организаций, представляющих старшее по-
коление. Эти структуры способны заниматься 
аналитикой, разрабатывать предложения для 
политиков, продвигать интересы пожилых через 
механизмы лоббирования и контролировать 
реализацию социальных программ. Эффек-
тивность политического участия усиливается 
при наличии налаженного консультативного 
диалога между представителями власти и по-
жилыми людьми, что возможно через советы 
при органах власти, общественные обсуждения 
и проведение опросов общественного мнения.

4. Эффективность политического участия.
Во многом определяется ощущением лич-

ной значимости, уверенностью в способности 
воздействовать на политические процессы и 
осознанием принципов функционирования 
политической системы. Успешное участие в 
политике требует также развитых коммуника-
тивных навыков, способности аргументирован-
но выражать свою позицию и взаимодействовать 
с политическими лидерами. Немаловажными 
условиями являются наличие позитивной само-
оценки и чувства достоинства, убеждённость в 
своей значимости как гражданина, преодоление 
неуверенности, а также отказ от следования 
навязанным стереотипам о неспособности по-
жилых людей к политическому действию.

Факторы, влияющие на политическое участие 
пожилых людей

Процесс формирования политического 
эмпауэрмента пожилых граждан определяется 
совокупностью факторов, которые можно услов-
но разделить на индивидуальные, социальные 

и кандидатов, распространяют информацию о 
выборах, участвуют в митингах, демонстрациях 
и других формах публичной активности. Кроме 
того, они способны оказывать влияние на при-
нятие решений путём установления контактов 
с представителями власти, участия в совеща-

тельных и экспертных структурах при органах 
государственного управления, а при необхо-
димости – посредством мирного протеста или 
гражданского неповиновения в рамках закона.

Основные формы политического участия 
пожилых граждан представлены на рисунке.

Эмпауэрмент пожилых в формах политического участия

П. И. Ананченкова. Политический эмпауэрмент пожилых: анализ концептуальных рамок 

Электоральное участие. Активное участие в выборах и референдумах, 
осознанный выбор кандидатов и партий на основе анализа их программ 
и политических позиций. Важно создание условий для голосования, 
учитывающих особенности пожилых людей (например, доступность 
избирательных участков, возможность голосования на дому)

Партийное участие. Членство в  политических партиях, участие в их 
деятельности, выдвижение кандидатов на выборные должности

Участие в общественных слушаниях и обсуждениях. Активное участие 
в обсуждении важных политических вопросов, выражение своего мнения 
и внесение предложений

Участие в политических кампаниях. Поддержка кандидатов и партий, 
распространение информации, участие в митингах и демонстрациях

Лоббирование интересов. Влияние на принятие политических решений 
через контакты с политиками и чиновниками, участие в работе консуль-
тативных органов при органах власти

Участие в акциях протеста и гражданского неповиновения (при 
необходимости и в соответствии с законодательством)

ФОРМЫ ПОЛИТИЧЕСКОГО УЧАСТИЯ ПОЖИЛЫХ ГРАЖДАН
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и политические. К индивидуальным факторам 
можно отнести личностные характеристики, 
физическое и ментальное здоровье, уровень 
образования и финансовое положение. Возраст 
сам по себе не является линейным индикатором 
политической активности: так называемый тре-
тий возраст (60–75 лет) зачастую ассоциируется 
с активным участием в общественной жизни, в 
то время как «четвёртый возраст» (75+) может 
сопровождаться снижением активности из-за 
ухудшения здоровья. Люди, достигшие пенсион-
ного возраста, нередко имеют больше свободного 
времени и жизненного опыта, что способствует 
вовлечению в выборы, слушания и другие фор-
мы гражданского участия. При этом наличие 
хронических заболеваний, инвалидности или 
депрессии может снижать способность к уча-
стию. Пожилые с высоким уровнем образования, 
как правило, обладают лучшим пониманием по-
литических процессов и увереннее отстаивают 
свою позицию, тогда как низкий доход или не-
стабильная социально-экономическая ситуация 
могут ограничивать участие из-за отсутствия 
ресурсов на транспорт, доступ к информации 
и другие аспекты [4]. Также важны политиче-
ские взгляды и установки, сформированные в 
течение жизни под влиянием семьи, друзей и 
предыдущего опыта участия в политике. Люди, 
ранее занимавшие выборные должности или 
участвовавшие в работе местных органов, как 
правило, продолжают проявлять активность и 
в пожилом возрасте.

Социальные факторы включают в себя 
поддержку со стороны ближайшего окружения, 
активное участие в социальных сетях, клубах 
и ветеранских организациях, членство в НКО и 
других объединениях. Все эти связи способству-
ют обмену информацией, формированию общих 
целей и участию в коллективных действиях. 
Признание обществом опыта пожилых людей, 
уважительное отношение к их мнению также 
положительно влияют на уровень политическо-
го участия. В свою очередь, распространённый 
эйджизм – предвзятое отношение к пожилым 
на основе возраста – может создавать барьеры, 
мешающие активной гражданской позиции. Так, 
люди старшего возраста могут чувствовать себя 
исключёнными из важнейших политических 
процессов или недооценёнными как компетент-
ные участники общественной жизни [5].

Политические факторы обусловлены общей 
конфигурацией политической системы, её де-
мократичностью, открытостью и готовностью к 
инклюзии. В странах с устойчивой демократией, 

где гарантированы свобода слова, доступ к вы-
борам и политическим объединениям, пожилые 
люди имеют значительно больше возможностей 
для участия. Законодательство, способствующее 
доступности выборов (например, голосование 
по почте или на дому), расширяет круг вклю-
чённых граждан. Важную роль играют партии 
и общественные объединения, продвигающие 
интересы пожилого населения. Наличие таких 
структур повышает представленность старшего 
поколения и позволяет напрямую влиять на 
принятие решений. Также значимым является 
общий политический курс государства в отно-
шении пожилых граждан. В тех случаях, когда 
государственная политика направлена на защиту 
прав пожилых, расширение системы социальных 
гарантий и повышение уровня их благополучия, 
формируются условия для их более активного 
вовлечения в политическую жизнь.

Глубокое понимание этих факторов и их 
взаимодействия является необходимым услови-
ем для формирования эффективной стратегии 
политического эмпауэрмента. Только учитывая 
уникальные особенности каждого пожилого 
человека, создавая благоприятную обществен-
ную и политическую среду, можно добиться 
повышения уровня их вовлечённости в управ-
ление обществом и формирование устойчивой 
инклюзивной демократии.

Эйджизм как барьер для политического эмпауэрмента

Одним из наиболее серьёзных барьеров, 
сдерживающих политическую активность по-
жилых граждан, остаётся эйджизм. Это явле-
ние представляет собой систему предвзятых 
представлений и практик, дискриминирующих 
людей по признаку возраста. Эйджизм основан 
на устойчивых стереотипах, согласно которым 
пожилые считаются неспособными к обуче-
нию, неактуальными, физически и когнитивно 
ослабленными, отстранёнными от актуальной 
повестки и потому не пригодными для участия 
в политической жизни [5]. Подобные установки 
формируют негативное отношение к старшему 
поколению как со стороны общества в целом, 
так и на уровне отдельных политических ин-
ститутов.

Среди основных форм проявления эйджизма 
в политике можно выделить несколько направ-
лений. Во-первых, это распространение стерео-
типов в публичном дискурсе, включая медиа и 
политические кампании, где пожилые изобража-
ются как отсталые, неспособные к инновациям, 
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слишком консервативные [6]. Такое восприятие 
формирует устойчивое недоверие к пожилым как 
к субъектам политического действия. Во-вторых, 
пожилые часто исключаются из политических 
процессов – они редко становятся участниками 
обсуждений, редко приглашаются к разработке 
программ, их мнение может игнорироваться 
при принятии решений. В-третьих, в ряде слу-
чаев наблюдаются прямые дискриминационные 
практики, включая ограничение участия в вы-
борах, финансировании кампаний или отказ 
в выдвижении кандидатов старшего возраста. 
Также институциональные барьеры, такие как 
труднодоступные избирательные участки, отсут-
ствие адаптированной информации, отсутствие 
поддержки для организаций пожилых, серьёзно 
снижают возможности для вовлечения. Напри-
мер, пожилым людям с нарушением зрения 
может быть недоступна информация о выборах, 
если она не представлена в удобном формате; 

размещение участков в зданиях без лифтов дела-
ет голосование физически невозможным.

Эйджизм оказывает разрушительное воз-
действие на все компоненты политического 
эмпауэрмента пожилых людей, подрывая их 
уверенность в себе, лишая каналов влияния и 
символически исключая их из числа «активных 
граждан». Преодоление этих барьеров требует 
системных усилий на уровне государства, обще-
ства и самих пожилых граждан, в том числе 
через законодательные инициативы, просвети-
тельские кампании и поддержку инклюзивных 
форм участия. Только в условиях признания 
ценности пожилых как равноправных участни-
ков политической жизни возможно достижение 
подлинной демократии, учитывающей интересы 
всех поколений.

Эйджизм оказывает негативное влияние на 
все компоненты политического эмпауэрмента 
пожилых людей (таблица).

Влияние эйджизма на компоненты политического эмпауэрмента пожилых

Компонент эмпауэрмента Влияние

Политическая 
грамотность и 
информированность

Эйджистские стереотипы могут приводить к тому, что пожилые люди не полу-
чают достаточного доступа к информации о политических процессах и канди-
датах, поскольку предполагается, что они не заинтересованы в политике или не 
способны понять сложные политические вопросы

Политическое участие

Эйджизм может ограничивать возможности пожилых людей для участия в вы-
борах, политических кампаниях и общественной деятельности, поскольку они 
могут сталкиваться с дискриминацией, негативным отношением и отсутствием 
поддержки

Политическое 
представительство

Эйджистские стереотипы могут препятствовать избранию пожилых людей на 
политические должности и приводить к тому, что их интересы не будут учиты-
ваться при разработке государственной политики

Политическая 
эффективность

Эйджизм может снижать уверенность пожилых людей в своей способности влиять 
на политические решения и добиваться желаемых изменений

Самоуважение 
и уверенность

Эйджистские стереотипы могут подрывать самоуважение и уверенность пожи-
лых людей в своей способности участвовать в политической жизни, заставляя 
их сомневаться в своей компетентности и значимости

Преодоление эйджизма и 
укрепление политического 
эмпауэрмента

Преодоление эйджизма и укрепление политического эмпауэрмента пожилых 
людей требует комплексного подхода, включающего в себя нормативно-правовые 
меры, в том числе закрепление в законодательстве принципов недискриминации 
по возрасту, просветительские программы для общества, медиа и культурную 
политику и пр.

Просвещение 
и повышение 
осведомлённости

Проведение образовательных кампаний, направленных на разрушение негатив-
ных стереотипов о пожилых людях и повышение осведомлённости о проблемах 
эйджизма

Законодательство 
и политика

Разработка и реализация законодательства и политики, направленных на защиту 
прав пожилых людей и борьбу с дискриминацией по возрастному признаку

Поддержка организаций 
пожилых людей

Поддержка организаций, представляющих интересы пожилых людей и занима-
ющихся защитой их прав и расширением их политического участия

Активное участие 
пожилых людей в 
политической жизни

Создание условий для активного участия пожилых людей в политической жизни, 
включая выборы, общественные слушания и процессы принятия решений

Поощрение позитивных 
образов пожилых людей

Поощрение позитивных образов пожилых людей в СМИ, политической рекламе 
и повседневном общении, подчеркивающих их опыт, знания и вклад в общество

П. И. Ананченкова. Политический эмпауэрмент пожилых: анализ концептуальных рамок 



432 Научный отдел

Изв. Сарат. ун-та. Нов. сер. Сер.: Социология. Политология. 2025. Т. 25, вып. 4

Одним из важнейших факторов полноцен-
ного участия пожилых граждан в политической 
жизни и построения более справедливого, демо-
кратичного и инклюзивного общества является 
преодоление эйджизма. Такое общество должно 
обеспечивать равные права и возможности для 
участия в политических процессах всем своим 
членам независимо от возраста, признавая вклад 
каждого поколения в общее развитие и благо-
получие страны.

Заключение

Подводя итог, можно сказать, что при-
знание политической субъектности пожилых 
людей и расширение их участия в обществен-
но-политической жизни выступают ключевыми 
условиями для формирования демократичного 
и справедливого государства. Активная граж-
данская позиция старшего поколения не только 
способствует повышению легитимности власти 
и усилению доверия к политическим институ-
там, но и делает государственную политику 
более сбалансированной и ориентированной на 
потребности различных социальных групп. Это, 
в свою очередь, гарантирует более надёжную 
защиту прав человека, в том числе возрастных 
прав, и способствует формированию устой-
чивой демократической культуры, в которой 
каждый голос имеет значение. Осуществление 
политических инициатив, обеспечивающих 
защиту и расширение прав пожилых граждан, 

следует рассматривать как одну из перво-
очередных задач демократических государств, 
ориентированных на равенство, инклюзивность 
и развитие межпоколенческого диалога.
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