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УДК 7  

  Г.Р. Адгамова 
 

ОНЛАЙН-КУРС ИЗОТЕРАПИИ «АРТ-МИКС (РИСУЙ И ВЫЗДОРАВЛИВАЙ)» В 
ПРАКТИКЕ ОРГАНИЗАЦИИ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ВУЗЕ 

 
Данная статья посвящена проблеме разработки, внедрения и эффективности дистанционных программ в 

художественном направлении при обучении студентов с ограниченными возможностями здоровья и непо-
средственно с проблемами слуха. В ней рассказывается об опыте составления курса изо-терапии «Арт-Микс 
(Рисуй и выздоравливай)» студентами Казанского государственного института культуры в ходе реализации 
акселерационной программы стартапов при поддержке Министерства здравоохранения.  Статья будет полез-
на при составлении подобных программ и курсов.   

Ключевые слова: искусство, дистанционный курс, инклюзивное образование, арт-терапия, художествен-
ное образование,  студенты с ограниченными возможностями здоровья, студенческий проект, высшее образо-
вание 

Gulnaz R. Adgamova ONLINE COURSE OF ART THERAPY "ART-MIX (DRAW AND GET WELL)" IN THE PRAC-
TICE OF ORGANIZING INCLUSIVE EDUCATION AT THE UNIVERSITY  

This article is devoted to the problem of the development, implementation and effectiveness of distance programs 
in the artistic direction at teaching students with disabilities and directly with hearing problems. It tells about the ex-
perience of developing an art therapy "Art Mix (Draw and Get Well)" course by students of the Kazan State Institute of 
Culture in the course of the implementation of the startup acceleration program with the support of the Ministry of 
Health. The article will be useful in composing such programs and courses. 

Key words. Art, distance learning, inclusive education, art therapy, art education, students with disabilities, stu-
dent project, higher education 

 

Введение 
В последнее время в нашей стране все 

больше внимания уделяется проблемам инк-
люзивного обучения людей с ограниченными 
возможностями здоровья (далее ОВЗ). В дет-
ских садах и школах создаются условия для 
активной адаптации детей с ОВЗ в социум и 
получения ими полноценного образования. К 
сожалению, в вузах этой проблеме уделяется 
меньше внимания. Именно в студенческом 
сообществе внедрение подобной практики 
имеет первостепенное значение, поскольку 
здесь проходит важнейший этап подготовки 
людей с ОВЗ к социальной жизни. Получая 
необходимые знания и умения через интег-

рированное обучение, они смогут быть по-
лезными, а значит, востребованными на рын-
ке труда [8]. Уверенность в завтрашнем дне – 
важное качество, необходимое для психоло-
гического здоровья и включения людей с ОВЗ 
в общественную жизнь. Таким образом, 
инклюзивное образование становится ин-
струментом, конечной целью которого яв-
ляется социализация человека с ограни-
ченными возможностями здоровья. Поэто-
му в настоящее время столь актуальна про-
блема внедрения инклюзивного, открытого, 
доступного для любого человека обучения в 
систему современного образования. Предла-
гаемый проект по изотерапии призван ре-
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шить данную задачу через разработку он-
лайн-курса «Арт-Микс (Рисуй и выздоравли-
вай)» силами студентов Казанского государ-
ственного института культуры для студентов 
с ОВЗ этого же вуза, обучающихся удаленно 
по причине болезней слуха, ограниченности 
передвижения и временного заболевания.  

Научная новизна данного проекта состоит 
в том, что сами студенты разрабатывают курс 
арт-терапии для студентов с ОВЗ. Преимуще-
ство такого подхода к решению данной про-
блемы состоит в том, что, с одной стороны, 
студенты, разрабатывающие данный курс, 
получают практику в составлении и внедре-
нии дистанционных занятий и понимание 
проблем людей с ОВЗ. С другой стороны, сту-
денты с ОВЗ получают возможность получать 
знания в более понятной и привлекательной 
форме, поскольку курс разрабатывается их 
сверстниками.  

Материалы и методы 
Материалом для статьи стало участие сту-

дентов в акселераторе 2022 года и создание 
проекта для удаленного обучения, в том чис-
ле статьи и учебные материалы по инклю-
зивному обучению, анализ психолого-
педагогической литературы, изучение и 
обобщение педагогического опыта по про-
блеме исследования, моделирование, анализ 
программно-методической документации, 
анкетирование, беседа, педагогический экс-
перимент. 

Литературный обзор 
На сегодняшний день проблематика инк-

люзивного обучения детей с ОВЗ в дошколь-
ном и школьном образовании изучена доста-
точно полно, опубликовано немало научных 
статей. 

Особого внимания заслуживает научная 
работа Н.Я.Семаго «Особый ребенок в массо-
вой школе: специальные образовательные 
условия» [10]. В ее статье рассматриваются 
понятия «специальные условия в образова-
нии» и их виды; ценностные, правовые, орга-
низационные, кадровые, содержательные ус-
ловия; адаптивная программа. Автор после-
довательно раскрывает особенности обуче-
ния ребенка с ОВЗ, уделяет особое внимание 
адаптации, созданию полноценных условий и 
всестороннему включению его в образова-
тельный процесс с учетом его индивидуаль-
ных возможностей.  

Весьма интересно исследование В.К. За-
рецкого «Воспитательный потенциал инклю-
зии» [4]. Автор статьи обращает внимание 
читателей на большие возможности инклю-

зивного образования для всех, кто с этим свя-
зан. Инклюзивное образование является 
новшеством, и оно не в достаточной мере 
включено в государственную систему образо-
вания, поэтому люди, занимающиеся этой 
проблемой и обеспечивающие её успех, столь 
важны для нашего общества.  

Все вышеуказанные статьи заслуживают 
внимательного прочтения и изучения, так как 
образовательная работа с инвалидами и 
людьми с ОВЗ требует особого отношения.  

Результаты 
В рамках курса изотерапии «Арт-Микс (Ри-

суй и выздоравливай)» были разработаны 8 
модулей онлайн-занятий для людей с нару-
шением слуха и с ограниченными возможно-
стями передвижения. Каждый модуль предла-
гает освоение умений, навыков, способов, 
приёмов и техник в изобразительном искус-
стве.  

8 модулей онлайн-занятий 
курса изотерапии «Арт-Микс (Рисуй и вы-

здоравливай)» 
1. Живая акварель 
2. Графика и живопись пастелью 
3. Как управлять цветами в технике 

«Батик» 
4. Вместе веселей – текстильная игрушка 
5. Выход из лабиринта цветными 

карандашами 
6. Хрупкая! - живопись на стекле.  
7. Техника маслом – мудрость, 

проверенная временем. 
8. Пластилин нежнее глины 
Ниже дается краткое описание содержания 

занятий данного курса, а также анализирует-
ся их практическая польза. 

«Живая акварель». Задача – написать на-
тюрморт в технике акварели.  

Очень часто на первом занятии узнаешь о 
том, что студент, наслышанный о сложности 
техники акварели, никогда ранее ею не поль-
зовался. Несмотря на сложность материала, 
наша задача - научить студента поэтапно ов-
ладеть этой техникой таким образом, чтобы 
был достигнут и терапевтический эффект. 
Демонстрация каждого действия преподава-
телем в сопровождении сурдоперевода долж-
на происходить максимально четко. К приме-
ру, при написании натюрморта необходимо 
начать с пробы материла; мягкой кистью на-
бираем нужное количество воды и краски, 
кладем мазки на бумагу. Далее покрываем су-
хой лист бумаги отдельными мазками, боль-
шой кистью слегка захватывая соседние уча-
стки. Затем на листе А3 начинаем основную 
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работу. Карандашом наносим рисунок, по-
крываем чистой водой и большой кистью пи-
шем предметы. Далее работаем средней ки-
стью и завершаем детали тонкой кистью.  

Каждый этап, в зависимости от величины 
кисти и покрываемой плоскости, держит во 
внимании наши рецепторы с постепенным 
усилением накала. После завершения работы 
и получения результата студент испытывает 
положительные эмоции, в результате чего в 
организме включается процесс самовосста-
новления. Таким образом получаем ощути-
мый эффект изотерапии и достигаем постав-
ленной цели. 

При работе с акварельными красками ху-
дожник должен наперед продумывать свои 
действия, так как исправить какое-либо дви-
жение кистью почти невозможно [2]. Разви-
вается навык полного представления компо-
зиции и возможности импровизации.  

«Графика и живопись пастелью». Задача – 
нарисовать пастелью пейзаж.  

Работаем на цветной пастельной бумаге. 
Существует сухая и масляная пастель [9]. Су-
хая пастель может раздражать человека, то-
гда лучше пользоваться масляной. Вначале 
пробуем материал на обратной стороне бума-
ги или на отдельном кусочке. Далее выполня-
ем карандашом или пастелью рисунок компо-
зиции и начинаем вести работу от больших 
пятен к малым [6]. При растушевке больших 
пятен можно работать подушечками пальцев, 
в результате чего подключается осязание, 
развиваются тактильное восприятие и мото-
рика рук.  

«Как управлять цветами в технике «Ба-
тик». Задача – написать композицию в техни-
ке батик. 

Техника требует предварительной подго-
товки подрамника с натянутой тканью, емко-
сти для разведения красок. Поэтому все тех-
нические требования к занятиям необходимо 
заранее разослать обучающимся и просить 
пригласить кого-либо ассистировать.   

На начальном этапе выполняется рисунок 
композиции карандашом на бумаге того же 
формата, что и подрамник. После того как ри-
сунок выполнен, переводим изображение ре-
зервом на ткань. Когда высохнет резерв, мож-
но приступать к росписи ткани. Здесь приго-
дятся навыки, полученные при работе аква-
релью [12]. Особенность работы красками по 
ткани состоит в том, что они растекаются бы-
стрее, чем на бумаге. Поэтому в этой технике 
студенты получают навык предугадывания 
будущей цветовой композиции и представле-

нии всей работы в целом. Но в то же время 
импровизация, являющаяся ключевой состав-
ляющей в технике «батик», воспитывает 
креативность мышления, дает свободу твор-
честву, развивает чувство гармонии [7]. 

«Вместе веселей – текстильная игрушка». 
Задача – сшить мягкую игрушку. По задуман-
ному образу необходимо выполнить выкрой-
ку нужного размера на бумаге, перенести на 
ткань, выкроить, сметать и сшить вручную 
изделие. Далее вывернуть с изнанки на лицо, 
набить синтепоном и прошить оставшиеся 
отверстия аккуратным швом.  

Здесь перечислено большое количество 
процессов, каждый из которых требует от 
обучаемого предельной аккуратности и со-
средоточенности. В ходе этой работы разви-
ваются тактильные ощущения и объемно-
пространственное представление.  

«Выход из лабиринта цветными каранда-
шами». Задача – выполнение абстрактной 
композиции цветными карандашами. Графи-
ческие работы выполняем как на белой бума-
ге, так и на цветной пастельной, используя 
простые карандаши разной твердости и цвет-
ные. Развиваются такие понятия как: точка, 
линия; толщина линии, тон пятна и линии. 
Прочувствовать красоту линии удается толь-
ко после нескольких упражнений. Для приме-
ров возьмём наброски из книги В.С. Кузина 
[5]. 

«Хрупкая! – живопись на стекле». Задача – 
создание художественной композиции на 
стекле. Живопись на стекле начинается с со-
ставления композиции на листе бумаги того 
же формата, что и размер стекла. Использует-
ся стекло, на которое нужно перевести рису-
нок маркером. Необходимо оставить фраг-
менты чистого стекла, куда будет прикреп-
ляться фольга.  

Традиционная техника татарского шамаи-
ля имеет свои особенности. Наша задача вы-
полнить декоративную композицию. Таким 
образом студент знакомится с основами сти-
лизации.  

«Техника маслом – мудрость, проверенная 
временем». Задача – написать копию картины 
мастеров живописи. Необходимо заранее под-
готовить материалы [11]. Прежде чем при-
ступить к основному формату, выполняем эс-
кизы предстоящей композиции. Прорисовы-
ваем картину мастера на бумаге. Крепкий, хо-

роший рисунок всегда помогает в живописи 
[8]. Переведем эскиз на холст и подготовим 
краски. Студенты осваивают точность линий, 
различают величину пятен, сортируют цвета. 
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Смешивая краски, учатся чувствовать густоту 
цвета и ее максимальную схожесть с оригина-
лом.  В ходе занятия студенты осваивают тех-
нику работы масляными красками.  

«Пластилин нежнее глины». Задача – сле-
пить художественную композицию в технике 
мозаики. Лепим цветным пластилином, соз-
давая тонкие и мелкие формы, наложением 
слоя на слой создается текстурная мозаика.  

В ходе занятия развивается видение цве-
товых сочетаний, чувство пропорционально-
сти объемов, а также стимулируется мелкая 
моторика. 

Обсуждение 
В Казанском государственном институте 

культуры (далее КазГИК) внедрение про-
граммы инклюзивного образования весьма 
актуально. В 2022 году студенты составляли 
проекты, имеющие терапевтический эффект. 
В ходе работы была поставлена задача разра-
ботки проектов с цифровым компонентом по 
профилактике социально значимых заболе-
ваний средствами цифровых технологий арт-
терапии. В мероприятии приняли участие 
партнеры института – представители экс-
пертного сообщества в области культуры и 
креативных индустрий, сферы здравоохране-
ния и реального сектора экономики. Логиче-
ским продолжением этой работы стала разра-
ботка цикла занятий для людей с ограничен-
ными возможностями здоровья. 

Для реализации этой проблемы группой 
студентов данного вуза под руководством до-
цента кафедры ИЗО и дизайна Г.Р. Адгамовой  
в рамках проекта «Арт-Микс (Рисуй и выздо-
равливай)» разработан онлайн-курс по изоте-
рапии.  

Содержание занятий курса «Арт-Микс (Ри-
суй и выздоравливай)» включает проектиро-
вание арт-терапевтической, художественно-
творческой деятельности для людей с ОВЗ в 
целях решения коррекционно-развивающих и 
социально-педагогических задач. 

Программа «Арт-Микс (Рисуй и выздорав-
ливай)» разрабатывалась студентами на ос-
нове уже существующих учебных программ и 
наработок в области изобразительного искус-
ства с учетом медицинских данных о людях с 
ограниченными возможностями здоровья. 

Существует ряд сложностей при обучении 
студентов с ОВЗ. Люди с нарушением слуха, 
люди с ограниченными возможностями пере-
движения сталкиваются с рядом проблем. Вот 
некоторые из них: 

- непонимание материала в ходе занятия 
по причине болезней слуха; 

- невозможность посещения очных занятий 
в силу ограниченной подвижности. 

Для студентов подобных категорий плани-
руется организовать дистанционные курсы 
по изучению практических дисциплин, таких 
как рисунок, живопись. При таком обучении 
занятие ведется в форме видеоурока в режи-
ме реального времени. Первые небольшие 
курсы должны выявить интерес у обучаю-
щихся к определенной технике, материалу, 
возможности выполнения задания, усвоения 
материала. По продолжительности такие за-
нятия могут быть более длительными, чем 
обычные [1]. Дистанционные занятия ведут 
профессионалы изобразительного искусства в 
сопровождении сурдоперевода. 

Заключение 
Разработанный курс онлайн-занятий изо-

терапии «Арт-Микс (Рисуй и выздоравливай)» 
наглядно демонстрирует то, каким образом 
можно помочь студентам справиться со слож-
ными задачами, с которыми они сталкивают-
ся в работе с различными материалами, по-
следовательно решая их во время занятия.  
Одним из важнейших условий в изотерапии 
является то, что идет приспособление к лю-
бым условиям за счет креативности, позво-
ляющей находить парадоксальные решения, 
тем самым способствуя личностной самореа-
лизации и росту. Изобразительная деятель-
ность является превосходным терапевтиче-
ским средством. Всплеск приятных эмоций, 

испытываемый в процессе творчества, дает 
положительный исцеляющий эффект. Кроме 
того, изучение новых материалов и техник 
развивает способность фантазировать, помо-
гает научиться правильно сочетать цвета, 
изображать задуманное на листе бумаги, на-
чать создавать собственные произведения, и, 
значит, поверить в свои возможности.
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ХАКАТОН «ЦИФРОВАЯ АРТ-ТЕРАПИЯ» КАК ФОРМА  
АКТИВИЗАЦИИ БИЗНЕС-МЫШЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ-ДИЗАЙНЕРОВ 

 
В статье описан опыт участия студентов-дизайнеров в хакатоне «Цифровая арт-терапия». Студенты позна-

комились со стратегическими инструментами менеджмента: шаблоном бизнес-модели, разработанным Алек-
сандром Остервальдером, и методикой бережливого производства. Проектирование по созданию цифрового 
продукта происходило в коллективной деятельности. Рассмотрены сложности, с которыми столкнулись уча-
стники и организаторы мероприятия. Результаты анкетирования показали эффективность проведенного ха-
катона, у студентов повысилась мотивация, развились способности работы в цифровой среде, появился инте-
рес к предпринимательской деятельности. Доказано, что опыт участия будущих дизайнеров в хакатонах по-
ложительно сказывается на развитии бизнес-мышления и профессиональных компетенций студентов-
дизайнеров.   

Ключевые слова: цифровизация, хакатон, бизнес-мышление, продуктовый дизайн, цифровой продукт, 
проектная деятельность 


