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Конечно, опыт 1920-х годов нельзя пе-
реносить механически в настоящее, но 
методологические способы решения мно-
гих проблем можно использовать сегодня. 
Опыт подготовки командных кадров в 
1920-е годы имеет большое значение, так 

как без знания исторических корней, ис-
токов нашего развития невозможно адек-
ватно оценить процессы и явления сего-
дняшнего дня, выработать верное реше-
ние на будущее. 
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Введение 
Инвалидность представляет собой не 

только проблему отдельного человека 
или определенных групп людей, но и вы-

зов для всего общества. Число инвалидов 
неуклонно растет, и им необходима ква-
лифицированная помощь как государ-
ственных органов, так и общественных 
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организаций. Важно укрепить у человека 
с ограниченными возможностями физи-
ческое и психическое здоровье, вернуть в 
реальную профессию, в социокультурную 
среду, способствовать его оптимистиче-
скому настрою. Все это выделяет необхо-
димость активизации специализирован-
ной социально-реабилитационной дея-
тельности [2].  

Материалы и методы 
В работе использован теоретический 

анализ научной литературы по проблеме 
исследования, а также анализ публикаций 
в СМИ [4]. Основными методами исследо-
вания послужили теоретические методы 
анализа, сравнения и обобщения. Для 
формулирования определения «социо-
культурная реабилитация инвалидов» 
был использован метод контент-анализа. 

Литературный обзор 
В Конвенции о правах инвалидов поня-

тие "инвалидность" рассматривается как 
взаимосвязь между состоянием опреде-
ленного человека и факторами окружаю-
щей среды, в совокупности, приводящие к 
инвалидности и отрицательно сказыва-
ющиеся на его участии в общественной 
жизни [5]. 

После принятия Федерального закона 
«О социальной защите инвалидов в Рос-
сийской Федерации» министерствами и 
ведомствами были разработаны целевые 
программы, объединяющие усилия раз-
личных организаций в этой области. Пе-
речень мероприятий по социальной реа-
билитации в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения и соци-
ального развития Российской Федерации 
«Об утверждении форм индивидуальной 
программы реабилитации инвалида, ин-
дивидуальной программы реабилитации 
ребенка-инвалида, выдаваемых феде-
ральными государственными учреждени-
ями медико-социальной экспертизы, по-
рядка их разработки и реализации», 
включает социокультурную реабилита-
цию, которая представлена как комплекс 
методов и приемов организации досуга 
инвалидов (открытие клубов, кружков, 
секций, проведение праздников, конкур-
сов, юбилеев и других социокультурных 

форм), направленных на восстановление 
социального статуса гражданина с огра-
ниченными возможностями [1,6]. 

В совместной разработке Министерства 
труда и социального развития Российской 
Федерации и Российского института 
культурологии социокультурная 
реабилитация инвалидов 
рассматривается как комплекс 
мероприятий и непрерывный процесс 
включения инвалида в социальные связи, 
расширения и реализации его культурных 
интересов, положительных перемен в его 
жизни, укрепления его 
самостоятельности [3, с. 61]. Особая роль в 
этом процессе принадлежит 
использованию средств культуры, 
искусства, творчества. 

В рамках социокультурной реабилита-
ции инвалидов в большей степени реали-
зуется досуговая реабилитация с заняти-
ями художественным творчеством. Худо-
жественные достижения в творчестве у 
инвалидов могут значительно превосхо-
дить достижения здоровых людей. 

Практический опыт показывает, что 
значительное число реабилитационных 
центров используют пассивные формы 
социокультурной реабилитации 
инвалидов, не включая их в активное 
художественное и социальное творчество 
с выходом на широкую аудиторию.  

Результаты 
Основным методом в социальной сфере 

в отношении инвалидов является реаби-
литация, направленная на укрепление 
психического здоровья, физического раз-
вития, профессиональных навыков, соци-
окультурных перспектив инвалидов. Раз-
рабатываются и внедряются меры, 
направленные на сокращение или полное 
преодоление пространственных барьеров, 
с которыми люди с ограниченными воз-
можностями ежедневно сталкиваются. 

Повышается заинтересованность в 
полноценной реабилитации, которая 
включает как профессиональную подго-
товку, так и адаптацию к социальной сре-
де, всё это способствует более всесторон-
нему подходу в реабилитационной дея-
тельности. Показателен пример работы 
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Казанского государственного института 
культуры, где уже пятый год подряд про-
водится конкурс талантов и творчества 
детей с инвалидностью, детей с ограни-
ченными возможностями здоровья и пе-
дагогов, работающих с данной категорией 
детей «Я могу! Творчество без границ». 
Конкурсные мероприятия проводятся по 
разным направлениям художественного 
творчества – декоративно-прикладного и 
изобразительного, музыкального, хорео-
графического и театрального. Также оце-
ниваются проекты, связанные с инклю-
зивной педагогикой. В таких мероприя-
тиях осуществляется важный процесс со-
циокультурной реабилитации инвалида 
посредством взаимодействия между 
обычными здоровыми людьми, которые 
не ограничены в своих возможностях по 
здоровью, и людьми с инвалидностью. 
Это дает возможность ребенку с инвалид-
ностью проявить свои способности 
наравне с другими детьми. 

Обсуждение 
Инвалидность для человека не должна 

становиться преградой для его 
полноценного участия в жизни общества 
и культурной среды. Рассмотрим 
несколько основных аспектов 
социокультурной реабилитации 
инвалидов: 

- Доступность и включение. 
Подразумевается обеспечение 
доступности культурных мероприятий, 
образовательных программ, 
развлекательных мест и других сфер 
общественной жизни для инвалидов. Всё 
это включает в себя создание доступных 

средств передвижения, адаптированных 
помещений и средств коммуникации. 

- Образование и культурные программы. 
Важным является предоставление 
инвалидам доступа к образовательным и 
культурным программам, которые 
соответствуют их потребностям и 
интересам. Всё это может включать в себя 
специальные курсы, мероприятия и 
программы адаптированного обучения и 
культурного развития. 

- Социальная поддержка. Важное 
внимание необходимо уделить 
социальной поддержке инвалидов, чтобы 
они чувствовали себя включенными и 
поддержанными в обществе. Это может 
быть организация групповых 
мероприятий, клубов, групп поддержки и 
других форм. 

- Преодоление стереотипов и 
дискриминации. Важно бороться со 
стереотипами и предвзятыми взглядами 
на инвалидов для обеспечения им равных 
возможностей и защиты от 
дискриминации. 

- Индивидуальный подход. Каждый 
случай инвалидности уникален, что 
говорит о необходимости применять 
индивидуальный подход к каждому 
инвалиду, учитывая его потребности, 
способности и желания, что помогает 
создать условия для максимально 
комфортной и плавной положительной 
социокультурной адаптации. 

Выделяют методы терапии, 
направленные на помощь инвалидам в 
приобретении навыков коммуникации 
(рис. 1). 
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Рис. 1. Методы терапии, направленные  

на социокультурное развитие личности 
 
Представленные методы, связанные с 

социокультурной тематикой, помогают 
инвалиду полнее раскрыть свои интел-
лектуальные и духовные качества в об-
щении с другими людьми, достигать успе-
ха в деятельности и чувствовать себя 
комфортно в окружающей среде. 

Заключение 
Социально-культурная реабилитация 

предоставляет инвалидам возможности 

более полной интеграции в общество, по-
вышения чувства собственного достоин-
ства и проявления своих способностей и 
талантов. Поэтому государственным ор-
ганам, общественным организациям и 
всем нашим гражданам необходимо по-
стоянное внимание к этой проблеме. 
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АРТ-ТЕРАПИЯ ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ОВЗ СРЕДСТВАМИ МУЗЫКАЛЬНО-ТЕАТРАЛЬНОГО 
ТВОРЧЕСТВА (НА ПРИМЕРЕ ДВИЖЕНИЯ «АБИЛИМПИКС») 

 
Авторы в своей статье раскрыли одну из актуальных проблем  современного этапа развития общества – 

поиск путей вхождения людей с ограниченными возможностями здоровья в мир здоровых людей. Подчеркну-
ты важность осознания здоровым населением трудностей таких людей и реализация всевозможных средств 
их вхождения в общество без ограничений.  

Мы в рамках проанализированного и изученного материала предложили свое видение арт-терапии для 
людей с недугами через музыкально-театральное творчество на примере движения «Абилимпикс». 

Наше внимание уделено такой компетенции, как исполнительское мастерство (вокал) в синтезе с теат-
ральной деятельностью, так как в Казанском государственном институте культуры готовят профессионалов в 
этих творческих областях. Именно эти специалисты могут помочь людям с ограниченными возможностями 
здоровья в сопровождении их от момента профессиональной ориентации до момента получения диплома 
специалиста выбранного ими профиля. 

Ключевые слова: «Абилимпикс», люди с ограниченными возможностями здоровья, арт-терапия, теат-
ральная деятельность, исполнительское мастерство (вокал), музыкально-театральное творчество, инклюзив-
ный театр 
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BILITIES THROUGH MUSICAL AND THEATRICAL CREATIVITY ON THE EXAMPLE OF THE ABILIMPIX MOVEMENT 

In the article the authors revealed one of the urgent problems at the present stage of the possibilities for people 
with disabilities to enter the world of healthy people. It is especially important today that a healthy population under-
stands the difficulties of such people and seeks all possible means for their entry into society without restrictions. 

Within the framework of the analyzed and studied material, we proposed our vision of art therapy for people with 
disabilities through musical and theatrical creativity using the example of the Abilimpix movement. 

Our attention is paid to such competence as performing skills (vocals) in synthesis with theatrical activities, since 
the Kazan State Institute of Culture trains professionals in this field. It is these specialists who can help people with 
disabilities, accompanied from the moment of their professional orientation to a specialist of their chosen profile. 


