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Аннотация 

Актуальность. Популяризация роллер-спорта среди детей с расстройствами аутистическо-

го спектра диктует необходимость разработки научно-обоснованных методик занятий. Цель 

исследования – обоснование использования роллер-спорта как средства адаптивного физи-

ческого воспитания у детей с расстройствами аутистического спектра. 

Методы исследования. В исследовании приняло участие 23 мальчика в возрасте 9–10 лет с 

расстройствами аутистического спектра, которые были разделены на контрольную  

(n = 10) и экспериментальную (n = 13) группы. Исследовались физические качества и выра-

женность признаков расстройств аутистического спектра. Для изучения достоверности по-

лученных показателей не связанных выборок использовался критерий Манна–Уитни (рM–U), 

связанных – Т-критерий Вилкоксона (рW) при уровне значимости p ≤ 0,05. Показатели пред-

ставлены в виде медианы и интерквартильного размаха. 

Результаты исследования. Занятие по роллер-спорту состоит из четырех частей: вводной, 

подготовительной, основной и заключительной. Такое деление необходимо для подготовки 

не только физического, но психического состояния ребенка. Средства и методы занятий 

адаптивным физическим воспитанием необходимо подбирать в зависимости от степени вы-

раженности признаков расстройств аутистического спектра. Основные элементы роллер-

спорта, используемые на занятиях у данной категории детей, являются базовые и специфи-

ческие. Для коррекции психоэмоционального состояния применялись визуальное расписа-

ние со счетом и уточняющие обозначения, доска с визуальными карточками «Сначала – по-

том». Для обозначения временных границ занятия с целью снижения тревожности и обо-

значения его начала и окончания применялся визуальный таймер.  

Выводы. Роллер-спорт благоприятно влияет на психофизическое состояние детей с рас-

стройствами аутистического спектра. Перспективность исследований составляет дальней-

шая популяризации роллер-спорта среди данной категории детей. 

Ключевые слова: расстройство аутистического спектра, роллер-спорт, адаптивное физиче-

ское воспитание 
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Abstract 

Importance. The popularization of roller sports among children with autism spectrum diso r-

ders dictates the need to develop scientifically based training methods. The purpose of the 

study is to substantiate the use of roller sports as a means of adaptive physical education for 

children with autism spectrum disorders. 

Research Methods. The study involved 23 boys aged 9–10 years old with autism spectrum disor-

ders who were divided into control (n = 10) and experimental groups (n = 13) groups. The study 

investigated physical qualities and severity of signs of autism spectrum disorders. The Mann–

Whitney test (pM–U) is used to examine the reliability of the obtained indices of unrelated samples, 

and the Wilcoxon T-criterion (pW) is used for related samples at the significance level of p ≤ 0.05. 

Indices are presented as median and interquartile range. 

Results and Discussion. Roller-sport lessons consist of four parts: introductory, preparatory, main 

and final. This division is necessary to prepare not only the physical but also the mental state of 

the child. Means and methods should be selected depending on the degree of severity of autism 

symptoms. The main elements of roller-sport, used in classes for children with autism spectrum 

disorders, are basic and specific. To correct the psycho-emotional state, a visual timetable with 

counting and clarifying designations, a board with visual cards ‘First - Then’ are used. A visual timer 

is used to mark the time limits of the lesson, to reduce anxiety and to mark its beginning and end.  

Conclusion. Roller-sport has a favorable effect on the psychophysical state of children with au-

tism spectrum disorders. Further popularization of roller-sport is the prospect of the research. 

Keywords: autism spectrum disorder, roller-sport, adaptive physical education 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 

 

В течение последних нескольких лет во 

всем мире отмечается увеличение количества 

детей с расстройствами аутистического спек-

тра (РАС) [1]. По данным Всемирной органи-

зации здравоохранения на 2022 г. диагноз 

аутизм регистрировался у 1 ребенка из 100 

[2]. Расстройство аутистического спектра 

относится к сложным нейробиологическим 

заболеваниям, основой которых являются 

дефекты психического состояния, отражаю-

щиеся на интеллектуальном, эмоциональном, 

речевом развитии и вызывающие дисфунк-

цию двигательной сферы [3]. Исследователи 

подчеркивают необходимость использования 

у детей данной нозологической группы спе-

циальных подходов и подборе средств в ор-

ганизации процесса адаптивного физическо-

го воспитания [5–8].  

Адаптивный роллер-спорт – это разви-

вающееся направление, призванное сделать 

катание на роликах доступным для людей с 

ограниченными возможностями, включая 

детей с РАС [9]. Организация таких занятий 

достаточно сложна. В ходе их проведения 

необходимо учитывать сенсорные особенно-

сти и поведенческие характеристики особых 

детей. При этом большинство тренеров и ин-

структоров роллер-спорта работают с детьми 

на основе собственного практического опы-

та, путем проб и ошибок, подбирая эффек-

тивные средства и методы в соответствии с 

особыми образовательными потребностями. 

Такой подход не всегда обеспечивает эффек-

тивность занятий. Недостаток научно-обосно- 

ванных программ, методического материала 

не позволяет раскрыть весь потенциал заня-

тий по роллер-спорту у детей с РАС для кор-

рекции их психофизического состояния.  

Целью исследования явилось теоретиче-

ское и экспериментальное обоснование ис-

пользования роллер-спорта как средства 

адаптивного физического воспитания у детей 

с расстройствами аутистического спектра, 

направленное на коррекцию их психофизи-

ческого состояния. 

 

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

В исследовании приняло участие 23 

мальчика в возрасте 9–10 лет, имеющих рас-

стройства аутистического спектра, которые 

были разделены  на контрольную (КГ, n = 10) 

и экспериментальную (ЭГ, n = 13) группы.  

Занятия в КГ проводились в центре раз-

вития «Умная физкультура» г. Омск, инди-

видуально, 3 раза в неделю по 30 минут. 

Структура занятия строилась с учетом базо-

вых основ адаптивного физического воспи-

тания. Занятия роллер-спортом в ЭГ прово-

дились в автономной некоммерческой орга-

низации «Центр адаптации для людей с ог-

раниченными возможностями здоровья «Го-

ры равных возможностей» г. Омска, 2 раза в 

неделю по 45 минут, без учета надевания и 

снятия средств защиты и спортивного инвен-

таря. Длительность педагогического экспе-

римента составляла 9 месяцев. Дети КГ и ЭГ 

занимались в течение 6 месяцев с одним и тем 

же педагогом до проведения исследования. 

Для оценки физических качеств приме-

нялись тесты, предложенные В.И. Ляхом 

(1998): бег 30 м с места, прыжок в длину с 

https://doi.org/10.20310/1810-0201-2025-30-5-1164-1177
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места, сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу, наклон вперед из положения 

сидя на полу с прямыми ногами, 6-минутный 

бег, челночный бег 3×10 м.  

Исследование выраженности специфиче-

ских и не специфических признаков РАС 

осуществлялось по шкале количественной 

оценки детского аутизма (ШКОДА). Прово-

дился опрос родителей (n = 32) детей с РАС, 

занимающихся роллер-спортом.  

Для обработки полученных эксперимен-

тальных данных использовались программы 

статистического анализа «STATISTICA-10» 

и «Microsoft Office Excel 2016». Для изуче-

ния достоверности полученных показателей 

использовался критерий Манна–Уитни при 

уровне значимости p ≤ 0,05. Результаты ис-

следования были представлены в виде ме-

дианы и интерквартильного размаха. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

Собственные предварительные исследо-

вания психофизического состояния детей с 

РАС [10; 11] позволили разработать и обос-

новать методику занятий по роллер-спорту в 

зависимости от степени выраженности спе-

цифических и не специфических признаков 

РАС. Дети, посещающие занятия в экспери-

ментальной группе, уже имели навыки ката-

ния на роликовых коньках. Само занятие со-

стояло из вводной, подготовительной, ос-

новной и заключительной частей. 

Вводная часть занятия была направлена 

на взаимодействие ребенка с педагогом, са-

мостоятельное или частичное надевание 

средств защиты (шлем, налокотники, нако-

ленники, защита на запястья) и спортивного 

инвентаря (роликовые коньки). Педагог оце-

нивал самочувствие ребенка, готовность к 

предстоящей нагрузке. Продолжительность 

вводной части составляла 2–3 минуты. 

Подготовительная часть включала уп-

ражнения на подготовку организма к основ-

ной части занятия. Она являлась важной со-

ставляющей для ребенка с РАС, так как 

именно в ней происходил период адаптации 

к окружающей среде. Данная часть начина-

лась с катания по кругу для выплеска энер-

гии, сенсорного насыщения и втягивания в 

процесс занятия. Ребенку давалось проезжать 

на роликовых коньках не более пяти кругов, 

так как из-за чрезмерного перевозбуждения 

нервной системы могло произойти отрица-

тельное воздействие на концентрацию вни-

мания и самоконтроль. Исключение состав-

ляли дети с сенсорным поиском. Им давалось 

до десяти кругов, постепенно уменьшая на 

один круг, так как если у ребенка не насту-

пало сенсорное насыщение, это могло при-

вести к агрессии и нарушению к совместной 

деятельности. После катания по кругу пере-

ходили к общеразвивающим и прикладным 

упражнениям на месте и в движении для раз-

вития ориентировки в пространстве тела, 

обеспечивающие различные виды перемеще-

ний ребенка во внешнем пространственном 

поле, точные действия в пространственном 

поле с предметами и без. При выполнении 

упражнений соблюдали цефалокаудальный 

(начинали упражнения с головы, рук и за-

канчивали упражнениями для мышц туло-

вища и ног) и проксимодистальный (выпол-

няли упражнения от ближних частей верхних 

и нижних конечностей к дальним) законы. 

Продолжительность подготовительной части 

у детей зависела от степени выраженности 

специфических и не специфических призна-

ков РАС. Так, у ребенка со слабой степенью 

она составляла 25 % от общего времени за-

нятий, с умеренной или сильной – 35 %, с 

тяжелой – 40 %.  

Между подготовительной и основной 

частями занятия для сенсорного насыщения 

и снятия тревожности ребенку давали актив-

ный отдых с любимым предметом или ката-

ние по кругу, ребенку с тяжелой степенью 

выраженности признаков РАС помимо этого 

давался пассивный отдых с подкреплением 

пищевым стимулом. 

Далее переходили к основной части за-

нятия, где использовались специализирован-

ные двигательные действия из роллер-

спорта. Стоит отметить, что роллер-спорт 

включает в себя десятки подвидов различных 

дисциплин. В соответствии с этим нами были 
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отобраны основные элементы, которые мож-

но применять у детей с РАС. Они делились 

на базовые («Змейка», «Фонарик», «Полуфо-

нарик», «Полуфонарик» на пятке, одноимен-

ный показ рукой колена, разноименный по-

каз рукой стопы, полубаланс на носке, 

полубаланс на пятке, стойка на одной ноге, 

рис. 1а) и специфические (монолайн, выпа-

ды, полубаланс на пятке с наклоном тулови-

ща к носку, движение спиной вперед, крисс-

кросс, хил-той, той-той, хил-хил, халф-реми, 

«Кораблик», «Пистолетик», рис. 1б).  

Продолжительность основной части у 

ребенка со слабой степенью выраженности 

специфических и не специфических призна-

ков РАС составляла 60 %, с умеренной или 

сильной – 50 %, с тяжелой – 45 %. 

В заключительной части занятия исполь-

зовали растягивающие упражнения, а также 

малоподвижные игры или задания в виде ак-

тивного отдыха, сбор конусов. После окон-

чания занятия обучали ребенка самостоя-

тельному снятию средств защиты, оценивали 

самочувствие и реакцию ребенка на нагруз-

ку. Родителям давалось домашнее задание 

для ребенка, чтобы закрепить двигательное 

действие. Продолжительность заключитель-

ной части составляла 5–7 минут. 

Для детей с умеренной и сильной сте-

пенями выраженности специфических и не 

специфических признаков РАС помимо на-

туральной демонстрации с проговариванием 

использовали визуальную поддержку в виде 

карточек – визуальное расписание  (рис. 2а),  

 

 

  
1а 1б 

 
Рис. 1. Элементы роллер-спорта, используемые на занятиях с детьми с РАС (а – базовые, б – специ-

альные) 

Fig. 1. Elements of roller sports used in classes with children with ASD (а – basic, b – special) 
Источник: фотоколлаж сделан А.Х. Мусралиновой на индивидуальных занятиях с детьми с РАС. 

Source: the photo collage is made by A.Kh. Musralinova in private lessons with children with ASD. 
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Рис. 2. Визуальное расписание со счетом (а) и уточняющие обозначения (б) у детей с РАС на заня-

тиях по роллер-спорту 

Fig. 2. Visual timetable with score (а) and clarifying notation (b) for children with ASD in roller sports 

classes 
 

Источник: визуальные материалы и фотоколлаж составлены А.Х. Мусралиновой.  

Source: the visual materials and the photo collage are compiled by A.Kh. Musralinova. 

 

 

 

 

 

а  б 
 

Рис. 3. Доска с визуальными карточками «Сначала – потом» (а) и визуальный таймер (б) у детей с 

тяжелой степенью выраженности синдрома аутизма на занятиях по роллер-спорту 

Fig. 3. A board with visual cards “First – then” (а) and a visual timer (b) for children with severe autism in 

roller sports classes 
 

Источник: визуальные материалы и фотоколлаж составлены А.Х. Мусралиновой. 

Source: the visual materials and the photo collage are compiled by A.Kh. Musralinova.  
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обозначающие спортивный инвентарь раз-

ноцветные уточняющие надписи (рис. 2б). 

Для детей с тяжелой степенью выражен-

ности специфических и не специфических 

признаков РАС дополнительно ко всем 

приемам визуальной поддержки были ис-

пользованы визуальное расписание со счетом 

(рис. 2а), доска с визуальными карточками 

«Сначала – потом» (рис. 3а). Для обозначе-

ния временных границ занятия с целью сни-

жения тревожности и обозначения его начала 

и окончания применялся визуальный таймер 

(рис. 3б). 

На протяжении всего занятия, задания 

для визуального восприятия использовали 

разноцветные уточняющие надписи только 

совместно с обозначающим спортивным ин-

вентарем, так как дети с тяжелой степенью 

выраженности признаков РАС обращали 

внимание только на материальное. Похвала 

применялась словесная («Молодец!»), жес-

товая (похлопать в ладоши). При этом жес-

товая похвала была самая оптимальная для 

детей с тяжелой степенью. Четкие и корот-

кие указания, инструкции проговаривались 

медленно и спокойно, перед началом и во 

время выполнения задания, без лишней сло-

весной нагрузки других слов, с визуальной и 

физической поддержкой. Давали задание, 

показывали упражнение на карточке, выпол-

няли по ней, а после оказывали физическую 

поддержку (не более двух раз). 

Для оценки эффективности занятий по 

роллер-спорту у детей 9–10 лет с РАС был 

проведен педагогический эксперимент (ПЭ). 

При тестировании детей до ПЭ нами не 

выявлено статистически (р ≥ 0,05) значимых 

различий между всеми изучаемыми 

показателями в КГ и ЭГ, что говорило о 

равнозначности выборок. 

Анализ результатов психического со-

стояния выявил внутригрупповые статисти-

чески (р ≤ 0,05) значимые различия по общей 

сумме баллов по ШКОДА в КГ и ЭГ после 

проведения Пэ. Однако в ЭГ помимо суммы 

баллов наблюдались внутригрупповые ста-

тистически (р ≤ 0,05) значимые различия в 

субшкалах «Нарушение способности к со-

вместной деятельности» (р = 0,02), «Нару-

шения диалога» (р = 0,02), «Адаптация к пе-

ременам» (р = 0,03), «Наличие стереотипных 

форм деятельности» (р = 0,02) по сравнению 

с КГ. Дети в ЭГ быстрее и лучше вовлека-

лись к совместной деятельности с педагогом 

за счет визуальной поддержки, тактильного и 

глазного контакта во время выполнения уп-

ражнений, а также стимулирования и созда-

ния мотивации через опору на их интересы, 

прислушивание, похвалы и вестибулярного 

сенсорного насыщения. Так они меньше тре-

вожились, следовательно, меньше проявляли 

стереотипию. При этом межгрупповых ста-

тистически (р ≥ 0,05) значимых различий в 

КГ и ЭГ по сумме ШКОДА не наблюдалось, 

выявлены только в субшкалах «Нарушения 

коммуникации» (р = 0,05) и «Наличие стра-

хов» (р = 0,007) (табл. 1). 

Анализ показателей физических качеств 

выявил, что в КГ и ЭГ имеются внутригруп-

повые и межгрупповые статистически (р ≤ 

0,05) значимые различия в пяти тестах из 

шести, что являлось хорошим показателем у 

двух групп. При этом в ЭГ были выявлены 

внутригрупповые статистически (р = 0,001) 

значимые различия в тесте «Челночный без 

3×10 м» по сравнению с КГ (р = 0,1), что го-

ворило об улучшении равновесия, ловкости и 

координации движений, взрывной силе 

мышц ног, а также умении изменять поло-

жение тела за короткий промежуток време-

ни за счет выполнения различных упражне-

ний на развитие ловкости и быстроты. Од-

нако в тесте «Наклон вперед из положения 

сидя на полу с прямыми ногами» в ЭГ по 

сравнению с КГ не было выявлено внутри-

групповых статистически (р = 0,1) значимых 

различий (табл. 2). На наш взгляд, это было 

связано с невозможностью эффективно вы-

полнять свою функцию стопами. Жесткий 

ботинок роликового конька выключал из 

работы подошвенную фасцию, которая вхо-

дила в состав задней поверхностной фасци-

альной линии, и вся ее функция нарушалась: 

повышался мышечный тонус, снижалась 

эластичность мышц, что отражалось в сни-

жении гибкости. 
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Таблица 1 

Показатели психического состояния у детей КГ и ЭГ 9  

по шкале количественной оценки детского аутизма  

до и после педагогического эксперимента, баллы, Ме (JQR) 

Table 1 

Indicators of the mental state in children of control group  

and experimental group 9 on the scale of quantitative assessment of childhood autism  

before and after the pedagogical experiment, points, Me (JQR) 

 

Показатели 
КГ  

(n = 10) 

ЭГ  

(n = 13) 
рM-–U 

Нарушения коммуни-

кации 

до ПЭ 2,5 (2,0; 3,0) 2,5 (2,0; 3,0) р = 0,08 

после ПЭ 2,5 (2,0; 3,0) 2,0 (1,4; 2,6) 
р = 0,05 

рW р = 0,1 р = 0,09 

Нарушение способно-

сти к совместной дея-

тельности 

до ПЭ 2,5 (1,7; 3,3) 2,5 (1,8; 3,3) р = 0,4 

после ПЭ 2,5 (1,8; 3,2)  2,0 (1,3; 2,7) 
р = 0,1 

рW р = 0,1 р = 0,02 

Нарушения понима-

ния социальных пра-

вил и ролей 

до ПЭ 3,0 (2,5; 3,5) 2,5 (1,7; 3,3) р = 0,3 

после ПЭ 3,0 (2,4; 3,6) 2,5 (1,8; 3,2) 
р = 0,3 

рW р = 0,2 р = 0,2 

Нарушения структу-

ры и развития речи 

до ПЭ 3,3 (2,4; 4,2) 3,0 (2,2; 3,8) р = 0,3 

после ПЭ 3,0 (2,1; 3,9) 3,0 (2,4; 3,6) 
р = 0,3 

рW р = 0,1 р = 0,1 

Нарушения диалога до ПЭ 3,3 (2,2; 4,4) 3,3 (2,8; 3,8) р = 0,6 

после ПЭ 3,3 (2,2; 4,4) 2,9 (2,5; 3,3) 
р = 0,6 

рW р = 0,1 р = 0,02 

Адаптация к переме-

нам 

до ПЭ 2,5 (1,8; 3,2) 2,2 (1,4; 3) р = 0,3 

после ПЭ 2,3 (1,6; 3) 1,9 (1,2; 2,6)  
р = 0,2 

рW р = 0,06 р = 0,03 

Наличие стереотип-

ных форм деятельно-

сти 

до ПЭ 2,5 (1,5; 3,5) 2,5 (1,7; 3,3) р = 0,6 

после ПЭ 2,5 (1,5; 3,5) 2,0 (1,3; 2,8) 
р = 0,2 

рW р = 0,1 р = 0,02 

Наличие страхов до ПЭ 2,0 (1,3; 2,7) 2,0 (1,4; 2,8) р = 0,3 

после ПЭ 2,0 (1,3; 2,7) 2,0 (1,3; 2,3) 
р = 0,007 

рW р = 0,1 р = 0,1 

Нарушение сна до ПЭ 1,8 (0,9; 2,7) 2,0 (1,2; 2,8) р = 0,8 

после ПЭ 1,8 (1; 2,6) 2,0 (1,3; 2,7) 
р = 0,6 

рW р = 0,1 р = 0,6 

Агрессия и самоаг-

рессия 

до ПЭ 1,8 (1,1; 2,5) 1,5 (1,2; 2,0) р = 0,4 

после ПЭ 1,8 (1,1; 2,5) 1,5 (1; 1,9) 
р = 0,3 

рW р = 0,1 р = 0,2 

Общая сумма баллов 

по ШКОДА 

до ПЭ 24,0 (17,6; 30,4) 22,5 (17; 27,9) р = 0,3 

после ПЭ 23,5 (15,9; 31,1) 21,5 (15,2; 27,8) 
р = 0,3 

рW р = 0,02 р = 0,001 

 

Источник: рассчитано и составлено авторами по результатам исследования. 

Source: calculated and compiled by the author based on the results of the study.  
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Таблица 2  

Показатели физических качеств у КГ и ЭГ  

до и после педагогического эксперимента, Ме (JQR) 

Table 2 

Indicators of physical qualities in control group and experimental group  

before and after the pedagogical experiment, Me (JQR) 

 

Тесты 
КГ 

(n = 10) 

ЭГ 

(n = 13) 
рM–U 

Бег на 30 м с места, с 

до ПЭ 10,5 (7,9; 13,1) 9,7 (7,8; 11,6) р = 0,2 

после ПЭ 9,8 (8,2; 11,4) 9,2 (7,9; 10,5) 
р = 0,04 

рW р = 0,009 р = 0,003 

Прыжок в длину с места, см 

до ПЭ 42 (10,0; 74,0) 64,0 (23,0; 105,0) р = 0,4 

после ПЭ 50,0 (21,0; 79,0) 90,0 (57,0; 123,0) 
р = 0,01 

рW р = 0,01 р = 0,001 

Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу с ко-

лен, кол-во раз 

до ПЭ 0 (0; 1,0) 0 (0; 1,0) р = 0,5 

после ПЭ 1,0 (0; 1) 3,0 (1,0; 5,0) 
р = 0,0002 

рW р = 0,07 р = 0,001 

Наклон вперед из положе-

ния сидя на полу с прямыми 

ногами, см 

до ПЭ –8,0 (–14,0; -2,0) –4,0 (–10,0; 2,0) р = 0,3 

после ПЭ –6,0 (–11,0; –1,0) –4,0 (–12,0; 4,0) 
р = 0,6 

рW р = 0,008 р = 0,1 

6-минутный бег, м 

до ПЭ 400,0 (247,0; 553,0) 500,0 (296,0; 704,0) р = 0,13 

после ПЭ 500,0 (380,0; 620,0) 690,0 (555,0; 825,0) 
р = 0,03 

рW р = 0,005 р = 0,03 

Челночный бег 

3×10 м, с 

до ПЭ 25,9 (16,9; 34,9) 21,3 (14,2; 28,4) р = 0,15 

после ПЭ 23,7 (14,1; 33,3) 17,1 (12,4; 21,8) 
р = 0,003 

рW р = 0,1 р = 0,001 

 
Источник: рассчитано и составлено авторами по результатам исследования. 

Source: calculated and compiled by the author based on the results of the study.  

 

 

 
 

Рис. 4. Строение роликового конька  

Fig. 4. The structure of a roller skate 
 

Источник: иллюстративный материал составлен Е.С. Стоцкой. 

Source: the illustrative material is compiled by E.S. Stotskaya. 
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В связи с этим необходимо было делать ак-

цент на растягивание задней поверхностной 

фасциальной линии без роликовых коньков и 

добавить упражнения на гибкость для голе-

ностопного сустава в заключительной части 

занятия. 

Концептуальное обоснование использо-

вания роллер-спорта у детей с РАС в качест-

ве средства адаптивного физического воспи-

тания базируется на физиологии спортивной 

деятельности, нейрофизиологии и нейрореа-

билитации. С точки зрения физиологии спор-

тивной деятельности применение упражне-

ний и катания на роликовых коньках обосно-

вано в усилении нейромышечных связей, в 

связи с постоянной активной работой раз-

личных мышц организма и взаимодействия 

сенсорных систем. При катании на ролико-

вых коньках тело ребенка постоянно под-

держивает равновесие, возникает необходи-

мость контролировать центр тяжести и реа-

гировать на изменение положения тела, что 

активизирует различные группы мышц – 

особенно мышц ног, пресса и спины, глубо-

кие постуральные мышечные группы [12]. С 

одной стороны, в работу включаются мышцы 

плечевого пояса и верхних конечностей в 

процессе балансирования. В связи с чем та-

кие занятия способствуют укреплению мы-

шечного корсета и способствуют развитию 

не только способности к сохранению равно-

весия, но и силы, выносливость мышц, быст-

роты выполнения движений у детей с РАС. 

Постоянное колебание тела, рефлекторное 

сокращение мышц, компенсация отклонений 

от заданной позы, дифференцированное 

включение различных мышечных групп, 

возникающее при данном виде двигательной 

деятельности, стимулирует у ребенка с РАС 

проприорецепцию и активизирует понима-

ние ощущений в собственном теле. 

Еще один аспект необходимости исполь-

зования средств роллер-спорта заключается в 

том, что на таких занятиях совершенствуют-

ся навыки управления движениями. Сюда 

относится не только умение держаться на 

коньках, но и поворачивать, тормозить и из-

бегать препятствий. При любом передвиже-

нии на роликовых коньках за счет неустой-

чивой опоры, обеспечиваемой колесами, реа-

лизуется принцип вариативности условий 

выполнения упражнений. Жесткий ботинок и 

кафф позволяют зафиксировать стопы и уси-

лить проприорецептивные ощущения части 

тела, осуществляющей непосредственную 

опору, вследствие чего происходит форми-

рование общей «схемы» тела. Для детей с 

РАС это является необходимым условием 

для осознанного включения мышц стопы и 

голени в процесс формирования равновесия 

в условиях уменьшения площади и неустой-

чивой опоры. Дополнительно высокий жест-

кий ботинок и кафф обеспечивают безопас-

ность при стоянии и, особенно, при пере-

движении на роликовых коньках (рис. 4). 

Мощная стимуляция вестибулярного 

анализатора, мозжечка и проприрецепторов, 

возникающая на занятиях по роллер-спорту, 

оказывает положительное влияние на психи-

ческой состояние ребенка с РАС. В процессе 

таких занятий он обучается умению прогно-

зировать траекторию движения, концентри-

роваться, оценивать обстановку вокруг себя, 

что выводит ребенка с РАС из отстраненно-

сти от окружающего мира. Мозжечковая 

стимуляция, наблюдающаяся при катании на 

роликовых коньках, заменяет ребенку с РАС 

аутостимуляцию, что также благотворно ска-

зывается на уменьшении стереотипии дви-

жений. Активизация мышечной деятельно-

сти и проприорецепции снижает агрессию и 

тревожность. 

Все эти действия улучшают координа-

цию, что является ключевым элементом в 

развитии способности сохранять равновесие 

с положительным переносом в повседневную 

деятельность ребенка с РАС. Описанный фи-

зиологический эффект применения упражне-

ний и катания на роликовых коньках у дан-

ной категории детей позволяет скомпенсиро-

вать моторную неловкость, сформировать 

двигательные действия и стимулировать раз-

витие физических качеств. С другой сторо-

ны, большинство ученых в области специ-

альной педагогики и адаптивной физической 

культуры подчеркивают необходимость соз-
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дания оптимальных условий обучения ос-

новным движениям и совершенствованию 

физической подготовленности с учетом осо-

бых образовательных потребностей у детей с 

РАС [7; 8]. Решение данного вопроса, к сожа-

лению, в научно-методической литературе на 

сегодняшний день не достаточно освещено. 

Важным дополнительным моментом в 

нейрореабилитации детей с РАС является 

коррекция мотивационных нарушений. В 

настоящее время в России наблюдается по-

ложительная тенденция в популяризации 

роллер-спорта, включая адаптивное направ-

ление [13]. Занятия на роликовых коньках 

стимулируют появление положительных 

эмоций от мышечной активности, формиру-

ется удовольствие от движения [14]. Прове-

денное нами анкетирование родителей детей 

с РАС позволило выявить, что дети стано-

вятся уверенными в своих силах, испытыва-

ют радость и счастье от катания на ролико-

вых коньках, улучшается настроение без рез-

ких перепадов, снижается агрессия и самоаг-

рессия. 

Рассматривая обоснование использова-

ния средств роллер-спорта у детей с РАС че-

рез призму нейрофизиологии, стоит отметить 

взаимосвязь способности сохранения равно-

весия с различными сенсорными системами 

и специализированными структурами голов-

ного мозга. Прежде всего, сюда относятся 

вестибулярный, зрительный и проприоре-

цептивные анализаторы. Взаимодействие 

всех этих систем и структур позволяет ре-

бенку эффективно адаптироваться к измене-

ниям в окружающей среде, что и делает воз-

можным сохранение равновесия в различных 

условиях. Данная способность тесно связана 

с когнитивными функциями [15], и это взаи-

модействие проявляется в нескольких аспек-

тах. Внимание, восприятие, память и испол-

нительные функции играют важную роль в 

том, как ребенок ориентируется в простран-

стве и поддерживает физическую устойчи-

вость. Сохранение равновесия является ре-

зультатом сложной интеграции информации 

из разных сенсорных систем и их обработки 

в центральной нервной системе. Для сохра-

нения равновесия необходимо концентриро-

ваться на окружающих объектах и оценивать 

их движение относительно своего тела. 

Уменьшение когнитивного внимания, на-

блюдающееся у детей с РАС, приводит к 

ухудшению баланса способности к сохране-

нию равновесия. На основе двигательной 

памяти при выполнении определенных дви-

жений формируется опыт, обеспечивающий 

безопасность при перемещении и сохранении 

равновесия. Вариативность внешних усло-

вий, возникающая при катании на роликовых 

коньках, способствует сопряженному разви-

тию сохранения равновесия и когнитивных 

функций, проявляющихся в необходимости 

активизации концентрации внимания и дви-

гательной памяти.  

 

ВЫВОДЫ 

 

1. Роллер-спорт в настоящее время ста-

новится важным средством адаптивного фи-

зического воспитания у детей с расстрой-

ствами аутистического спектра. Он позволя-

ет не только совершенствовать физическую 

подготовленность занимающихся, но и кор-

ректировать выраженность специфических и 

не специфических признаков РАС. 

2. Занятия по роллер-спорту должны 

содержать 4 части: вводную, подготови-

тельную, основную и заключительную, та-

кое деление необходимо для подготовки не 

только физического, но психического со-

стояния ребенка. 

Основными элементами роллер-спорта, 

используемыми на занятиях у детей с РАС, 

являются базовые («Змейка», «Фонарик», 

«Полуфонарик», «Полуфонарик» на пятке, 

одноименный показ рукой колена, разно-

именный показ рукой стопы, полубаланс на 

носке, полубаланс на пятке, стойка на одной 

ноге) и специфические (монолайн, выпады, 

полубаланс на пятке с наклоном туловища к 

носку, движение спиной вперед, крисс-кросс, 

хил-той, той-той, хил-хил, халф-реми, «Ко-

раблик», «Пистолетик»).  
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