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Аннотация 

Актуальность. Социализация детей с расстройствами аутистического спектра (далее – 

РАС) предполагает разнообразие педагогических подходов к решению существующих про-

блем, а физическая активность детей с РАС является одним из инструментов абилитации. 

Сложнокоординационные виды спорта, например, адаптивное фигурное катание, способны 

положительно влиять на основные дефициты при РАС. В данном исследовании на примере 

занятий адаптивным фигурным катанием детей с РАС в адаптивной секции фигурного ка-

тания «Хрустальные пазлы» рассматривается позитивное влияние этого вида спорта на кор-

рекцию основных дефицитов при РАС. Это требует комплексного подхода к оценке резуль-

тативности занятий. Цель исследования – установление зоны влияния занятий фигурным 

катанием на развитие и социализацию детей с РАС, поиск инструментов для интеграции де-

тей с РАС в общество людей без особенностей посредством фигурного катания. 

Материалы и методы. Теоретический обзор отечественной и зарубежной литературы, на-

блюдение, тестирование, анкетирование родителей, оценка темпа прироста основных пока-

зателей физической подготовленности воспитанников по формуле В.И. Усакова, формула 

расчета средних арифметических показателей.  

Результаты исследования. Результаты комплексной диагностики занятий фигурным ката-

нием в адаптивной секции фигурного катания «Хрустальные пазлы» могут послужить ори-

ентиром в развитии физической активности детей с ментальными нарушениями и поиске их 

зоны успеха.  

Выводы. У воспитанников секции «Хрустальные пазлы» наблюдается достоверный при-

рост показателей не только в физическом развитии, в частности, развитии координации и 

баланса (23 %), но и в социальном взаимодействии. Двигательная активность на коньках 

развивает концентрацию внимания ребенка с ментальными особенностями, а междисцип-

линарный подход в тренировочном процессе активирует прогресс в коммуникации, соци-

альной интеграции.  

Ключевые слова: расстройства аутистического спектра (РАС), фигурное катание, двига-

тельная активность, социализация, инклюзия, адаптивный спорт 
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Abstract 

Importance. The socialization of children with autism spectrum disorders (hereinafter referred to 

as ASD) involves a variety of pedagogical approaches to solving existing problems, and physical 

activity of children with ASD is one of the tools of habilitation. Complex-coordinated sports, such 

as adaptive figure skating, can positively affect the main deficits in ASD. Using the example of 

adaptive figure skating for children with ASD in the adaptive figure skating section “Crystal Puz-

zles”, this study examines the positive impact of this sport on correcting the main deficits in ASD. 

This requires a comprehensive approach to evaluating the effectiveness of classes. The purpose of 

the study is to establish the zone of influence of figure skating on the development and socializa-

tion of children with ASD, and to search for tools for integrating children with ASD into the socie-

ty of people without disabilities through figure skating. 

Materials and Methods. A theoretical review of domestic and foreign literature, observation, testing, 

questioning of parents, assessment of the growth rate of the main indicators of physical fitness of pupils 

according to the formula of V.I. Usakov, the formula for calculating arithmetic averages. 

Result and Discussion. The results of a comprehensive diagnosis of figure skating classes in the 

adaptive figure skating section “Crystal Puzzles” can serve as a guide in the development of phys-

ical activity of children with mental disabilities and the search for their success zone. 

Conclusion. The pupils of the “Crystal Puzzles” section have a significant increase in indicators 

not only in physical development, in particular, the development of coordination and balance  

(23 %), but also in social interaction. Motor activity on skates develops the concentration of atten-

tion of a child with mental disabilities, and an interdisciplinary approach to the training process ac-

tivates progress in communication and social integration. 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 

 

Число детей с ментальными особенно-

стями во всем мире увеличивается ежегодно, 

а аутизм в современном мире стал масштаб-

ной социальной проблемой [1; 2]. О.С. Ни-

кольская с соавт. характеризует аутизм как 

явную необщительность, стремление уйти от 

контактов, жизнь в своем собственном мире. 

Обращает внимание на факт, что аутизм 

включен в группу первазивных, то есть все-

проникающих расстройств, проявляющихся 

в нарушении развития практически всех сто-

рон психики: когнитивной, аффективной, 

сенсорной и моторной сферы, внимания, па-

мяти, речи, мышления [3]. Детский аутизм – 

это результат сложных биологических влия-

ний, прежде всего экзогенных вредностей в 

раннем онтогенезе; аутизм как психопатоло-

гический синдром характеризуется недоста-

точностью в общении, формирующейся на 

основе первичных структурных нарушений 

(неравномерности развития) предпосылок 

общения и вторичной утраты регулятивного 

влияния общения на мышление и поведение 

[4]. Несмотря на то, что аутизм как психопа-

тологический синдром предполагает меди-

каментозное вмешательство, особенности 

развития детей с расстройствами аутистиче-

ского спектра необходимо курировать педа-

гогам и психологам коллегиально. Мы пред-

полагаем, что для продуктивной работы с 

основными дефицитами детей с РАС необ-

ходим междисциплинарный подход, основ-

ная цель которого должна заключаться в ус-

пешной абилитации и интеграции в социум 

детей с ментальными особенностями.  

В секции адаптивного фигурного ката-

ния «Хрустальные пазлы» (город Москва) 

дети с ментальными нарушениями не просто 

учатся азам фигурного катания, но и прини-

мают участие в инклюзивных соревнованиях. 

Ежегодно воспитанниками «Хрустальных 

пазлов» становятся 75–100 детей в возрасте 

6–18 лет. От первых шагов на льду до высту-

плений ребенок проходит путь физического, 

психологического и социального развития, 

все эти факторы прогрессируют в синтезе, 

создавая для ребенка базу успешной инте-

грации в общество. Нравственная потенци-

альная роль этого вида спорта в развитии 

детей с ментальными нарушениями не ухо-

дит для нас на второй план, напротив, эсте-

тическая составляющая способна существен-

но повлиять на самовосприятие детей, моти-

вировать их к самопознанию.  

Мы предполагаем, что занятия фигур-

ным катанием могут корректировать особен-

ности сенсорной интеграции, а также мини-

мизировать влияние основных дефицитов 

при РАС на жизнедеятельность детей. Тре-

нировка координации, баланса, устойчивости 
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может способствовать и развитию самообла-

дания и саморегуляции, что для детей с мен-

тальными нарушениями является особенно 

актуальным.  

 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ  

 

Проведен теоретический обзор отечест-

венной и зарубежной литературы, наблюде-

ние, тестирование, анкетирование родителей, 

оценка темпа прироста основных показателей 

физической подготовленности воспитанников 

по формуле В.И. Усакова, формула расчета 

средних арифметических показателей. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

Было проведено теоретическое исследо-

вание отечественной и зарубежной литерату-

ры, анализирующей проблемы физической 

активности детей с РАС. Разнообразие дан-

ного спектра научных работ не столь боль-

шое, но создает перспективы для дальней-

ших исследований.  

В наших предшествующих исследовани-

ях мы обратили внимание на ключевую про-

блему с развитием функции равновесия и 

баланса у детей с РАС [5]. Физическая ак-

тивность безусловно является мощным сти-

мулом для общего развития детей с РАС, а 

также оказывает влияние на основные дефи-

циты при РАС, например, на стереотипии. 

По наблюдениям зарубежных специалистов 

P. Ferreira и T. Ghiarone et al., а также  

A.C.Y. Tse, V.H.L. Liu, P.H. Lee, у детей с 

РАС после физических упражнений количе-

ство случаев стереотипного поведения со-

кращается [6; 7]. Другие исследователи  

E. Bremer, M. Crozier и M. Djordjević,  

H. Memisevic, S. Potic, U. Djuric et al. конста-

тируют, что общая физическая подготовка 

улучшает координацию движений, равнове-

сие и гибкость детей с РАС, а также снижает 

стереотипное поведение и положительно 

влияет на социализацию и коммуникацию 

[8–11]. Фигурное катание является сложно-

координационным видом спорта, который в 

силу своей специфики развивает не только 

баланс и равновесие, а также способно вли-

ять на осознание себя в пространстве и уме-

ние работать с телом, помогает любому че-

ловеку координировать реальное тело и его 

идеальный образ, реализовывать себя не 

только в спортивной идентичности, но и 

личностной [12; 13]. Такой вид спорта осо-

бенно актуален для детей с аутизмом, у ко-

торых наблюдаются серьезные дисфункции 

сенсорной интеграции [14]. 

Наш основной метод исследования на 

данный момент – наблюдение. Регулярно мы 

проводим спортивные тестирования, а также 

проводим анкетирование среди родителей, 

выясняя результаты социального взаимодей-

ствия детей.  

Для систематизации процесса научных 

изысканий нами была составлена диагности-

ческая модель, которая помогает определить 

прогресс детей с РАС благодаря физической 

активности, а также степень влияния фигур-

ного катания на основные дефициты детей с 

РАС. Создание диагностической модели бы-

ло мотивировано отсутствием научно обос-

нованных методов для исследования влияния 

физической активности на развитие детей с 

РАС. Для нас измерение динамики развития 

детей в процессе занятий фигурным катани-

ем является как частью научной работы, так 

и методической базой для разработки реко-

мендаций по работе с детьми с РАС. В на-

стоящее время отмечается необходимость 

поиска новых педагогических решений про-

блемы использования игровых технологий 

обеспечения физической подготовленности, 

развития социального взаимодействия, об-

щения детей с РАС [5]. 

В июне 2024 г. мы провели опрос среди 

родителей наших воспитанников и выяснили, 

что при основных дефицитах детей на мо-

мент начала занятий фигурным катанием 

(сниженная концентрация внимания (93 %), 

низкий уровень самоконтроля (64 %) и моти-

вации (43 %), агрессивность (42 %), вокали-

зации (36 %), высокая тревожность (29 %)) в 

процессе регулярных занятий фигурным ка-

танием у 80 % наших подопечных повысился 

уровень выносливости, у 40 % детей зафик-
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сировано развитие физических кондиций 

(сила). Родители также отметили, что с нача-

лом занятий дети прогрессировали в соци-

альном взаимодействии: 72 % детей с первых 

недель занятий стали лучше коммунициро-

вать с членами семьи, а 86 % детей – с дру-

гими взрослыми и детьми. Известно, что для 

детей с ментальными нарушениями наиболее 

распространены проблемы в налаживании 

коммуникаций и социализации в целом: спо-

собность к взаимодействию с социумом у 

детей с РАС формируется иначе, чем у свер-

стников без особенностей в развитии: позже 

и медленнее, с опережением или отставанием 

в разных аспектах [15; 16].  

Отсутствие согласованности в движени-

ях также является типичной особенностью 

развития детей с ментальными нарушениями. 

Занятия на коньках улучшают такие физиче-

ские кондиции, как координация, гибкость, 

выносливость. По нашим наблюдениям, не 

только общая физическая активность может 

положительно влиять на детей с аутизмом 

[17; 18], но и занятия на коньках могут 

улучшать показатели общего развития и, в 

частности, концентрации внимания ребенка, 

что влияет на прогресс в социализации, а 

также позволяет увеличить поиск зоны успе-

ха ребенка как на тренировках, так и на со-

ревнованиях.  

Спортсмены (N = 6), регулярно участ-

вующие в инклюзивных соревнованиях, при 

тестированиях в октябре 2024 г. показали 

высокий темп ходьбы на месте (75 % детей 

показали результаты нормы по Витензону 

[19]: 7–8 лет: 121 шаг/мин, 10–11 лет: 115 

шаг/мин), а также удержание равновесия на 

одной ноге, приближенное к средним значе-

ниям детей, развивающихся без особенно-

стей в ментальном плане. Все 100 % дети 

смогли удержаться минимум 18 секунд в по-

зе Ромберга № 3 (стопа свободной ноги при-

жата внутренней стороной к колену опорной 

ноги), что для нас является нормой, ведь  

95 % детей с РАС, занимающихся в секции 

«Хрустальные пазлы», держат баланс на 

коньках самостоятельно в конце первого за-

нятия на льду.  

По шкале В.И. Усакова темп прироста 

основных показателей развития двигатель-

ных способностей в адаптивной секции фи-

гурного катания «Хрустальные пазлы» со-

ставляет от 4 до 50 % (табл. 1), при учете, что 

низкий темп прироста выявлен у тех подо-

печных, чей исходный результат тестирова-

ний соответствовал норме. 

Средний процент прироста показателей 

по формуле В.И. Усакова следующий: в позе 

Ромберга на левой ноге – 22,8 %, на правой 

ноге – 23 %, оценивается как отличный При-

рост результатов при оценке количества ша-

гов на месте – 8,2 %, оценивается как удов-

летворительный.  

Отметим, что прирост в 3 и 5 % показали 

дети, которые занимаются в секции второй 

год, и их данные в предложенном тесте соот-

ветствуют результатом типично развиваю-

щихся детей без специальной спортизиро-

ванной подготовки. Адаптивный спорт оп-

тимизирует физическое состояние детей в 

комплексе как реабилитационных состав-

ляющих, так и социально интегрирующих 

[20], поэтому воспитанники секции адаптив-

ного фигурного катания не отстают в от-

дельных показателях развития двигательных 

способностей от нормотипично развиваю-

щихся сверстников. Состав воспитанников, 

представленный в этом исследовании, регу-

лярно занимается общей физической подго-

товкой с элементами специальной, а также 

технической ледовой подготовкой, в объеме – 

4 часа в неделю. 

Для определения статистической значи-

мости средних величин показателей мы об-

ратились к методу статистической проверки 

гипотез – Т-критерию Вилкоксона. По нашим 

расчетам эмпирическое значение Т попадает 

в зону значимости: Р ≤ 0,01 в каждом из ре-

зультатов, что свидетельствует о статистиче-

ски значимом различии. Мы делаем вывод, 

что эффект программы статистически зна-

чим, и результаты достоверны на уровнях 

значимости 0,01. Высокие показатели удер-

жания равновесия на левой ноге объясняются 

тем фактом, что фигуристы-правши катают-

ся, вращаются, прыгают против часовой 
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стрелки, благодаря чему чаще всего опорной, 

следовательно, более натренированной, вы-

ступает именно левая нога. 

Система обучения участников секции 

«Хрустальные пазлы» предполагает, что ин-

дивидуальный формат обучения фигурному 

катанию завершается на начальном этапе, 

затем, овладев основными азами и элемента-

ми скольжения, ребенок интегрируется в 

группу, которая соответствует его уровню 

катания с учетом зоны ближайшего развития. 

Доказано, что коллективная двигательно-

игровая деятельность помогает развивать 

различные качества, умения и навыки до-

школьников с РАС [5]. Мы убеждены, что 

групповые занятия оказывают положитель-

ное влияние на развитие социальных связей 

ребенка. Более того, развитие физических 

кондиций позволяет расширить поиск зоны 

социальной успешности для детей с трудно-

стями в общении. Маршрутизация процесса 

обучения детей фигурному катанию позволя-

ет нам обучить ребенка базовой технике, не-

обходимым элементам, а также управлению 

своим телом: от «правильного» падения до 

удержания баланса на льду на одной ноге.  

Особенности развития детей с РАС 

предполагают специализированный педаго-

гический подход, который в нашем случае 

основывается на междисциплинарном под-

ходе, ведь наша методика предполагает уча-

стие нескольких дисциплин: коррекционной 

педагогики, адаптивного спорта и психоло-

гии. Разработка диагностической модели 

комплексной оценки результативности заня-

тий фигурным катанием для детей с РАС 

может помочь контролировать прогресс в 

трех сферах развития детей: физической, 

личностной и социальной. 

Применение междисциплинарного под-

хода, по нашему предположению, сможет 

охватить большую зону влияния на основные 

дефициты детей при ментальных нарушени-

ях. Более того, именно включение факторов 

общего развития ребенка поможет тренеру 

выстроить индивидуальный подход к ребен-

ку и понять его особенности, через которые 

можно воздействовать и на его дефициты.  

Двигательную активность нам представ-

ляется возможным измерить следующими  

 

 

 

Таблица 1 

Показатели прироста показателей тестирования двигательных способностей 

Table 1 

Indicators of the increase in physical activity indicators 

 

Имя, возраст 

Стойка на одной ноге, с Шаг на месте, количество/мин 

Результаты 

на левой ноге 

Результаты 

на правой ноге 
Прирост, % Результаты 

(август) 

Результаты 

(октябрь) 

Прирост, 

% 
Авг. Окт. Авг. Окт. Левая Правая 

Леня, 8 лет 16 20 3 5 22 50 85 94 10 

Костя, 9 лет 15 18 5 7 18 33 98 110 12 

Вера, 10 лет 3 5 19 22 50 15 117 121 3 

Даша, 11 лет 17 22 6 7 26 15 80 87 8 

Федя, 11 лет 16 19 21 25 17 17 75 84 11 

Родион, 13 лет 48 50 25 27 4 8 108 114 5 

Средние показа-

тели (   ± m  ) 

19,2 ± 

6,15 

22,3 ± 

6,06 

13,2 ± 

3,9 

15,5 ± 

4,16 
22,8 23 

93,8 ± 

6,78 

101,7 ± 

6,28 
8,2 

р ≤0,01 ≤0,01  ≤0,01  

 

Источник: рассчитано и составлено авторами. 

Source: calculated and compiled by the authors. 
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тестами: измерением шагометрии, пульсо-

метрии, а также конкретных функциональ-

ных показателей детей. Тестирование на вы-

носливость, оценка силовых качеств, гибко-

сти, скорости и координации дадут возмож-

ность сравнить уровень развития двигатель-

ных способностей детей с ментальными на-

рушениями с принятыми показателями нор-

мы (рис. 1). 

Акцентный прогресс отдельного показа-

теля возможно отразит корреляционную 

связь со спецификой ледовой подготовки. 

Например, показатель координации, вероят-

но, продемонстрирует результаты трениров-

ки баланса, а показатель гибкости – специ-

альной физической подготовки.  

Благодаря фигурному катанию развива-

ется произвольность движений, улучшается 

концентрация внимания, развивается саморе-

гуляция, самоконтроль, социальные навыки 

(понимание дистанции, видение других уча-

стников тренировочного процесса), рефлек-

сия, а также улучшаются координация, ско-

рость, сила, быстрота, ловкость, гибкость [21]. 

Развитие физических кондиций невоз-

можно рассматривать изолировано от лично-

стных качеств и социального контекста. 

Формирование личности в рамках занятий 

спортом часто происходит с акцентом на 

дисциплинарный подход и самоорганизацию. 

Проявления негативизма у детей с РАС 

на   занятиях   фигурным   катанием   могут  

 
 

 
 

Рис. 1. Диагностическая модель комплексной оценки результативности занятий фигурным катанием 

для детей с РАС 

Fig. 1. Diagnostic model of a comprehensive assessment of the effectiveness of figure skating classes for 

children with ASD 
Источник: составлено авторами. 

Source: compiled by the authors. 

Диагностическая модель 
комплексной оценки детей с РАС 

Двигательная 

активность 

– пульсометрия; 

– шагометрия; 

– 

функциональные 

показатели: 

1) выносливость; 

2) силовые 

качества; 

3) гибкость; 

4) скорость; 

5) координация 

Личностная сфера 

– произвольность 

поведения; 

– тесты на 

ситуацию выбора; 

– самооценка 

Социальная 
интеграция 

– оценка 

коммуникации с 

семьей и другими 

людьми  
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сопровождаться усилением аутостимуляции, 

физическим сопротивлением, криком, агрес-

сией, самоагрессией, что закрепляется в ре-

зультате непонимания педагогом трудностей 

ребенка, неправильно выбранного уровня 

взаимодействия с ним. Помимо педагогиче-

ского подхода важно отслеживать произ-

вольность движений воспитанников, их са-

мооценку, а также определить детям зоны 

выбора во время тренировочного процесса. 

Поскольку целенаправленное педагогическое 

воздействие влияет на укрепление детского 

здоровья, гармоничное физическое развитие, 

формирование и коррекцию двигательных 

умений и физических качеств ребенка с рас-

стройствами аутистического спектра, весьма 

актуальным является поиск педагогических 

стратегий, обеспечивающих успешное реше-

ние проблем двигательного развития [5]. Пе-

дагогические стратегии, в свою очередь, 

предполагают и формирование специализи-

рованных диагностических моделей, в кото-

рые, по нашему мнению, обязательно вклю-

чение и анализа социализации детей с РАС, 

ведь сложности в общении являются сущест-

венным барьером в жизнеобеспечении детей 

с ментальными особенностями. 

 

ВЫВОДЫ 

 

Наиболее яркие проявления расстрой-

ства аутистического спектра в виде непо-

средственных реакций ребенка на собствен-

ную дезадаптацию – поведенческие пробле-

мы – нарушение самосохранения, негативизм 

(уход от ситуации обучения, произвольной 

организации), деструктивное поведение, 

страхи, агрессия, самоагрессия – возможно в 

определенной степени компенсировать раз-

витием физической активности и занятиями 

спортом, а фигурное катание как сложноко-

ординационный вид спорта может стимули-

ровать не только двигательную активность, 

но и влиять на основные дефициты при РАС. 

Социальная интеграция детей с РАС 

особенно нуждается в контроле и анализе, 

что осуществимо при помощи курирования 

коммуникативных связей детей их родителя-

ми, поэтому важно проводить регулярные 

опросы родителей на предмет прогресса или 

регресса социализации детей, а также уста-

навливать корреляционные связи с общим 

состоянием и самочувствием ребенка, кото-

рое, вероятно, будет влиять на физический 

фактор, или же с подъемом или снижением 

психологических составляющих, например, 

мотивации. 

Соревнования являются важным инст-

рументом интеграции детей с РАС в общест-

во людей без особенностей, и психологиче-

ская подготовка выходит на этом этапе на 

первое место. Мотивационная составляющая 

занятий фигурным катанием повышается, по 

нашим наблюдениям, именно после выступ-

лений ребят. Состязания активизируют и 

коммуникативную сторону общего развития 

детей с ментальными особенностями. В пер-

спективе мы видим возможности для фикса-

ции подобного прогресса в ментальной сфере 

формирования личности на фоне инклюзив-

ных соревнований. 

Только междисциплинарный подход в 

педагогической деятельности может стиму-

лировать прогресс в коммуникации, соци-

альной адаптации, а также способствовать 

абилитации детей с РАС, достоверному при-

росту показателей развития двигательных 

способностей (координации и баланса). Ди-

агностика развития детей в физиологиче-

ском, физическом, психологическом и соци-

альном планах способна точно маршрутизи-

ровать процесс спортивной подготовки.  
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