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Аннотация 

Актуальность исследования обусловлена проблемой фрагментарности и отсутствия преем-

ственности в программах духовно-нравственного воспитания, особенно в воскресных шко-

лах, что снижает их эффективность. Существует дефицит исследований, сочетающих теоре-

тическое обоснование с практическим инструментарием и эмпирической проверкой. 

Материалы и методы. Исследование проводилось в формате лонгитюда («до–после») в те-

чение двух учебных лет. В нем участвовали 384 воспитанника воскресных школ Удмурт-

ской Республики (6–16 лет), распределенные в экспериментальную и контрольную группы. 

Оценка эффективности четырех авторских программ проводилась по четырем критериям 

(когнитивный, эмоционально-волевой, мотивационно-ценностный, поведенческий) с ис-

пользованием валидизированного диагностического инструментария (тесты, наблюдение, 

экспертные оценки). Для анализа данных применялись методы математической статистики 

(критерий χ², t-тест Стьюдента). 

Результаты исследования. Выявлена статистически значимая положительная динамика по 

всем критериям в экспериментальной группе (p < 0,01) при отсутствии таковой в контроль-

ной. Наиболее выраженный рост наблюдался в мотивационно-ценностной (до 48,9 %) и по-

веденческой (до 54,4 %) сферах у подростков 12–14 лет. Результаты подтверждают, что 

реализация модели межпрограммной преемственности обеспечивает поступательное разви-

тие ценностного сознания и закрепление нравственно ориентированного поведения как 

личностной черты. 

Выводы. Разработанная модель межпрограммной преемственности является эффективным 

механизмом обеспечения целостного духовно-нравственного развития. Практическая зна-

чимость работы заключается в возможности применения модели и диагностического инст-

рументария для планирования воспитательной работы и подготовки педагогов. Перспекти-

вы дальнейших исследований связаны с адаптацией модели для светских образовательных 

контекстов и расширением географии выборки. 
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Abstract 

Importance of the study is due to the problem of fragmentation and lack of continuity in the pro-

grams of spiritual and moral education, especially in Sunday schools, which reduces their effec-

tiveness. There is a shortage of studies combining theoretical justification with practical tools and 

empirical verification. 

Materials and Methods. The study шs conducted in the longitudinal format (“before–after”) over 

two academic years. It involved 384 students of Sunday schools of the Udmurt Republic (6–16 

years old), distributed into experimental and control groups. The effectiveness of four original 

programs is assessed according to four criteria (cognitive, emotional-volitional, motivational-

value, behavioral) using validated diagnostic tools (tests, observation, expert assessments). To ana-

lyze the data, the methods of mathematical statistics are used (χ² criterion, Student’s t-test). 

Results and Discussion. Statistically significant positive dynamics are revealed for all criteria in 

the experimental group (p < 0.01), while there is none in the control group. The most pronounced 

growth is observed in the motivational-value (up to 48.9 %) and behavioral (up to 54.4 %) spheres 

in adolescents aged 12–14. The results confirm that the implementation of the inter-program con-

tinuity model ensures the progressive development of value consciousness and the consolidation of 

morally oriented behavior as a personal trait. 

Conclusion. The developed inter-program continuity model is an effective mechanism for ensur-

ing holistic spiritual and moral development. The practical significance of the work lies in the pos-

sibility of using the model and diagnostic tools for planning educational work and training teach-

ers. Prospects for further research are associated with adapting the model to secular educational 

contexts and expanding the geography of the sample. 

Keywords: spiritual and moral education, Sunday schools, age development, motivational and 

value sphere, behavioral changes, author’s programs 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 

 

Актуальность проблемы обеспечения 

межпрограммной преемственности в духов-

но-нравственном воспитании обусловлена 

сохраняющимися на практике разрывами 

между программами разных ступеней, что 

приводит к фрагментарности и снижению 

эффективности воспитательного процесса. 

В.И. Слободчиков и А.А. Остапенко [1] кри-

тикуют подобную «лоскутность», предлагая 

целостные модели, однако их проектирова-

ние требует разработки конкретного инстру-

ментария оценки. 

Особую значимость эта проблема имеет 

в сфере дополнительного религиозного обра-

зования (воскресные школы), где, несмотря 

на отдельные эффективные практики, на-

пример, опыт программ летнего лагеря, по 

С.И. Абрамову [2], остро стоит вопрос о сис-

темной преемственности и интеграции про-

грамм в единую воспитательную траекто-

рию. Практический поиск путей ее обеспече-

ния демонстрируется, например, опытом ре-

сурсных центров, выстраивающих единое 

пространство между учреждениями Н.А. По-

пова [3], однако, вопрос диагностики эффек-

тивности самой преемственности часто оста-

ется за рамками анализа. 

Существенным препятствием является 

дефицит исследований, сочетающих теоре-

тическое обоснование с практическим инст-

рументарием. Ряд работ N.B. Zhiyenbayeva et 

al. [4], Т.М. Назаренко-Матвеева и др. [5], 

Л.Н. Коковина и Л.А. Марченко [6], А.Г. Са-

пожникова [7] либо ограничиваются теоре-

тическими моделями без валидированного 

диагностического инструментария либо не 

предоставляют достоверных эмпирических 

данных, подтверждающих их эффективность. 

Как показывает масштабный анализ  

С.Ю. Дивногорцевой [8], проблема носит 

системный характер, коренясь в терминоло-

гической неопределенности и практической 

беспомощности педагогов-наставников. 

Теоретическое различение E. Petrova-Gjor- 

gjevoy [9] между передачей знаний и форми-

рованием убеждений подтверждает необхо-

димость комплексного подхода, направлен-

ного на все компоненты личности. Такой 

подход, эмпирически верифицирующий пе-

реход от декларации ценностей к их реаль-

ному усвоению, представлен, например, в 

модели В.П. Бездухова и И.А. Носкова [10]. 

Таким образом, сохраняется дефицит ис-

следований, в которых логика преемственно-

сти не только декларируется, но и подтвер-

ждается результатами комплексной эмпири-

ческой проверки. Настоящее исследование 

направлено на заполнение этого пробела. В 

нем рассматриваются четыре взаимосвязан-

ные авторские программы (6–16 лет), по-

строенные на единой педагогической модели 

и реализованные в воскресных школах Уд-

муртской Республики. 

Цель исследования – выявить и описать 

педагогическую логику межпрограммной 

преемственности на примере авторских про-

грамм и эмпирически подтвердить их эффек-

тивность по когнитивному, эмоционально-
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волевому, мотивационно-ценностному и по-

веденческому критериям в сравнении с кон-

трольной группой. 

Гипотеза: целенаправленная реализация 

межпрограммной преемственности обеспе-

чивает положительную динамику развития 

личности, выявляемую валидизированными 

методами. 

Задачи исследования включают выявле-

ние специфики преемственности, описание 

возрастной динамики, адаптацию диагности-

ческого инструментария, сравнительный 

анализ результатов экспериментальной и 

контрольной групп, определение педагогиче-

ских условий и обоснование модели преем-

ственности. 

 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 

Эмпирическая часть исследования была 

проведена на базе 12 городских и сельских 

воскресных школ Удмуртской Республики в 

течение 2023/25 учебных годов и включала 

384 воспитанника в возрасте от 6 до 16 лет 

(M = 11,2; SD = 2,9), из которых 62 % соста-

вили девочки и 38 % – мальчики. Сравнение 

городских и сельских выборок показало 

сходную положительную динамику по всем 

критериям. При этом у воспитанников сель-

ских воскресных школ несколько более вы-

ражен рост по поведенческому критерию 

(+24,3 % против +19,7 % в городских шко-

лах), что может объясняться большей вовле-

ченностью подростков в совместные соци-

ально значимые формы деятельности на при-

ходском уровне. 

Участники распределялись по четырем 

возрастным группам, соответствующим ав-

торским программам духовно-нравственного 

воспитания: 5–7 лет (n = 82; M = 6,5; SD = 

0,7), 8–10 лет (n = 104; M = 9,1; SD = 0,6), 11–

13 лет (n = 118; M = 12,0; SD = 0,8) и 14–16 

лет (n = 80; M = 15,0; SD = 0,8). Для сопос-

тавления результатов была сформирована 

контрольная группа, включающая 348 воспи-

танников воскресных школ, не занимающих-

ся по авторским программам в возрасте от 9 до 

14 лет (M = 11,6; SD = 1,7), из которых 59 % 

были девочками и 41 % – мальчиками. В ис-

следовании также приняли участие взрослые 

респонденты: 13 педагогов воскресных школ 

(M = 41,2; SD = 7,1; возрастной диапазон 28–

54 года) и 22 родителя воспитанников (M = 

39,0; SD = 5,0; возрастной диапазон 30– 

48 лет), а также 15 педагогов воскресных 

школ (M = 42,5; SD = 6,8; возрастной диапа-

зон 29–53 года) и 32 родителя воспитанни-

ков, не занимающихся по авторским про-

граммам (M = 38,7; SD = 4,9; возрастной 

диапазон 29–46 лет). 

Критериями включения в выборку явля-

лись: регулярное участие ребенка в дополни-

тельной образовательной программе на про-

тяжении всего учебного года, отсутствие вы-

раженных когнитивных нарушений, наличие 

письменного согласия родителей (законных 

представителей), а также готовность семьи к 

участию в диагностических процедурах. 

Критериями исключения служили: нерегу-

лярное посещение занятий, отказ родителей 

или ребенка от участия в исследовании, а 

также прерывание дополнительной образова-

тельной программы в течение учебного года. 

Экспериментальная проверка осуществ-

лялась на материале четырех взаимосвязан-

ных авторских программ, реализованных в 

системе дополнительного образования в вос-

кресных школах. 

1. «Первые шаги в мире православия: 

вера, творчество, общение» (5–7 лет), была 

ориентирована на формирование первичных 

представлений о христианских ценностях 

через образное восприятие, игровые формы и 

эмоционально окрашенные ситуации. 

2. «Священная история и православная 

культура: познание через деятельность»  

(8–10 лет), предполагала углубление знаний, 

включение в жизнь прихода и участие в про-

ектной деятельности. 

3. «Церковь и человек: богослужение, 

вера, жизнь» (11–13 лет), была направлена 

на развитие личной ответственности, спо-

собности к нравственному выбору и деятель-

ному служению. 

4. «Православный мир и современ-

ность: богословие, миссия, служение» (14–16 
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лет), обеспечивала интеграцию богословских 

знаний с личной позицией и формировала 

готовность к социальному и миссионерскому 

служению. 

Оценка эффективности указанных про-

грамм осуществлялась по четырем критери-

ям: когнитивному, эмоционально-волевому, 

мотивационно-ценностному и поведенче-

скому, при выделении трех уровней сфор-

мированности – начального, базового и 

продвинутого. 

Для измерения когнитивного критерия 

применялись тест «Нравственные понятия» 

Л.С. Колмогоровой [11] и методика «Систе-

ма жизненных смыслов» В.Ю. Котлякова 

[12]; эмоционально-волевой критерий оцени-

вался с использованием цветового теста  

М. Люшера [13] адаптированного для анали-

за волевых качеств в нравственных ситуаци-

ях и методики определения уровня эмпатии 

И.М. Юсупова [14]; мотивационно-ценност- 

ный критерий изучался посредством методи-

ки «Мотивация учения» Н.Г. Лускановой 

[15] и методики «Нравственная мотивация» 

С.Ф. Сироткиной [16]; поведенческий крите-

рий оценивался с помощью стандартизиро-

ванного наблюдения за участием воспитан-

ников в делах прихода и социальных проек-

тах, независимых экспертных оценок по  

В.И. Андрееву [17], а также теста «Размыш-

ляем о жизненном опыте» Н.Е. Щурковой 

[18] в авторской адаптации для младших 

школьников. 

Исследование проводилось в формате 

лонгитюдного сравнения «до–после» в тече-

ние двух учебных лет, что позволило оце-

нить динамику изменений по ключевым кри-

териям. В обеих группах – эксперименталь-

ной и контрольной – применялись идентич-

ные диагностические методики, прошедшие 

проверку на надежность: коэффициенты α 

Кронбаха составили от 0,72 до 0,84. Для 

адаптированных инструментов была прове-

дена экспертная оценка, подтвердившая их 

содержательную валидность. 

Количественные данные анализирова-

лись с использованием описательной стати-

стики, критерия χ², коэффициента V Крамера 

и t-теста Стьюдента. Качественные данные 

(наблюдения, интервью с педагогами и роди-

телями) обрабатывались методом тематиче-

ского анализа. 

Сравнение проводилось как по общей 

выборке, так и по возрастным подгруппам, 

что позволило выявить специфику динамики 

на разных этапах развития. Дополнительный 

анализ не выявил значимых гендерных раз-

личий (p > 0,05) по когнитивному, эмоцио-

нально-волевому и мотивационно-ценност- 

ному критериям, что согласуется с совре-

менными представлениями о сглаживании 

гендерной специфики в подростковой социа-

лизации и подтверждает универсальный ха-

рактер выявленной положительной динамики. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

Содержательный анализ выявленной по-

ложительной динамики позволяет эксплици-

ровать педагогическую логику межпро-

граммной преемственности (табл. 1), которая 

находит конкретное выражение в едином те-

матическом планировании и поэтапном ус-

ложнении содержания сквозных воспита-

тельных линий на всех возрастных ступенях. 

Как иллюстрирует табл. 1, каждая сквоз-

ная тематическая линия получает последова-

тельное развитие в четырех авторских про-

граммах, обеспечивая постепенное углубле-

ние и усложнение деятельности воспитанни-

ков – от эмоционального восприятия и про-

стых действий к осознанному участию, лич-

ной ответственности и, наконец, к самостоя-

тельной организационно-творческой и мис-

сионерской деятельности. 

Реализация данной модели показала 

свою эффективность, что подтверждается 

положительной динамикой по всем диагно-

стируемым критериям (табл. 2). 

На первом этапе анализа был рассмот-

рен когнитивный критерий, отражающий 

уровень усвоения нравственных понятий и 

осознанности системы жизненных смы-

слов. Результаты до- и посттестирования 

показали статистически значимый рост доли 

воспитанников экспериментальной группы,  
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Таблица 1 

Содержательно-деятельностная модель межпрограммной преемственности  

авторских программ духовно-нравственного воспитания 

Table 1 

Content-activity model of inter-program continuity  

of author’s programs of spiritual and moral education 

 
Тематическая  

линия 

Возрастная направленность авторской программы 

5–7 лет 8–10 лет 11–13 лет 14–17 лет 

Семья и отношения 

Эмоциональная привя-

занность, простые 

формы заботы 

Понимание семьи как 

«малой церкви», ре-

шение простых кон-

фликтов 

Поддержка семьи 

через совместные 

проекты 

Наставничество 

младших, защита 

семейных ценностей 

Литургическая 

жизнь 

Эмоциональное вос-

приятие богослужения, 

знание молитв 

Понимание структу-

ры службы, инсцени-

ровки 

Осознанное участие и 

помощь в подготовке 

служб 

Организационная 

роль, содействие 

клиросу и приходу 

Милосердие и слу-

жение 

Элементарные добрые 

дела 

Участие в приход-

ских акциях 

Регулярная волонтер-

ская деятельность 

Самостоятельная 

организация соци-

альных проектов 

Творчество и медиа 
Поделки, участие в 

праздниках 

Коллективные твор-

ческие проекты 
Проекты для прихода 

Медийные инициати-

вы, миссионерские 

кампании 

Знание вероучения 
Библейские сюжеты в 

образах 

Систематизация зна-

ний 

Осмысление тради-

ции 

Богословское осмыс-

ление в контексте 

современности 

 

Источник: составлено автором. 

Source: compiled by the author. 

 

 

достигших продвинутого уровня, при соот-

ветствующем сокращении доли начального. 

Так, в возрастной подгруппе 9–11 лет доля 

участников с продвинутым уровнем по тесту  

Л.С. Колмогоровой (рис. 1) возросла с 21,3 

до 44,9 %, тогда как в контрольной группе 

изменение было статистически незначимым 

(с 22,1 до 24,6 %). Аналогичные тенденции 

выявлены в подгруппе 12–14 лет: увеличение 

доли продвинутого уровня в эксперимен-

тальной группе с 24,8 до 51,9 % при сниже-

нии доли начального уровня с 37,6 до 18,0 %. 

В контрольной группе изменения находились 

в пределах статистической погрешности. 

По методике В.Ю. Котлякова, у младших 

подростков (9–11 лет) прирост по продвину-

тому уровню составил 19,2 %, а у старших 

(12–14 лет) – 23,1 %, что свидетельствует о 

значительном расширении и осмыслении 

системы жизненных смыслов (рис. 2). Про-

верка значимости различий с использовани-

ем критерия χ² продемонстрировала, что в 

экспериментальной группе по обоим инст-

рументам достигнутые изменения статисти-

чески значимы на уровне p <0,01, в то время 

как в контрольной группе значимых сдвигов 

не выявлено. 

Совокупность данных позволяет заклю-

чить, что реализация авторских программ 

способствует существенному повышению 

когнитивного уровня духовно-нравственного 

развития воспитанников. Наибольший эф-

фект фиксируется в переходный период от 

младшего к среднему подростковому возрас-

ту (9–14 лет), когда идет интенсивное усвое-

ние ценностных представлений и формиро-

вание устойчивых смысловых структур. 

Эффективность межпрограммной преем-

ственности по когнитивному критерию про-

явилась не только в статистически значимых 

изменениях, но и в содержательно-практиче- 

ской логике реализуемых программ.  
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Таблица 2 

Динамика результатов экспериментальной группы  

по ключевым критериям духовно-нравственного развития 

Table 2 

Dynamics of the experimental group’s results according  

to the key criteria of spiritual and moral development 
 

Критерий Данные (пример) Интерпретация Вывод 

Когнитивный 

Рост доли продвинутого 

уровня с 21,3 до 44,9 %  

(9–11 лет) 

Усвоение нравственных 

понятий сопровождается 

осмыслением личных жиз-

ненных смыслов 

Программы обеспечивают 

поступательное развитие 

ценностного сознания 

Эмоционально-волевой 

Увеличение высокого 

уровня волевой устойчиво-

сти с 20,3 до 46,6 %  

(12–14 лет) 

Подростки приобретают 

эмоциональную устойчи-

вость и способность к 

нравственно мотивирован-

ному поведению 

Системное участие форми-

рует готовность к мораль-

но обоснованным действи-

ям 

Мотивационно-ценностный 

Рост высокой учебной мо-

тивации с 26,5 до 47,8 % 

(9–11 лет) 

Усиление внутренней мо-

тивации и ориентации на 

ценности 

Программы способствуют 

закреплению устойчивой 

иерархии ценностей 

Поведенческий 

Доля высокого уровня 

участия в социальных про-

ектах выросла с 23,3  

до 49,6 % (12–14 лет) 

Поведение подростков 

становится нравственно 

ориентированным и соци-

ально значимым 

Межпрограммная преемст-

венность закрепляет цен-

ностное поведение как 

личностную черту 

 

Источник: составлено автором. 

Source: compiled by the author. 

 

 

 
 
Рис. 1. Результаты по методике Л.С. Колмогоровой «Нравственные понятия», в % 

Fig. 1. Results according to L.S. Kolmogorova’s method “Moral concepts”, in % 
Источник: рассчитано и составлено автором. 

Source: calculated and compiled by the author. 
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Рис. 2. Результаты по методике В.Ю. Котлякова «Система жизненных смыслов», в % 

Fig. 2. Results according to V.Yu. Kotlyakov’s method “System of life meanings”, in % 
Источник: рассчитано и составлено автором. 

Source: calculated and compiled by the author. 

 

 

 
 
Рис. 3. Динамика волевой устойчивости воспитанников по тесту М. Люшера, в % 

Fig. 3. Dynamics of the pupils’ volitional stability according to M. Luscher’s test, in % 
Источник: рассчитано и составлено автором. 

Source: calculated and compiled by the author. 

 

 

 

 

 

34,6 

20,6 

33,9 33,3 33,8 

20,3 

34,5 34,5 
39,7 

34,6 
40,8 41,4 39,1 

29,5 

38,5 38,5 

25,7 

44,9 

25,3 25,3 27,1 

50,2 

27 27 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

До После До После До После До После 

Экспериментальная 

группа 

Контрольная группа Экспериментальная 

группа 

Контрольная группа 

9–11 12–14 

Начальный Базовый Продвинутый 

42,6 

21,3 

40,9 38,4 39,8 

17,3 

38,6 37,9 39 39 40 41,1 39,9 
36,1 

41,1 41,5 

18,4 

39,7 

19,1 20,5 20,3 

46,6 

20,3 22,1 

0 
5 

10 
15 
20 
25 
30 
35 
40 
45 
50 

До После До После До После До После 

Экспериментальная 

группа 

Контрольная 

группа 

Экспериментальная 

группа 

Контрольная 

группа 

9–11 лет 12–14 лет 

Начальный уровень (%) Базовый уровень (%) Продвинутый уровень (%) 



Санников М.А. Межпрограммная преемственность в системе… 

Sannikov M.A. Inter-program continuity in the system of… 

 

Педагогика среднего и дошкольного образования 

Pedagogy of Secondary and Preschool Education 925 
 

Для наглядности можно выделить две 

«сквозные линии» развития, отражающие 

рост когнитивных показателей. 

1. Линия «Литургическая грамотность 

и участие»: от первичного узнавания симво-

лов и частей храма (5–7 лет) к осмыслению 

богослужения и «языка» праздников (8–10 

лет), далее – к ответственному участию и 

посильному служению (11–13 лет), и, нако-

нец, к рефлексии личного религиозного опы-

та и церковной миссии (14–16 лет). 

2. Линия «Личностная рефлексия и 

смысл»: от эмоционально окрашенных рас-

сказов и образов в младшем школьном воз-

расте к ведению дневников впечатлений и 

обсуждению нравственных дилемм в средней 

возрастной группе, к осознанному выбору и 

ответственности в реальных социальных ро-

лях и к выработке собственной ценностной 

позиции и жизненных целей в старшей воз-

растной группе. 

Таким образом, когнитивный критерий 

отражает поступательное движение от ситуа-

тивного узнавания духовно-нравственных 

понятий к их осмыслению в системе личных 

смыслов, что делает программы эффектив-

ным инструментом формирования устойчи-

вого ценностного сознания подростков. 

Полученные данные диагностики эмо-

ционально-волевого критерия продемонстри-

ровали выраженную положительную дина-

мику у воспитанников, участвовавших в ав-

торских программах, и отсутствие статисти-

чески значимых изменений у сверстников из 

контрольной группы. В подгруппе 9–11 лет 

по цветовой методике Люшера (рис. 3) доля 

участников с продвинутым уровнем волевой 

устойчивости возросла с 18,4 до 39,7 %, то-

гда как доля начального уровня снизилась с 

42,6 до 21,3 %. 

В контрольной группе изменения были 

несущественными: рост продвинутого уровня  

 

 

 
 

Рис. 4. Динамика уровня эмпатии воспитанников по методике И.М. Юсупова, в % 

Fig. 4. Dynamics of empathy level of students using I.M. Yusupov’s method, in % 
Источник: рассчитано и составлено автором. 

Source: calculated and compiled by the author. 
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Рис. 5. Динамика учебной мотивации воспитанников воскресных школ по методике Н.Г. Лускано-

вой, в % 

Fig. 5. Dynamics of academic motivation of Sunday school students using N.G. Luskanova’s method, in % 
Источник: рассчитано и составлено автором. 

Source: calculated and compiled by the author. 

 

 

с 19,1 до 20,5 % и снижение начального 

уровня с 40,9 до 38,4 %. В возрастной под-

группе 12–14 лет у участников эксперимен-

тальной группы доля продвинутого уровня 

увеличилась с 20,3 до 46,6 %, а начального – 

снизилась с 39,8 до 17,3 %. У контрольной 

группы прирост составил менее 2 %, что не 

имеет статистической значимости. По мето-

дике И.М. Юсупова (рис. 4), измеряющей 

эмпатические качества, в подгруппе 9–11 лет 

доля воспитанников с продвинутым уровнем 

увеличились с 23,5 до 44,9 %, а начальный 

уменьшился с 38,2 до 19,1 %. 

В контрольной группе соответствующие 

изменения находились в пределах 1–2 %. У 

подростков 12–14 лет рост продвинутого 

уровня эмпатии составил 21,8 %, снижение 

начального – 20,3 %, при этом в контрольной 

группе статистически значимых изменений 

также не зафиксировано. Проверка гипотез о 

различиях с помощью критерия χ² показала 

значимые изменения в экспериментальной 

группе (p < 0,01) по всем показателям обоих 

тестов и отсутствие значимых сдвигов в кон-

трольной. Таким образом, участие в автор-

ских программах духовно-нравственного 

воспитания существенно повышает уровень 

эмоциональной устойчивости и эмпатии, что 

отражает успешное развитие эмоционально-

волевой сферы и формирование готовности к 

нравственному обоснованному поведению в 

социально и духовно значимых ситуациях, 

особенно в период среднего и старшего под-

росткового возраста, когда происходит инте-

грация эмоционального опыта и волевых ка-

честв в целостную личностную структуру. 

Результаты диагностики мотивационно-

ценностного критерия показали, что у вос-

питанников, участвовавших в программах, 

наблюдается устойчивая положительная ди-
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намика по всем показателям критерия, тогда 

как в контрольной группе изменения носят 

случайный и статистически незначимый ха-

рактер. 

По методике Н.Г. Лускановой (рис. 5) в 

подгруппе 9–11 лет доля участников с про-

двинутым уровнем учебной мотивации уве-

личилась с 26,5 до 47,8 %, при снижении на-

чального уровня с 33,8 до 15,4 %. 

В контрольной группе доля воспитанни-

ков с продвинутым уровнем выросла лишь с 

27,2 до 28,9 %, а начальный снизился с 34,4 

до 33,2 %. В подгруппе 12–14 лет у экспери-

ментальной группы рост продвинутого уров-

ня составил 21,1 %, а снижение начального – 

18,8 %. В контрольной группе колебания не 

превышали 2–3 %. 

Методика С.Ф. Сироткиной (рис. 6) за-

фиксировала у младших подростков (9–11 лет) 

рост доли воспитанников с выраженной ду-

ховно-нравственной мотивацией с 24,3 до 

46,3 %, при одновременном снижении доли с 

начальным уровнем с 36,0 до 18,4 %. 

В контрольной группе изменения соста-

вили не более 1,5 %. У подростков 12–14 лет 

прирост продвинутого уровня составил 22,6 %, 

а снижение начального – 20,3 %, при отсут-

ствии статистически значимых изменений в 

контрольной группе. 

Критерий χ² подтвердил статистически 

значимую динамику в экспериментальной 

группе (p < 0,01), в то время как в контроль-

ной группе изменения остались в пределах 

случайных колебаний. Это свидетельствует, 

что авторские программы способствуют уси-

лению внутренней мотивации и формирова-

нию устойчивых нравственных ориентаций, 

особенно в критическом возрасте 12–14 лет. 

Например, по мотивационно-ценностному 

критерию в этой группе наблюдался рост с 

26,3 до 48,9 %. 

Данные контрастируют с исследованием 

А.А. Волкова с соавт. [19], выявившим у 

старших подростков г. Ставрополь домини-

рование гедонистических (60 %) и конфор-

мистских  ценностей.  В то же время форми-  

 

 

 
 

Рис. 6. Динамика нравственной мотивации воспитанников воскресных школ по методике С.Ф. Си-

роткиной, в % 

Fig. 6. Dynamics of moral motivation of Sunday school students using S.F. Sirotkina’s method, in % 
Источник: рассчитано и составлено автором. 

Source: calculated and compiled by the author. 
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Рис. 7. Динамика общественно полезной активности воспитанников воскресных школ по результа-

там наблюдения, в % 

Fig. 7. Dynamics of socially useful activity of Sunday school students based on observation results, in % 
Источник: рассчитано и составлено автором. 

Source: calculated and compiled by the author. 

 

 

 
 

Рис. 8. Экспертные оценки нравственного поведения воспитанников воскресных школ по методике  

В.И. Андреева, в % 

Fig. 8. Expert assessments of moral behavior of Sunday school students using V.I. Andreev’s method, in % 
Источник: рассчитано и составлено автором. 

Source: calculated and compiled by the author. 
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Рис. 9. Динамика нравственной воспитанности воспитанников воскресных школ по тесту Н.Е. Щурко-

вой, в % 

Fig. 9. Dynamics of moral education of Sunday school pupils according to N.Е. Shchurkova’s test, in % 
Источник: рассчитано и составлено автором. 

Source: calculated and compiled by the author. 

 

 

рование у воспитанников ценностей служе-

ния и ответственности согласуется с вывода-

ми B.P. Tan et al. [20] и I. Croitoru et al. [21] о 

ключевой роли ответственности для социаль-

ной гармонии, что подтверждает универсаль-

ную значимость полученных результатов. 

Результаты анализа диагностики поведен-

ческого критерия показал, что в подгруппе 9–

11 лет по результатам стандартизированного 

наблюдения (рис. 7) доля воспитанников с 

продвинутым уровнем активности и ответст-

венности в общественно полезной деятельно-

сти увеличилась с 21,3 до 45,6 %, при сниже-

нии начального уровня с 38,2 до 17,6 %. 

В контрольной группе изменения оказа-

лись минимальными: рост продвинутого 

уровня с 22,1 до 23,4 %, снижение начального 

уровня – с 36,8 до 35,1 %. У подростков 12–14 

лет в экспериментальной группе продвинутый 

уровень вырос с 23,3 до 49,6 %, а начальный 

снизился с 37,6 до 15,8 %. В контрольной 

группе динамика не превысила 2 %. 

Экспертные оценки по методике  

В.И. Андреева (рис. 8) подтвердили сходную 

картину: у младших подростков эксперимен-

тальной группы средний балл возрос с 3,12 

(SD = 0,84) до 4,21 (SD = 0,67), у старших – с 

3,24 (SD = 0,79) до 4,34 (SD = 0,61), что ста-

тистически значимо на уровне p < 0,01. В 

контрольной группе средние значения оста-

лись стабильными в пределах статистиче-

ской погрешности. 

По результатам теста Н.Е. Щурковой 

(рис. 9) у участников 9–11 лет, обучавшихся 

по программам, доля ответов, свидетельст-

вующих о сформированной ориентации на 

«другого человека» и высокой нравственной 

воспитанности, увеличилась с 27,9 до 51,5 %, 

при снижении показателей, указывающих на 

эгоистическую или безнравственную ориен-
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тацию, – с 34,6 до 16,9 %. У подростков 13–

16 лет продвинутый уровень вырос с 29,4 до 

54,4 %, а доля начального – снизился с 33,8 

до 14,7 %. В контрольной группе ни в млад-

шей, ни в старшей возрастной подгруппе 

статистически значимых изменений выявле-

но не было. 

Критерий χ² подтвердил статистически 

значимую положительную динамику в экс-

периментальной группе (p < 0,01) и отсутст-

вие таковой в контрольной. Это свидетельст-

вует, что системное включение воспитанни-

ков в социально значимую деятельность в 

рамках авторских программ способствует 

закреплению нравственно ориентированного 

поведения как устойчивой личностной чер-

ты, особенно у подростков 12–14 лет. 

Сравнительный анализ подтверждает 

возрастную специфику эффекта. Так, коли-

чественные показатели роста по мотиваци-

онно-ценностному (до 48,9 %) и поведенче-

скому (до 54,4 %) критериям в данной группе 

значительно превышают результаты, полу-

ченные М.С. Мантровой [22] для младших 

школьников (рост с 20 до 30 %). Это доказы-

вает, что эффективность духовно-нравст- 

венного воспитания критически возрастает в 

старшем подростковом возрасте в период 

активного становления ценностной иерархии 

личности и демонстрирует преимущество 

комплексного преемственного подхода над 

точечными программами. 

 

ВЫВОДЫ 

 

Эмпирические данные подтвердили ги-

потезу: модель межпрограммной преемст-

венности обеспечивает положительную ди-

намику личностного развития воспитанников 

воскресных школ. В экспериментальной 

группе зафиксировано статистически значи-

мое улучшение по всем критериям, особенно 

в мотивационно-ценностной (до 48,9 %) и 

поведенческой (до 54,4 %) сферах в старшем 

подростковом возрасте.  

Научная новизна исследования включа-

ет: 1) разработку целостной модели, интег-

рирующей четыре программы (5–16 лет) по 

содержательным, технологическим и диагно-

стическим линиям; 2) первую комплексную 

оценку эффективности таких программ с ва-

лидированным инструментарием; 3) адапта-

цию методов оценки поведенческих измене-

ний для религиозного образования. 

Практическая значимость заключается в 

возможности использования модели и инст-

рументария для планирования воспитатель-

ной работы, создания модулей программ и 

подготовки педагогов. Как показало иссле-

дование J. Gleeson и J. O’Flaherty [23], сис-

темная поддержка учителя критически важ-

на, что подтвердилось в нашем эксперимен-

те: прогресс обусловлен и обучением педаго-

гов логике преемственности. 

Ограничения связаны с региональным 

характером выборки (воскресные школы 

Удмуртии) и религиозным компонентом, что 

сужает возможности экстраполяции резуль-

татов. Для проверки устойчивости измене-

ний необходимы дальнейшие лонгитюдные 

исследования. 

Перспективы видятся в расширении гео-

графии, адаптации модели для светских уч-

реждений и уточнении диагностики для 

старших подростков. Настоящее исследова-

ние развивает выводы М.С. Мантровой [22] и 

П.Е. Шелудякова [24] о, эффективности це-

левых программ и предлагает практическое 

воплощение теоретического конструкта пре-

емственности Л.М. Перминовой [25]. 

Таким образом, модель представляет 

системный ответ на вызовы, идентифициро-

ванные Н.Ю. Скляровой и Е.В. Бродовской 

[26] как ценностный разрыв у педагогов и 

ценностный вакуум, ведущий к кризису 

идентичности [27]. Она доказывает возмож-

ность формирования целостной иерархии 

ценностей, связывающей личностное разви-

тие со служением общине, и решает пробле-

му разрозненности практик через их инте-

грацию в единую преемственную систему, 

что подтверждает высокий потенциал вне-

урочных форм работы, отмеченный С.И. Аб-

рамовым [2]. 
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