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Аннотация 

Актуальность. Интеграция технологий искусственного интеллекта в образовательный про-

цесс выступает одним из ключевых направлений цифровой трансформации образования в 

России. В условиях стремительного развития ИИ-технологий возникает острая необходи-

мость формирования у будущих педагогов навыков промпт-инжиниринга, позволяющих 

формулировать запросы к генеративному ИИ для решения конкретных методических задач. 

Формулирование качественного промпта позволяет повысить качество обратной связи от 

генеративного ИИ и оптимизировать процессы педагогического планирования, разработки 

учебных и контрольно-измерительных материалов, адаптации содержания обучения под 

индивидуальные особенности обучающихся и др. Игнорирование данного аспекта подго-

товки педагогических кадров сейчас может привести к профессиональному отставанию вы-

пускников и их неконкурентоспособности на рынке труда в будущем. В этой связи обуче-

ние промпт-инжинирингу следует считать императивом современного образования. Цель 

исследования – выявить эффективность методики развития умений промпт-инжиниринга у 

будущего педагога иностранного языка. 

Методы исследования. Использовались теоретические методы, такие как изучение науч-

ной и научно-методической литературы по проблематике исследования, анализ, обобщение 

и классификация информации. С целью проверки эффективности предлагаемой методики 

было проведено опытное обучение, направленное на развитие умений промпт-инжиниринга 

у будущих педагогов иностранного языка. В опытном обучении приняли участие 52 студен-

та 1–4 курсов Института педагогики, обучающиеся бакалавриата по направлениям подго-

товки «Педагогическое образование (профиль «Английский язык)» и «Лингвистика (про-

филь «Теория и методика преподавания иностранных языков и культур»)» ФГБОУ ВО 

«Тамбовский государственный университет им. Г.Р. Державина», г. Тамбов. Объектом кон-

троля выступила номенклатура умений промпт-инжиниринга педагога иностранного языка, 

представленная десятью умениями, отражающими специфику преподавания иностранного 

языка. 

Определение понятий. Основным понятием выступает промпт-инжиниринг или пром-

птинг. Подробно рассмотрены базовые и продвинутые техники промптинга, направленные 

на получение качественной обратной связи от генеративного ИИ. 

Результаты исследования. Разработанная методика развития промпт-инжиниринга у бу-

дущего педагога иностранного языка была апробирована в ходе опытного обучения. Оче-
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видный прогресс наблюдается по следующим контролируемым параметрам: умение форму-

лировать промпт для организации речевого общения на иностранном языке (t = 9,8 при  

p < 0,001), умение формулировать промпт с целью поиска необходимой информации, пере-

вода или объяснения сложного учебного материала (t = 6,2 при p < 0,001), умение формули-

ровать промпт для разработки плана или фрагмента урока (t = 10,1 при p < 0,001), умение 

формулировать промпт для разработки тренировочных упражнений на отработку лексико-

грамматических навыков (t = 7,3 при p < 0,001), умение формулировать промпт для генера-

ции текста (t = 5,5 при p < 0,001), умение формулировать промпт для адаптации текста  

(t = 5,8 при p < 0,001). Параметрами без значимого прогресса остались: умение формулиро-

вать промпт для создания технологических карт урока (t = 7,3 при p > 0,05), умение форму-

лировать промпт для разработки контрольно-измерительных материалов (t = 1,1 при  

p > 0,05), умение формулировать промпт для проведения сравнительного анализа двух и 

более текстов (t = 0,9 при p > 0,05), умение формулировать промпт для оценки письменной 

творческой работы (t = 0,6 при p > 0,05). 

Выводы. Промпт-инжиниринг в системе лингвометодической подготовки будущего педа-

гога иностранного языка на основе ИИ-технологий играет значительную роль, поскольку 

позволяет овладевать современными техниками взаимодействия с генеративным ИИ. Для 

младших курсов целесообразно делать акцент на базовых навыках взаимодействия с гене-

ративным ИИ, а для старших – на решении конкретных методических задач. Обучение 

промпт-инжинирингу должно быть непрерывным и начинаться с первого курса, встраива-

ясь в учебный процесс через отдельные дисциплины, например, через «Введение в искусст-

венный интеллект», или майноры, чтобы на старших курсах обучающиеся смогли приме-

нять полученные знания для решения более сложных по когнитивному уровню задач. Тех-

ника автопромптинга позволяет обучающимся наглядно изучать анатомию качественного 

промпта и одновременно развивать критическое мышление путем анализа и доработки сге-

нерированных с помощью ИИ промптов. Перспективу исследования составляет изучение 

эффективности техники автопромптинга в подготовке будущих учителей иностранного 

языка посредством ИИ-технологий. Полученные результаты могут быть использованы в 

дальнейших исследованиях по изучению техник промпт-инжиниринга для педагогов или обу-

чающихся педагогических направлений подготовки, для разработки авторских методик обу-

чения педагогов промпт-инжинирингу, а также в методике обучения иностранному языку. 

Ключевые слова: промпт-инжиниринг, промптинг, ИИ-технологии, ИИ-компетенция, лин-

гвометодическая подготовка будущего педагога иностранного языка 
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Abstract 

Importance. The integration of artificial intelligence technologies into the educational process is 

one of the key areas of digital transformation of education in Russia. In the context of the rapid 

development of AI technologies, there is an urgent need for pre-service educators to develop 

prompt engineering skills that allow them to formulate requests for generative AI to solve specific 

methodological problems. The formulation of high-quality prompt makes it possible to improve 

the quality of feedback from generative AI and optimize the processes of pedagogical planning, 

the development of educational and control materials, the adaptation of the learning content to the 

individual characteristics of students, etc. Ignoring this aspect of pre-service educators training 

now can lead to a professional backlog of graduates and their lack of competitiveness in the labor 

market in the future. In this regard, prompt engineering training should be considered an impera-

tive of modern education. The purpose of this study is to identify the effectiveness of the prompt 

engineering skills development methodology for pre-service foreign language educators. 

Research Methods. Theoretical methods were used such as the study of scientific and methodo-

logical literature on research issues, analysis, generalization and classification of information. In 

order to test the effectiveness of the proposed methodology, an experimental training was conduct-

ed aimed at developing the skills of prompt engineering among pre-service foreign language edu-

cators. 52 students of the 1st-4th courses of the Institute of Pedagogy, studying bachelor’s degrees 

in the fields of “Pedagogical Education (English Language profile)” and “Linguistics (Theory and 

Methodology of Teaching Foreign Languages and Cultures" profile)” at Derzhavin Tambov State 

University, took part in the pilot training. The object of control was the nomenclature of prompt 

engineering skills of a foreign language educator, represented by ten skills reflecting the specifics 

of teaching a foreign language. 

Definition of Concepts. The main concept in the study is prompt engineering or prompting. The 

paper describes in detail the basic and advanced prompting techniques aimed at obtaining high-

quality feedback from generative AI. 

Results and Discussion. The methodology for the developing prompt engineering skills in the 

pre-service training of foreign language educators has been tested during experimental training. 

Obvious progress is observed in the following controlled parameters: the skill to formulate prompt 

for organizing speech communication in a foreign language (t = 9.8 at p < 0.001), the skill to for-

mulate prompt in order to find the necessary information, translate or explain complex educational 

material (t = 6.2 at p < 0.001), the skill to formulate prompt for developing a plan or lesson frag-

ment (t = 10.1 at p < 0.001), the skill to formulate suggestions for developing training exercises for 

developing lexical and grammatical skills (t = 7.3 at p < 0.001), the skill to formulate prompt for 

text generation (t = 5.5 at p < 0.001), the skill to formulate prompt for text adaptation (t = 5.8 at  

p < 0.001). The following parameters remained without significant progress: the skill to formulate 

prompt for creating technological lesson maps (t = 7.3 at p > 0.05), the skill to formulate prompt 

for developing control and measuring materials (t = 1.1 at p > 0.05), the skill to formulate prompt 

for conducting a comparative analysis of two or more texts (t = 0.9 at p > 0.05), the skill to formu-

late suggestions for evaluating written creative work (t = 0.6 at p > 0.05). 
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Conclusion. Prompt engineering plays a significant role in the system of linguistic and methodo-

logical training of pre-service foreign language educators based on AI technologies, as it allows 

them to master modern techniques of interaction with generative AI. For junior students, it is ad-

visable to focus on the basic skills of interacting with generative AI, and for senior students – on 

solving specific methodological tasks. Prompt engineering training should be continuous and start 

from the first year, integrating into the learning process through individual disciplines, for exam-

ple, through “Introduction to Artificial Intelligence” or minors, so that senior students can apply 

their knowledge to solve more complex cognitive tasks. The technique of autoprompting allows 

students to visually study the anatomy of high-quality prompt and at the same time develop critical 

thinking by analyzing and refining AI-generated prompt. The perspective of the study is to observe 

the effectiveness of the autoprompting technique in the pre-service training of foreign language 

educators. The results obtained can be used in further research on the study of prompt engineering 

techniques for educators or students of pedagogical training areas, for the development of author's 

methods of teaching prompt engineering to educators, as well as in the methodology of teaching a 

foreign language. 

Keywords: prompt engineering, prompting, AI technologies, AI competence, linguistic and meth-

odological pre-service training of a foreign language educator 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 

 

Интеграция технологий искусственного 

интеллекта (ИИ-технологий) в систему под-

готовки будущих педагогов на современном 

этапе информатизации системы высшего об-

разования в Российской Федерации способ-

ствует реализации стратегических целей, за-

крепленных нормативными документами на 

государственном уровне. Согласно нацио-

нальному проекту «Экономика данных и 

цифровая трансформация государства»
1
 

ключевыми направлениями выступают уско-

ренное развитие ИИ-технологий в России, 

                                                                 
1 О национальных целях развития Российской Феде-

рации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 

года: Указ Президента Российской Федерации от 

07.05.2024 № 309. URL: http://www.kremlin.ru/acts 

/bank/50542 (дата обращения: 11.04.2025). 

увеличение узнаваемости отечественных 

технологических решений на базе ИИ и по-

вышение уровня цифровой грамотности на-

селения в стране. В качестве одной из задач 

следует выделить подготовку профессио-

нальных кадров, способных формулировать 

корректные запросы (промпты) и, тем са-

мым, обучать ИИ – настраивать под себя 

технологические решения на базе ИИ для 

решения конкретных отраслевых задач. Для 

решения данной задачи в каждую образова-

тельную программу предлагается включать 

специальные модули по изучению основ ра-

боты с ИИ, учитывающие особенности на-

правления подготовки и отраслевой принад-

лежности
2
. В результате освоения такой рас-

                                                                 
2 О развитии искусственного интеллекта в Рос-

сийской Федерации: Указ Президента Российской Фе-
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ширенной образовательной программы вы-

пускник вуза будет обладать сформирован-

ными навыками взаимодействия с генера-

тивным ИИ и будет способен использовать 

сгенерированные материалы в рамках своей 

будущей профессии. 

Говоря о подготовке педагогических 

кадров в условиях цифровой трансформации 

образования, все чаще обсуждается тезис, 

что современный педагог на ежедневной ос-

нове сталкивается с определенными для себя 

вызовами – необходимостью формирования 

цифровых компетенций, овладением новыми 

технологиями обучения и адаптацией тради-

ционных методик обучения с учетом дидак-

тических свойств и методических функций 

новых технологий. В связи с этим больше 

внимания должно уделяться содержанию 

профессиональной подготовки и переподго-

товки педагогических кадров, направленного 

на развитие цифровой грамотности, форми-

рование навыков работы с большими масси-

вами данных, эффективного использования 

онлайн-платформ и создания цифровых об-

разовательных ресурсов [1]. При этом про-

фессиональное становление педагога не мо-

жет носить эпизодический характер, а обра-

зует непрерывный процесс, позволяющий 

педагогу ориентироваться в быстроизме-

няющемся мире новых технологий.  

Педагог новой формации выступает не 

только носителем знаний, но и архитектором 

образовательной среды, способной гибко 

подстраиваться под индивидуальные запросы 

обучающихся. Передавая часть педагогиче-

ских функций искусственному интеллекту, 

мы наблюдаем как ИИ трансформируется из 

средства обучения в субъекта образователь-

ного процесса. Например, ИИ на современ-

ном этапе развития способен выступать в 

качестве виртуального собеседника и парт-

нера по обучению, принимая непосредствен-

ное участие в формировании речевых навы-

ков обучающихся, проводить оценку пись-

менных работ обучающихся, осуществлять 

                                                                                
дерации от 10.10.2019 № 490. URL: http://www.krem-

lin.ru/acts/bank/44731 (дата обращения: 22.03.2025). 

педагогическое проектирование, разрабаты-

вать учебно-методические и контрольно-

измерительные материалы и мн. др. Однако 

эффективность и качество получаемой об-

ратной связи от генеративного ИИ зависит от 

способности педагога или обучающегося 

корректно формулировать промпт с целью 

решения конкретной задачи. Опыт взаимо-

действия с генеративным ИИ свидетельству-

ет о том, что низкокачественный промпт, как 

правило, приводит к генерации поверхност-

ных, неточных, или этически небезопасных 

информационных материалов, что в свою 

очередь способствует дискредитации самой 

идеи использования ИИ-технологий в учеб-

ном процессе. Таким образом, можно гово-

рить о том, что промпт-инжиниринг из узко-

технического навыка трансформируется в 

фундаментальную педагогическую компе-

тенцию, включающую формирование ком-

муникативных навыков взаимодействия с ИИ 

наряду с развитием критического мышления, 

направленного на оценку качества генери-

руемой информации и целесообразности ее 

дальнейшего использования. 

Федеральные государственные образова-

тельные стандарты высшего образования в 

рамках системы подготовки педагогических 

кадров определяют совокупность универ-

сальных и профессиональных компетенций, 

связанных с использованием цифровых ре-

сурсов, проектированием образовательного 

процесса и разработкой индивидуальной об-

разовательной траектории. Сформированные 

навыки осознанно взаимодействовать с ИИ 

через качественные промпты напрямую спо-

собствуют достижению этих целей. Обу-

чающийся, будущий педагог, владеющий 

основами промпт-инжиниринга, будет спо-

собен самостоятельно разрабатывать с по-

мощью ИИ персонализированные коммуни-

кативные задания и тренировочные упраж-

нения, генерировать идеи для обсуждения, 

оптимизировать рутинную нагрузку, связан-

ную с оформлением документации и провер-

кой письменных работ, а также получать 

аналитическую поддержку от ИИ и в даль-

http://www.krem-lin.ru/acts/bank/44731
http://www.krem-lin.ru/acts/bank/44731
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нейшем самостоятельно принимать взвешен-

ные педагогические решения.  

Игнорирование необходимости форми-

рования навыков промпт-инжирининга на 

современном этапе в будущем создает риски 

профессионального отставания. Выпускник 

педагогического вуза, не владеющий осно-

вами взаимодействия с генеративным ИИ, 

окажется неконкурентоспособен на рынке 

труда и не сможет в полной мере соответст-

вовать запросам цифровой экономической 

экосистемы, которая формируется уже сего-

дня. Следовательно, формирование навыков 

промпт-инжиниринга у студентов педагоги-

ческих направлений подготовки выступает 

не факультативной задачей, а необходимым 

условием для выполнения ими основной пе-

дагогической миссии – воспитания успешно-

го адаптивного поколения, ориентирующего-

ся в высокотехнологичном мире.  

В настоящее время уже сложился вну-

шительный корпус научных исследований, 

посвященных проблематике интеграции ИИ-

технологий в систему подготовки будущих 

учителей и разработке авторских методик 

обучения иностранному языку с помощью 

различных технологических решений на базе 

ИИ-технологий. Так, например, в своих рабо-

тах П.В. Сысоев, М.Н. Евстигнеев и Д.О. Со- 

рокин [2] разрабатывают структурную мо-

дель подготовки педагогических кадров на 

основе ИИ; П.В. Сысоев и М.Н. Евстигнеев 

[3], С.В. Титова и И.В. Харламенко [4] рас-

крывают особенности лингвометодической 

подготовки будущих учителей иностранного 

языка с помощью ИИ-технологий; М.Н. Ев-

стигнеев [5] предлагает методическую мо-

дель обучения педагогов иностранного языка 

посредством технологических решений на 

базе ИИ; В.В. Клочихин, О.Г. Поляков [6] 

используют ИИ-инструменты для проведе-

ния корпусного анализа; П.В. Сысоев и  

М.И. Ивченко [7] анализируют возможность 

формирования фонетических навыков обу-

чающихся с помощью ИИ;  П.И. Лобеева [8] – 

возможность формирования лексико-грамма- 

тических навыков обучающихся посредством 

чат-бота; Н.В. Четырина [9] – формирование 

навыков письменного взаимодействия и ме-

диации при работе с ИИ; А.П. Авраменко и 

Е.Р. Буланова [10] – развитие самостоятель-

ности обучающихся в условиях интеграции 

ИИ в учебную деятельность; С.В. Боголепова 

и М.Г. Жаркова [11] – оценивание эссе и ка-

чество обратной связи от генеративного ИИ. 

Вопросы формирования особого вида компе-

тенции у педагога в области использования 

ИИ-технологий также становились объектом 

исследования [12–14].  

Анализ данных работ свидетельствует о 

том, что исследователи для достижения по-

ставленных целей в той или иной мере затра-

гивали вопросы создания промпта для реше-

ния конкретной педагогической или методи-

ческой задачи. Однако до сих пор проблема 

обучения промпт-инжинирингу будущих 

учителей иностранного языка не выступала 

предметом отдельного исследования. 

 

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

Для проведения исследования использо-

вались теоретические методы, такие как изу-

чение научной и научно-методической лите-

ратуры по проблематике исследования, ана-

лиз, обобщение и классификация информа-

ции. С целью проверки эффективности пред-

лагаемой методики было проведено опытное 

обучение, направленное на развитие умений 

промпт-инжиниринга у будущих педагогов 

иностранного языка. В опытном обучении 

приняли участие 52 студента 1–4 курсов Ин-

ститута педагогики, обучающиеся бакалав-

риата по направлениям подготовки «Педаго-

гическое образование (профиль «Английский 

язык)» и «Лингвистика (профиль «Теория и 

методика преподавания иностранных языков 

и культур»)» ФГБОУ ВО «Тамбовский госу-

дарственный университет им. Г.Р. Держави-

на», г. Тамбов. Объектом контроля выступи-

ла номенклатура умений промпт-инжини-

ринга педагога иностранного языка, пред-

ставленная десятью умениями, отражающи-

ми специфику преподавания иностранного 

языка. 
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОНЯТИЙ 

 

С технической точки зрения термин 

«промпт-инжиниринг», или в упрощенной 

форме «промптинг» представляет собой об-

ласть разработки и оптимизации текстовых 

запросов (промптов) к большим языковым 

моделям для получения наиболее релевант-

ных ответов. На практике промпт-инжи- 

ниринг предполагает наличие у человека со-

вокупности знаний, умений и навыков гра-

мотно формулировать задачи для искусст-

венного интеллекта с учетом контекста, 

роли, формата и ограничений, который пре-

вращает генеративный ИИ из простого ис-

точника информации в мощный инструмент 

для решения конкретных задач профессио-

нального характера.  

В сфере информационных технологий 

распространены общепринятые модели по-

строения промптов. Одной из наиболее эф-

фективных является модель CRISP, позво-

ляющая создавать качественные промпты 

для ИИ. Пример построения промпта для 

учителя иностранного языка по данной мо-

дели: «C (Context): Урок английского языка 

для обучающихся с уровнем А2. Тема: «В 

ресторане». R (Role): Ты эксперт в области 

методики преподавания английского языка.  

I (Intent): Напиши диалог между официан-

том и клиентом в ресторане. S (Scenario): 

Клиент делает заказ, спрашивает рекомен-

дации, просит счет. Диалог должен быть 

реалистичным и содержать активный вока-

буляр, чтобы обучающиеся смогли использо-

вать лексику в дальнейшей коммуникации.  

P (Parameters): Длина: 8–10 реплик для каж-

дого участника. Добавь активный вокабу-

ляр: “starter”, “main course”, “sparkling wa-

ter”, “salmon”. Укажи перевод для активно-

го вокабуляра». Очевидно, что анатомия ка-

чественного промпта должна включать такие 

компоненты, как определение ролевой функ-

ции ИИ, контекста, сценария действий и 

формата ожидаемого результата. Однако со-

временные технологические решения на базе 

ИИ могут самостоятельно определять кон-

текст, сужать или расширять его в зависимо-

сти от поставленной задачи и заданных тре-

бований.  

С учетом специфики обучения ино-

странному языку, разберем особенности по-

строения промпта в зависимости от конкрет-

ной функциональной задачи. П.В. Сысоев, 

Е.М. Филатов и Д.О. Сорокин [15] в своем 

исследовании описывают шесть видов об-

ратной связи, которую обучающиеся могут 

получить от генеративного ИИ. Учебно-со- 

циальная обратная связь отражает способ-

ность ИИ выступать в качестве виртуального 

собеседника, позволяя обучающимся участ-

вовать в дискуссии на изучаемом языке. При-

мер учебно-социального промпта: “Hello! 

Let’s talk about climate changing”. Информа-

ционно-справочная обратная связь предос-

тавляется как ответ на запрос о поиске ин-

формации и ее подробном объяснении. При-

мер информационно-справочного промпта: 

«Объясни, в каких случаях нужно использо-

вать Present Perfect. Приведи примеры». Ме-

тодическая обратная связь позволяет превра-

тить ИИ в активного помощника педагога, 

который способен осуществлять предметно-

тематическое планирование, разрабатывать 

планы уроков, создавать учебно-методиче- 

ские и контрольно-измерительные материа-

лы. Пример методического промпта: «Разра-

ботай технологическую карту урока ино-

странного языка для учеников девятого 

класса. Тема “My future profession”. Уровень 

языка А2-В1. Обозначь универсальные учеб-

ные действия». Условно-творческая обрат-

ная связь от ИИ направлена на генерацию 

так называемого креативного контента. При-

мер условно-творческого промпта: «Напиши 

эссе на тему “Scary story”. Аналитическая 

обратная связь позволяет обрабатывать 

большие массивы информации, выявлять 

взаимосвязи и строить гипотезы. Пример 

аналитического промпта: «Вот три текста 

на одну тему. Проанализируй содержание, 

выяви взаимосвязь между аспектами, обсу-

ждаемыми в текстах. Сформулируй выво-

ды». Оценочная обратная связь позволяет 

получать от ИИ оценку письменных тесто-

вых и творческих работ по заранее заданным 
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критериям и указаниям шкалы оценки. При-

мер оценочного промпта: «Оцени эссе сту-

дента по следующим критериям по пяти-

балльной шкале: а) раскрытие основной 

идеи; б) языковая корректность; в) струк-

тура; г) связность; д) оригинальность. На-

пиши краткий комментарий по каждому 

критерию, выделив положительные момен-

ты, а также то, что необходимо улучшить. 

В конце поставь общую оценку». На приве-

денных примерах видно, каким образом, 

управляя искусственным интеллектом через 

промпт, мы можем получить тот или иной 

вид обратной связи.  

Рассмотрим более подробно распростра-

ненные на практике базовые и продвинутые 

техники промптинга. К основным видам ба-

зового промптинга относятся следующие 

техники: нулевой промптинг, промптинг с 

одним примером или несколькими примера-

ми [18; 19]. 

Нулевой промптинг (zero-shot prompting) – 

техника составления текстового запроса к 

ИИ без предоставления конкретных приме-

ров или обозначения контекста. При нулевом 

промптинге ИИ самостоятельно выполняет 

поставленную задачу с опорой на способ-

ность обобщать имеющиеся знания и исполь-

зовать только описание инструкции в пром-

пте. Ввиду того, что модель не получает от 

пользователя конкретных указаний, генери-

руемый ответ может быть составлен в любом 

формате и содержать как релевантную, так и 

нерелевантную информацию. Пример нуле-

вого промпта: «Составь диалог на англий-

ском языке для обучающихся с уровнем А2». 

Промптинг с одним примером (one-shot 

prompting) предполагает технику взаимодей-

ствия с генеративным ИИ, при которой тек-

стовый запрос включает один конкретный 

пример выполнения аналогичной задачи с 

целью, чтобы ИИ смог понять формат, стиль 

или уровень сложности ожидаемого от него 

ответа. ИИ анализирует предоставленный 

пример, выявляет так называемый паттерн 

(включающий структуру, тип ответа и глу-

бину проработки) и применяет его при реше-

нии новой задачи. Таким образом, ИИ полу-

чает точный образец ожидаемого от него от-

вета, что значительно снижает риск получе-

ния непредсказуемого ответа. Формулировка 

промпта с одним примером обычно включает 

четкую инструкцию; пример, который дол-

жен быть корректным (не содержать оши-

бок), релевантным (затрагивать разные ас-

пекты или варианты выполнения задачи), 

содержательным (демонстрировать единую 

логику выполнения по шаблону); разделение 

компонентов промпта через обозначение 

«Задание», «Исправление» и «Правило». 

Пример промпта с одним примером: «Я буду 

давать тебе предложения с ошибками. Твоя 

задача – исправить ошибку и объяснить 

правило. Например: Задание: Предложение с 

ошибкой “She don’t like apples”. Исправле-

ние: “She doesn’t like apples”. Правило: «В 

Present Simple для местоимений he/she/it (3-е 

лицо ед. ч.) вспомогательный глагол “to do” 

принимает форму “does”. Теперь исправь 

ошибку в следующем предложении: “They is 

studying for the exam”. 

Сущность промптинга с несколькими 

примерами (few-shot prompting) заключается 

в том, что пользователь задает ИИ текстовый 

запрос одновременно с несколькими приме-

рами выполнения задачи (от 2 и более). В 

данном случае модель анализирует все пре-

доставленные примеры, выявляет скрытые 

правила, структуру и контекст, а затем при-

меняет извлеченные параметры к новой за-

даче. Формулировка промпта с несколькими 

примерами осуществляется по аналогичной 

схеме, как и промпт с одним примером. 

Пример промпта с несколькими примерами: 

«Преобразуй слова в скобках таким образом, 

чтобы они грамматически соответствова-

ли предложению. Следуй следующему образ-

цу. Предложение 1: “It was a ___ (to decide) 

that changed my life”. Ответ: “decision”. 

Предложение 2: “She is a very ___ (create) 

person”. Ответ: “creative”. Предложение 3: 

“This news will ___ (sharp) our focus on the 

problem”. Ответ: “sharpen”. Теперь сгене-

рируй десять предложений по образцу для 

отработки словообразовательных моделей с 

суффиксами “-ment”, “-tion”, “-ify”, “-ive”, 
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“-en”. Обозначение нескольких примеров 

для ИИ позволяет показать нюансы, которые 

сложно передать одной инструкцией или од-

ним примером. В отличие от нулевого пром-

птинга использование промпта с одним или 

несколькими примерами позволяет более 

точно объяснить ИИ сложную или специфи-

ческую задачу и получать в обратной связи 

от него типовые тренировочные упражнения, 

тесты и коммуникативные задания, объеди-

ненные следованием единому формату. Од-

нако в случае, если в промпте не обозначены 

четкие инструкции или примеры, ИИ наибо-

лее склонен к галлюцинациям и может на-

чать выдумывать информацию. 

К продвинутым видам промптинга отно-

сятся следующие техники: промптинг с цепоч-

кой рассуждений, промптинг на самосогласо-

ванность, промптинг «дерево мыслей» [20]. 

Промптинг с цепочкой рассуждений 

(chain-of-thought prompting) – техника взаи-

модействия с ИИ, при которой его с помо-

щью текстового запроса побуждают после-

довательно обозначать логические шаги ре-

шения задачи, а не сразу выдавать конечный 

результат. Для решения поставленной задачи 

ИИ разбивает сложный запрос на промежу-

точные этапы, имитируя человеческое рас-

суждение, то есть модель объясняет, как она 

пришла к тому или иному выводу. Считает-

ся, что данный подход позволяет снижать 

риск галлюцинаций и формулирования по-

спешных неверных выводов, поскольку ИИ 

вынужден обосновать каждое свое действие. 

У пользователя при этом имеется возмож-

ность отслеживать процесс рассуждения и 

через последующие промпты корректировать 

и направлять его в нужном направлении. 

Анатомия промпта в цепочке рассуждений 

включает четкую постановку задачи и пря-

мое указание на процесс через использование 

следующих фраз: «Давай подумаем вместе», 

«Объясни пошагово», «Покажи все этапы 

решения» и т. д. Пример промпта с цепочкой 

рассуждений: «Объясни, почему в данном 

предложении используется время Past Per-

fect, а не Past Simple. Покажи ход рассужде-

ний. Предложение: “When I arrived at the 

party, John had already left”. Ожидаемый от-

вет от генеративного ИИ будет выглядеть 

следующим образом. «Шаг 1. В предложе-

нии описаны два действия в прошлом, мое 

прибытие на вечеринку (arrived) и уход 

Джона (left). Шаг 2. Действие «ушел» (left) 

произошло раньше, чем действие «прибыл» 

(arrived). Шаг 3. В английском языке для дей-

ствия, которое завершилось до начала дру-

гого действия в прошлом, используется вре-

мя Past Perfect. Шаг 4. Следовательно, более 

раннее действие выражается через “had 

left” (Past Perfect), а более позднее – через 

“arrived” (Past Simple). Вывод: использова-

ние Past Perfect в данном предложении 

грамматически верно». Очевидно, что ис-

пользование промптинга с цепочкой рассуж-

дения позволяет превратить ИИ из генерато-

ра случайных ответов в виртуального по-

мощника, который способен подробно и ло-

гично объяснять сложные языковые явления. 

В современных чат-ботах функция цепочки 

рассуждения реализуется отдельными режи-

мами, как, например, “DeepThink” у 

DeepSeek, “Think” у Mistral AI, “Thinking” у 

ChatGPT, режим рассуждений у YandexGPT. 

Промптинг на самосогласованность 

(self-consistency prompting) предполагает ис-

пользование усовершенствованной техники 

взаимодействия с ИИ на основе цепочки рас-

суждений, только вместо одной попытки ИИ 

генерирует несколько цепочек и путем моз-

гового штурма принимает самостоятельное 

решение – выбирает среди них наиболее час-

тотный ответ. Таким образом, для решения 

одной задачи ИИ несколько раз запускает 

один и тот же промпт. Благодаря стохастич-

ности, ИИ каждый раз может генерировать 

разные цепочки рассуждений, при этом ко-

нечный результат определяется путем выбо-

ра наиболее часто встречающегося варианта 

решения задачи среди многих других. Пром-

птинг на самосогласованность можно запус-

тить как повтор одного и того же промпта 

несколько раз вручную, так и включив в тело 

промпта количество, которое ИИ должен об-

работать данный промпт. Пример промпта на 

самосогласованность: «Переведи на англий-
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ский язык русскую пословицу «В гостях хо-

рошо, а дома лучше». Покажи пошаговые 

рассуждения для обоснования своего перево-

да. Запусти промпт пять раз и выбери наи-

более удачный ответ». В обратной связи ИИ 

предоставляет пять логических цепочек с 

разными вариантами ответа, включая и до-

словный перевод, и выбирает наиболее час-

тотный идиоматичный вариант: “There’s no 

place like home”.  

Промптинг «дерево мыслей» (tree of 

thoughts prompting) является продвинутой 

техникой формулирования текстовых запро-

сов, побуждая ИИ исследовать несколько 

вариантов решения задачи, оценивать их и 

принимать стратегически верное решение о 

том, в каком направлении двигаться дальше. 

В отличие от предыдущих двух техник 

промптинга использование «дерева мыслей» 

позволяет ИИ моделировать разные ситуа-

ции, изменять свое решение в процессе ана-

лиза и выбирать наиболее оптимальный ва-

риант решения. С помощью данного вида 

промптинга становится возможным не про-

сто генерировать текст, а наблюдать, как ИИ 

выстраивает логику и принимает решения, 

выступая своеобразным экспертом в опреде-

ленной области, что становится особенно 

актуальным при проверке различного рода 

гипотез. Промпт «дерево мыслей» можно 

использовать при педагогическом планиро-

вании и разработке планов или фрагментов 

урока, например: «Разработай подробный 

план урока (45 минут) для уровня B1 по теме 

«Климат и экология». Учти разные стили 

обучения: аудиальный, визуальный, кинесте-

тический. Покажи процесс построения «де-

рева мыслей»: сгенерируй три разных вари-

анта структуры урока, оцени их эффектив-

ность и выбери лучший вариант для деталь-

ной проработки выбранной тематики». 

Также данный вид промптинга позволяет 

выполнять творческие задания, которые тре-

буют проведения сложного анализа, напри-

мер: «Напиши эссе на тему «Влияние глоба-

лизации на национальные языки». Сгенерируй 

четыре различных тезиса, оцени их по шкале 

оригинальности, а затем развивай самый 

перспективный, одновременно проверяя, нет 

ли каких-либо контраргументов».  

Помимо базовых и продвинутых техник 

промптинга следует выделить еще и технику 

разделения промпта (prompt chaining), кото-

рая используется в случае, когда необходимо 

создать управляемую цепочку рассуждений 

или действий, обусловливающих достижение 

учебной цели. Сущность данной техники за-

ключается в том, что сложная задача разби-

вается на последовательность более простых, 

связанных между собой шагов (промптов). 

Соответственно, ответ, полученный от ИИ на 

одном шаге, становится частью входных 

данных для формулирования следующего 

промпта. В результате вместо одного пере-

груженного промпта мы получаем серию ко-

ротких узконаправленных запросов. При 

этом у пользователя имеется возможность 

проверять и корректировать результаты на 

каждом этапе, не допуская роста галлюцина-

ций. Техника разделения промпта эффектив-

но себя показывает при разработке учебно-

методических материалов, например:  

«Шаг 1. Подбери пятнадцать слов на тему 

“Remote work”. Уровень владения иностран-

ным языком B1. Создай таблицу и размести 

список в два столбика: слово и перевод на 

русский язык». ИИ генерирует таблицу с 

двумя столбиками и заполняет их словами и 

переводом. «Шаг 2. Используя список слов 

[вставляем результат из Шага 1], создай 

упражнение “fill-in-the-gaps”. Напиши пят-

надцать предложений на английском языке, 

в каждом предложении пропущено одно сло-

во из таблицы. Сделай пропуски достаточно 

сложными, чтобы требовалось понять кон-

текст». ИИ выполняет запрос и генерирует 

пятнадцать предложений с пропусками. 

«Шаг 3. Вот упражнение: [вставляем ре-

зультат из Шага 2]. Создай ключи для учи-

теля. Для каждого предложения укажи пра-

вильный ответ и дай краткое объяснение 

выбора». ИИ генерирует ключи для учителя 

в соответствии с указанными параметрами в 

запросе.  

Техника разделения промпта позволяет 

также адаптировать тексты под необходимый 
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уровень владения иностранным языком 

(пример промпта: «Адаптируй этот текст: 

[вставляем текст] для уровня B1. Упрости 

грамматические конструкции и замени 

сложную лексику на общеупотребитель-

ную»); создавать вопросы на понимание 

(пример промпта: «На основе адаптирован-

ного текста [вставляем упрощенный 

текст] создай семь вопросов на проверку 

понимания основного содержания. Три во-

проса с выбором ответа. В каждом задании 

должно быть четыре варианта ответа, 

только один из которых правильный. Вопро-

сы должны быть представлены в виде пред-

ложений с пропуском. Два общих вопроса (с 

кратким ответом “Yes/No”). Два специаль-

ных вопроса, начинающиеся с вопроситель-

ных слов “how long”, “where”, “why”); соз-

давать дискуссионные задания (пример 

промпта: «На основе обозначенных вопросов 

[добавляем вопросы] предложи пять аспек-

тов для обсуждения в группе, которые по-

зволят раскрыть идеи, обозначенные в тек-

сте»); формулировать темы для эссе (пример 

промпта: «Напиши три актуальных темы 

для эссе в соответствии с проблемами, об-

суждаемыми в дискуссии [добавляем аспек-

ты для обсуждения]. Темы должны быть 

сформулированы в виде вопросов, которые 

предполагают аргументированную ответ-

ную реакцию»).  

Благодаря технике разделения промпта 

ИИ становится эффективным ассистентом 

педагога на повседневной основе, поскольку 

процесс взаимодействия с ИИ становится 

управляемым. Данный вид промптинга обес-

печивает контекстуальную преемственность, 

предоставляет педагогу полный контроль над 

получаемыми результатами, экономит время, 

позволяя ему решать более сложные по ког-

нитивному уровню профессиональные задачи.  

Если базовые варианты промптинга ус-

танавливают прямой запрос для ИИ, то про-

двинутые виды промптинга направлены на 

создание метапромптов – «создание инст-

рукций по созданию инструкций» и форми-

рованию стратегий мышления у ИИ, управ-

ляя не содержанием, а процессом его раз-

мышлений. Задавая ИИ подробный алгоритм 

выполнения действий через промпт, мы, по 

сути, обучаем его, создавая правила взаимо-

действия и обозначая шаблоны ответов, ко-

торые мы хотим получить в результате.  

Частным случаем метапромптинга сле-

дует считать автопромптинг, или обращение 

пользователя к ИИ с запросом о составлении 

промпта. В данном случае такой промпт бу-

дет считаться слабым (промпт: «Помоги со-

ставить план урока английского языка»), 

потому что в нем отсутствует конкретизация 

цели обучения, темы урока, уровень владе-

ния иностранным языком, длительность уро-

ка и т. д.), и промпт является открытым к ин-

терпретации со стороны ИИ. Среди возмож-

ных действий с целью усиления промпта 

можно включить следующую фразу «Задай 

мне вопросы, чтобы усилить мой промпт» и, 

отвечая на них постепенно, предоставлять 

ИИ необходимую информацию либо попро-

сить ИИ самостоятельно сформулировать 

промпт и в дальнейшем его редактировать, 

адаптируя под определенную задачу.  

Анализ исследовательской базы по рас-

сматриваемой проблематике позволяет су-

дить, о том, что Д. Ли и Э. Палмер [19],  

Дж. Парк и С. Чу [20], Д. Федерякин, Д. Моле-

ров, О. Златкин-Троицанская, А. Маур [21], 

Н.Д. Дешмукх и В.А. Шрути [22] рассматри-

вают промпт-инжиниринг в своих работах 

как навык XXI века, который необходимо 

формировать в системе высшего образова-

ния. В научной литературе сейчас активно 

обсуждаются вопросы составления промптов 

для обучения и взаимодействия в конкретной 

профессионального области, так, например, 

Т.Ф. Хестон и К. Кун [23], С. Чон,  

Х.Дж. Ким и [24] разрабатывают промпты 

для обучения студентов-медиков; С.А. Чубов 

[25] – будущих фармацевтов; Г. Замбрано 

[26], П.В. Сысоев, В.В. Харин, М.В. Гаврилов 

[27], А.Е. Кирпичев [28], Н.М. Кропачев,  

П.П. Серков, С.Ю. Севрюков, В.В. Архипов 

[29] – студентов-юристов; П.И. Лобеева [8] – 

студентов технического вуза, обучающихся по 

инженерным направлениям подготовки;  

Ж.Л. Араужу и И. Сауде [30], С. Тассоти [31] – 



Евстигнеев М.Н., Евстигнеева И.А. Развитие умений промпт-инжиниринга… 

Evstigneev M.N., Evstigneeva I.A. Developing prompt engineering skills… 

 

806 
Вестник Тамбовского университета. Серия: Гуманитарные науки. 2025. Т. 30. № 4. С. 795-813 

Tambov University Review. Series: Humanities, 2025, vol. 30, no. 4, pp. 795-813 

 

студентов-химиков; Ю. Люй, С. Ху и  

Д. Чжан [32] – студентов-психологов;  

И.С. Лукинский и И.А. Горшенева [33] – пе-

дагогов; О.Н. Иванищева [34] – будущих 

учителей русского языка; У. Ли, Х. Чон,  

Е. Чон, Е. Сон, В. Хван, Ч. Мун, Х. Ким [17], 

А. Айзимонгер [35], Е.М. Захцер [36], Ч. Лин 

[37], Н.В. Четырина [9] – лингвистов и спе-

циалистов в области методики обучения ино-

странному языку. Промпт-инжиниринг в ис-

следованиях П.В. Сысоева [13] и С. Эмили 

[38] включен в структуру ИИ-компетенции 

современного педагога. 

Практически все авторы отмечают, что 

даже самые современные решения на базе 

ИИ, функционируя на больших языковых 

моделях, могут в ответ на низкокачествен-

ный промпт предоставлять поверхностные, 

хотя и с первого взгляда правдоподобные, 

ответы, которые могут быть некорректными, 

неполными и этически небезопасными. Объ-

ясняется это тем, что зачастую ИИ не обла-

дает подлинным пониманием концепций, 

фактов или явлений, что ограничивает его 

использование для решения определенного 

рода задач профессионального характера без 

строгого контроля со стороны эксперта в этой 

области (юриста, медика, педагога и т. д.). 

Отсюда следует, что качество обратной связи 

от ИИ напрямую коррелирует с качеством 

промпта, его видом и функциональной на-

правленностью. 

С учетом всего вышесказанного промпт-

инжириринг для педагога иностранного язы-

ка представляет современную метакогни-

тивную компетенцию, представляющую со-

бой осознанное формулирование текстовых 

запросов, направленных как на получение ка-

чественной обратной связи от генеративно-

го искусственного интеллекта, так и на ак-

тивацию собственного критического мыш-

ления.  

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

С целью проверки эффективности пред-

лагаемой методики было проведено опытное 

обучение, направленное на развитие умений 

промпт-инжиниринга у будущих педагогов 

иностранного языка. В рамках краткосрочно-

го курса «Промпт-инжиниринг для будущих 

учителей иностранного языка» продолжи-

тельностью 18 академических часов обу-

чающиеся прошли 4 модуля, включающие 

основы взаимодействия с генеративным ИИ 

в методической и исследовательской дея-

тельности педагога, техники промпт-инжи- 

ниринга, практические задания по составле-

нию промптов, анализ наиболее распростра-

ненных ошибок. В опытном обучении при-

няли участие 52 студента 1–4 курсов Инсти-

тута педагогики, обучающиеся бакалавриата 

по направлениям подготовки «Педагогиче-

ское образование (профиль «Английский 

язык)» и «Лингвистика (профиль «Теория и 

методика преподавания иностранных языков 

и культур»)» ФГБОУ ВО «Тамбовский госу-

дарственный университет им. Г.Р. Держави-

на», г. Тамбов.  

Перед началом обучения (на констати-

рующем этапе) было проведено анкетирова-

ние для выявления частоты использования 

технологических решений на базе ИИ для 

решения учебных задач. 91 % опрошенных 

практически на ежедневной основе исполь-

зует генеративный ИИ в учебной или иссле-

довательской деятельности; 7 % обращаются 

к ИИ не чаще 1–2 раз в неделю; 2 % опро-

шенных отметили, что не используют ИИ в 

учебных целях. Большинство респондентов 

отметили, что используют генеративный ИИ 

для поиска учебной информации (42 %) и 

генерации текстов (39 %), перевода (10 %), 

разработки дополнительных учебных мате-

риалов (5 %), составления планов и графиков 

(4 %). При этом относительно большой про-

цент опрошенных ответили, что используют 

ИИ для общения на произвольные темы в 

развлекательных целях (78 %), и только 22 % 

из них использовали чат-боты для учебного 

общения на иностранном языке. В методиче-

ских целях чат-боты используются редко  

(7 %) по причине обращения к нейросетям – 

конструкторам уроков, таким как Twee или 

MagicSchool (93 %), где не требуется состав-

лять промпт. С сущностью понятия «промпт-
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инжиниринг» знакомы 27 % обучающихся, 

46 % – слышали о нем, но не владеют, 7 % – 

никогда не слышали. 

Оценка промптов осуществлялась педа-

гогом английского языка по пятибалльной 

шкале. На констатирующем этапе обучаю-

щимся было предложено сформулировать 

промпты для генеративного ИИ (ChatGPT, 

DeepSeek, Mistral AI и YandexGPT) в соот-

ветствии с поставленными задачами, кото-

рые легли в основу номенклатуры умений 

промпт-инжиниринга педагога иностранного 

языка. 

Номенклатура умений промпт-инжини- 

ринга педагога иностранного языка пред-

ставлена в нашем исследовании следующим 

образом: 

1) умение формулировать промпт для 

организации речевого общения на иностран-

ном языке (непосредственное участие в об-

щении с ИИ, генерация диалогов, ролевых 

игр, коммуникативных ситуаций, соответст-

вующих уровню владения иностранным язы-

ком и интересам обучающегося); 

2) умение формулировать промпт с це-

лью поиска необходимой информации, пере-

вода или объяснения сложного учебного ма-

териала (поиск синонимов/антонимов, осу-

ществление реферативного перевода, объяс-

нение грамматических правил, лингвистиче-

ских концепций и т. д.); 

3) умение формулировать промпт для 

разработки плана или фрагмента урока с ука-

занием цели, содержания обучения, методов 

и организационных форм, способов управле-

ния учебным процессом, временных ограни-

чений, видов речевой деятельности и т. д.; 

4) умение формулировать промпт для 

создания технологических карт урока (ТКУ) 

с обозначением универсальных учебных дей-

ствий, метапредметных связей и дифферен-

циацией по типам учебных занятий; 

5) умение формулировать промпт для 

разработки тренировочных упражнений на 

отработку конкретных лексико-граммати- 

ческих навыков;  

6) умение формулировать промпт для раз-

работки контрольно-измерительных материа-

лов (КИМ) (тестов, контрольных работ с кри-

териями оценки и параметрами валидности); 

7) умение формулировать промпт для 

генерации текста определенного типа, стиля, 

уровня сложности и тематики; 

8) умение формулировать промпт для 

адаптации текста (упрощение или услож-

нение); 

9) умение формулировать промпт для 

проведения сравнительного анализа двух и 

более текстов, выявления общих и отличи-

тельных закономерностей, обобщения и 

классификации информации; 

10) умение формулировать промпт для 

оценки письменной творческой работы (эссе). 

На формирующем этапе было проведено 

краткосрочное обучение, в рамках которого 

обучающиеся были ознакомлены с основами 

взаимодействия с генеративным ИИ, вклю-

чая вопросы соблюдения этики [39] и ин-

формационной безопасности, техниками 

формулирования промптов под различные 

задачи. С целью закрепления изученного ма-

териала была проведена практика формули-

рования промптов для генеративного ИИ и 

разобраны ошибки, которые чаще всего 

встречались в процессе взаимодействия с ИИ. 

На заключительном этапе обучающимся 

было предложено заново сформулировать 

промпты в соответствии с номенклатурой 

умений промпт-инжиниринга педагога ино-

странного языка. Результаты опытного обу-

чения представлены в табл. 1. 

Данные табл. 1 свидетельствуют о том, 

что прогресс наблюдается в развитии тех 

умений, где учебно-методическая задача 

строится по простому алгоритму и не требу-

ет от обучающихся узконаправленных пред-

метных знаний в области методики обучения 

иностранному языку, общей педагогики и 

психологии, тестологии и т. д. 

По параметрам № 1, 2 и 7 отмечен зна-

чительный рост: умение формулировать 

промпт для организации речевого общения  

(t = 9,8 при p < 0,001), умение формулиро-

вать промпт для поиска информации / пере-

вода / объяснения сложного материала  

(t = 6,2 при p < 0,001), умение формулиро-
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вать промпт для генерации текста (t = 5,5 при 

p < 0,001), несмотря на то, что исходные 

данные были относительно высокие, по-

скольку у обучающихся до начала обучения 

уже имелся опыт взаимодействия с генера-

тивным ИИ. На практике простые промпты 

«Давай поговорим на тему «В аэропорту»» 

до обучения сменились на более сложные 

после – «Диалог на английском языке. Ты 

сотрудник иммиграционной службы, я – пас-

сажир. Мой уровень владения иностранным 

языком B1. Задавай мне вопросы, а я буду 

отвечать. Количество вопросов – 10. Ис-

пользуй активный вокабуляр: “check-in”, 

“departure”, “duty-free”, “customs” и др.». 

По параметрам № 3, 5 и 8 также наблюда-

ется рост – умение формулировать промпт 

для разработки плана урока / фрагмента уро-

ка (t = 10,1 при p < 0,001), умение формули-

ровать промпт для разработки тренировоч-

ных упражнений (t = 7,3 при p < 0,001) и 

умение формулировать промпт для адапта-

ции текста (t = 5,8 при p < 0,001). Однако 

следует отметить, что в ходе обучения и на 

практических занятиях развитию данных 

умений было отведено больше всего време-

ни, так как обучающиеся допускали ошибки 

при формулировке промпта и получали нега-

тивный опыт взаимодействия с генератив-

ным ИИ. Примером негативного опыта слу-

жит простой промпт «Создай план урока анг-

лийского языка на тему «Моя семья» для 

второго класса». На рис. 1 представлен при-

мер методически некорректного результата 

от нейросети Mistral AI, сгенерированного в 

качестве ответа на простой промпт. 

 

 

Таблица 1 

Сравнение результатов до и после проведения опытного обучения  

по развитию умений промпт-инжиниринга у будущих учителей иностранного языка 

Table 1 

Comparison of the results before and after conducting experimental training o 

n the industrial engineering skills development for future foreign language teachers 

 

Контролируемый параметр Группа 
Средний балл 

(до обучения) 

Средний балл 

(после обучения) 
t-критерий p-значение 

1. Промпт: организация речевого об-

щения 
N = 52 2,1 4,3 9,8 <0,001* 

2. Промпт: поиск информации / пере-

вод / объяснение сложного материала 
N = 52 3,5 4,6 6,2 <0,001* 

3. Промпт: разработка плана урока / 

фрагмента урока 
N = 52 1,8 4,1 10,1 <0,001* 

4. Промпт: разработка технологической 

карты урока (ТКУ) 
N = 52 1,2 1,9 1,5 0,14** 

5. Промпт: разработка тренировочных 

упражнений (лексика/грамматика) 
N = 52 2,9 4,4 7,3 <0,001* 

6. Промпт: разработка контрольно-

измерительных материалов (КИМ) 
N = 52 2,5 2,8 1,1 0,28** 

7. Промпт: генерация текста N = 52 3,8 4,7 5,5 <0,001* 

8. Промпт: адаптация текста N = 52 3,0 4,2 5,8 <0,001* 

9. Промпт: анализ двух и более текстов N = 52 2,2 2,5 0,9 0,37** 

10. Промпт: оценка творческой работы 

(эссе) 
N = 52 1,5 1,7 0,6 0,55** 

 

Примечание. * – p ≤ 0,05; ** – p ≥ 0,05. 
Источник: рассчитано и составлено авторами по результатам опытного обучения. 

Source: calculated and compiled by the authors on the results of experiment teaching. 
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Рис. 1. Пример методически некорректного результата от нейросети Mistral AI 

Fig. 1. An example of a methodically incorrect result from the neural network Mistral AI 
Источник: скриншот сделан авторами в нейросети Mistral AI. 

Source: the screenshot is made by the authors in the neural network Mistral AI. 

 

 

В ходе анализа было выявлено, что дан-

ный промпт является слабым и способствует 

генерации поверхностных, методически не-

корректных данных, поскольку ИИ предла-

гает вводить новую лексику на этапе после 

выполнения основного коммуникативного 

задания. Последующий промпт с указанием 

формата урока и введения трехфазовой мо-

дели обучения исправляет данную ошибку. В 

дальнейшем во избежание подобных ошибок 

для генерации плана урока обучающиеся бы-

ли ознакомлены с компонентами педагогиче-

ского планирования [40] и начали включать 

их в тело промпта.  

Параметрами без значимого прогресса 

остались умение формулировать промпт для 

разработки технологической карты урока 

(ТКУ) (t = 7,3 при p > 0,05), умение форму-

лировать промпт для разработки контрольно-

измерительных материалов (КИМ) (t = 1,1 

при p > 0,05), умение формулировать промпт 

для проведения анализа двух и более текстов 

(t = 0,9 при p > 0,05), умение формулировать 

промпт для оценки творческой работы (эссе) 

(t = 0,6 при p > 0,05). Объясняется отсутствие 

прогресса, с одной стороны, ограниченным 

количеством академических часов в курсе 

обучения, со второй стороны – отсутствием 

фундаментальных предметно-методических 

знаний у обучающихся, которые они полу-

чают только на старших курсах, а с третьей – 

высокой сложностью по уровню выполнения 

когнитивных задач. На примере разработки 

технологической карты урока (ТКУ) или кон-

трольно-измерительных материалов (КИМ) 

обучающиеся младших курсов столкнулись с 

проблемой, что они не могут составить каче-

ственный промпт ввиду того, что не пони-

мают, как должен выглядеть конечный про-

дукт. Проведение аналитической и оценоч-

ной деятельности также вызвало сложности 

по причине слабо развитого критического 
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мышления на фоне отсутствия способности 

ставить перед собой аналитические задачи, 

поскольку в первом случае большинство 

студентов не смогли самостоятельно опреде-

лить критерии сравнения двух текстов, а во 

втором случае – критерии персонализиро-

ванной оценки для эссе.  

 

ВЫВОДЫ 

 

Проведенное опытное обучение позво-

лило сформулировать следующие выводы. 

Во-первых, краткосрочный курс 

«Промпт-инжиниринг для будущих учителей 

иностранного языка» позволил развить прак-

тико-ориентированные умения промптинга, 

направленные на поиск, генерацию и адапта-

цию учебных материалов и др., о чем свиде-

тельствуют высокие показатели значения  

t-критерия Стьюдента. В то же время были 

выявлены зоны неэффективного обучения, 

которые не показали значимого прогресса, 

что является системной закономерностью, 

указывающей на отсутствие определенных 

знаний у обучающихся. Таким образом, ос-

новным барьером для развития ряда умений 

выступило отсутствие предметно-методи- 

ческой базы, которая формируется у обу-

чающихся, как правило, на старших курсах. 

Отметим, что качество формулируемых 

промптов у обучающихся старших курсов 

изначально выше, чем у обучающихся млад-

ших курсов ввиду того, что отдельные моду-

ли по промпт-инжинирингу в настоящее 

время включены в содержание таких дисци-

плин, как «ИКТ в профессиональной дея-

тельности» (3 курс, 5 семестр) и «Методика 

обучения иностранному языку» (3 курс, 6 

семестр и 4 курс, 7 семестр).  

Во-вторых, на наш взгляд, наиболее вы-

игрышной техникой промптинга на любом 

этапе обучения является техника автопром-

птинга, когда ИИ самостоятельно формули-

рует промпт, а пользователь имеет возмож-

ность доработать его в зависимости от кон-

кретной задачи. При таком подходе смещает-

ся акцент с результата на процесс, и обу-

чающиеся могут наблюдать за цепочкой рас-

суждений, проводя критический анализ и 

формируя экспертную позицию. Техника ав-

топромптинга позволяет ознакомиться с ана-

томией эффективного промпта на начальном 

этапе и создавать высококачественные пром-

пты для решения сложных задач на продви-

нутых этапах.  

В-третьих, обучение промпт-инжинирин-

гу в условиях цифровой трансформации об-

разования необходимо начинать с первого 

курса независимо от направления и профиля 

подготовки обучающихся. Если рассматри-

вать промпт-инжиниринг как новый подвид 

коммуникативной компетенции, соответст-

венно, речь должна идти о его включении в 

номенклатуру коммуникативных умений, 

позволяющих свободно формулировать за-

просы для генеративного ИИ и получать от 

него качественную обратную связь. Реализа-

ция обучения может проходить как через 

включение в учебную программу дисципли-

ны «Введение в искусственный интеллект» 

на первом курсе, так и через майноры со вто-

рого курса в рамках обучения на цифровой 

кафедре. В случае, если обучающийся про-

шел курс классической методики обучения 

иностранному языку и имеет представление 

о том, как выглядит ТКУ, какие компоненты 

необходимо выделять, какие универсальные 

учебные действия следует описывать и т. д., 

то при обращении к ИИ разработать ТКУ 

обучающийся сможет самостоятельно кон-

тролировать процесс генерации и вносить 

необходимые изменения. Также проблемой 

может служить отсутствие понимания у не-

которых ИИ-технологий формата требуемого 

от них ответа, как в случае оценки письмен-

ной работы по критериям единого государст-

венного экзамена (ЕГЭ), вследствие чего ве-

лик риск возникновения галлюцинаций. 

Перспективу исследования составляет 

изучение эффективности техники автопром-

птинга в подготовке будущих учителей ино-

странного языка посредством ИИ-техно- 

логий. Полученные результаты могут быть 

использованы в дальнейших исследованиях 

по изучению техник промпт-инжиниринга 

для педагогов или обучающихся педагогиче-
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ских направлений подготовки, для разработ-

ки авторских методик обучения педагогов 

промпт-инжинирингу, а также в методике 

обучения иностранному языку. 
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