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В ходе развития педагогической мысли 

сложился ряд универсальных положений, 

определяющих эффективность образователь-

ного процесса. Эти положения получили на-

именование дидактических принципов обу-

чения. Некоторые из них ведут начало из ан-

тичной педагогики, но как определенная сис-

тема взглядов дидактические принципы бы-

ли впервые сформулированы Я.А. Комен-

ским в XVII веке [1]. Дальнейшее их разви-

тие, обоснование, конкретизация осуществле-

ны в работах ряда представителей зарубежной 

и отечественной педагогики: И.Г. Песталоц-

ци, А.В. Дистервега [2], К.Д. Ушинского и 

др. В последующие периоды принципы обу-

чения получили качественно новое содержа-

ние и значительно обогатились, особенно в 

плане воспитывающего воздействия, созна-

тельного отношения к учебе. Были сформу-

лированы новые представления о роли кол-

лектива в учебно-воспитательной деятельно-

сти, об индивидуальном подходе в обучении, 

о диалектической взаимосвязи всех дидакти-

ческих принципов, об их внутренних проти-

воречиях (М.М. Боген, 1985 [3]; А.В. Бара-

банщиков и др., 1986 [4]; П.И. Пидкасистый, 

1996 [5]; В.Л. Марищук, 2000 [6]; Н.В. Бор-

довская, А.А. Реан, 2000; В.А. Сластенин, 

И.Ф. Исаев, Е.Н. Шиянов, 2002 [7]; И.П. Под-

ласый, 2004; А.М. Новиков, 2006; В.Б. Лебе-
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динцев, 2007; Л.Д. Столяренко, С.И. Самы-

гин, В.Е. Столяренко, 2012 [8]; В.В. Миро-

нов, 2014 [9]; В.Л. Пашута, 2014 [10; 11]; 

И.Ю. Пугачев, 2015, 2016 [12; 13]; Р.С. Бози-

ев, А.И. Донцов, 2016 [14]; Л.И. Гриценко, 

2016 [15] и др.). 

Понятие «принцип» в логическом смыс-

ле служит базисной основой для организации 

той или иной деятельности и включает в себя 

основные исходные положения, руководя-

щие идеи, важнейшие правила, существую-

щие объективно. Они абстрагируются из ре-

альной природы человеческой истории, 

представляя собой методологический аспект, 

поскольку методология в широком понима-

нии представляет собой систему принципов 

и способов организации теоретической и 

практической деятельности, а также учение 

об этой системе. 

Жизненность и универсальность дидак-

тических принципов в современной педаго-

гике определяются их соответствием основ-

ным закономерностям учебного процесса. В 

педагогике высшей школы принципы обуче-

ния, с одной стороны, отражают основные 

педагогические требования к формированию 

компетенций как учебному процессу, а с 

другой стороны, они сами обусловлены зада-

чами профессиональной деятельности, целя-

ми развития и поддержания высокой работо-

способности слушателей, курсантов и сту-

дентов, а также всех военнослужащих в про-

цессе профессионально-должностной подго-

товки и любого человека разного возраста в 

ходе реализации личного самосовершенство-

вания. 

Существующие в познавательной и 

практической системе мировоззрения все 

частные принципы базируются на двух ос-

новных методологических принципах – 

«всеобщей связи» и «развития», лежащих 

базисом содержания и сущности проявления 

имевших место законов и закономерностей 

объективной реальности. Принцип всеобщей 

связи отражает единую основу, универсаль-

ную взаимосвязь и взаимоотношение всех 

предметов и явлений, раскрываясь через ка-

тегории: связь, отношение и взаимодействие. 

Принцип развития представляет собой связь 

состояния предмета во времени и рассматри-

вается через тенденции движения, развития, 

прогресса и регресса. 

В настоящее время можно выделить три 

системы принципов, действующих в сфере 

образования: общие принципы, отражающие 

ведущие тенденции современного образова-

ния – гуманизации; гуманитаризации; демо-

кратизации; интеграции; интенсификации  

и др.; общепедагогические принципы, опре-

деляющие организацию целостного педаго-

гического процесса – природосообразности; 

культуросообразности; личностной направ-

ленности педагогического процесса; учета 

возрастных, индивидуальных, гендерных 

особенностей и др.; система дидактических 

принципов, регламентирующих непосредст-

венно процесс обучения. 

Традиционная в классической дидактике 

система принципов обучения включает в се-

бя принцип преемственности, систематично-

сти и последовательности; принцип нагляд-

ности; принцип сознательности и активности 

учащихся в обучении; принцип самостоя-

тельности; принципы доступности и научно-

сти; принцип связи теории с практикой; 

принцип прочности. 

Польский педагог и психолог В. Оконь 

(1986, 1987, 1990, 1992) формулирует сле-

дующие дидактические принципы: систем-

ности (упорядочивания знаний), наглядности 

(заполнения пространства между конкрет-

ным и абстрактным), самостоятельности (ог-

раничения зависимости учащихся от учите-

ля), связи теории с практикой (основа – по-

нимание связи между познанием действи-

тельности и практикой), эффективности (свя-

зи между целями и результатами обучения), 

доступности (преодоления трудностей уча-

щимися благодаря подбора методов обуче-

ния сообразно уровню развития), сочетания 

индивидуального подхода и коллективизма в 

обучении. 

Вместе с тем традиционно сложившаяся 

система принципов не соответствует полно-

стью тем концепциям и подходам к образо-

ванию, которые существуют в настоящее 

время. Именно поэтому многие авторы счи-

тали и считают необходимым пересмотреть 

содержание некоторых из них, дополнить их 

новыми, отражающими текущее состояние 

педагогической науки и требования практики 

образования (Л.В. Занков, 1968, 1999 [16; 

17]; М.И. Махмутов, 1977 [18]; В.В. Давы-

дов, 1986, 1996 [19; 20]; В.А. Ситаров, 2004;  

Е.Н. Герасимов, М.Е. Кудряшова, 2014 [21]). 
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Так, М.И. Махмутов ввел в существовавшую 

ранее систему принцип проблемности, прин-

цип индивидуализации и дифференциации 

обучения, принцип профессиональной на-

правленности (для обучения в системе про-

фессионального образования) [14]. 

Л.В. Занковым и В.В. Давыдовым разра-

ботаны принципы развивающего обучения, 

во многом противоречащие сложившимся в 

теории и практике принципам традиционно-

го репродуктивного обучения. В.В. Давыдов  

предлагает следующие принципы обучения: 

преемственности (вместо систематичности и 

последовательности), деятельности (вместо 

сознательности и активности), предметности 

(вместо наглядности), принцип развития тео-

ретического мышления (вместо научности), 

принцип развивающего обучения (вместо 

доступности) [19; 20]. 

В педагогической литературе, учебниках 

педагогики и научных публикациях элек-

тронной библиотеки eLIBRARY.RU в рубри-

ках «Народное образование. Педагогика», 

«Физическая культура и спорт» мы находим 

другие подходы к классификации принципов 

обучения (Ю.К. Бабанский, 1977; В.А. Сла-

стенин, 1997, 1999, 2002 [7]; В.А. Ситаров, 

2004; Г.Г. Дмитриев и др., 2005 [22; 23];  

Т.М. Ковалева, 2011 [24]; А.В. Карпов,  

О.В. Щеблыкин, 2012 [25]; Н.М. Максимов, 

2013 [26]; Р.Н. Щербаков, 2013 [27]; Е.Н. Се-

ливерстова, 2013 [28]; И.Ю. Пугачев, 2013–

2016 [12; 13; 29–33]; Е.А. Солодова,  

П.П. Ефимов, Д.Ф. Кармин, 2014 [34];  

Е.Ю. Затеева, 2014 [35]; С.Н. Северин, 2014 

[36]; О.Е. Смолинская, 2014 [37]; М.А. Сте-

панова, 2014 [38]; С.П. Пимчев, 2014 [39]; 

И.Б. Бовина, 2014 [40]; Э.Е. Пантелеев, 2014 

[41]; Ф.А. Белов, 2014 [42]; В.М. Меньшиков, 

2014 [43] и др.). 

К ключевым дидактическим принципам 

обучения в высшей школе педагогики физи-

ческого воспитания и применительно к воен-

но-образовательным учреждениям, на наш 

взгляд, следует преимущественно отнести: 

научность; сознательность и активность в 

обучении; наглядность обучения; система-

тичность и последовательность в обучении; 

доступность и обучение на высоком уровне 

трудностей; прочность овладения знаниями, 

умениями и навыками; комплексность; оп-

тимальность; конкретность; коллективизм и 

индивидуальный подход в обучении; при-

кладность обучения. 

Краткая характеристика особенностей 

реализации данных принципов в образова-

тельном процессе вуза по учебной дисцип-

лине «Физическая культура (подготовка)» 

представляется в нижеследующих концен-

трированных, обобщенных и уточненных 

нами положениях, выявленных на основе 

анализа более 300 литературных источников, 

а также опыта педагогической деятельности 

профессорско-преподавательского состава 

(ППС) кафедры № 005 (Физической подго-

товки) Военного учебно-научного центра 

ВМФ «Военно-морская академия» (ВУНЦ 

ВМФ «ВМА»). 

1.1. Принцип научности 

Вопросы научности обучения определя-

ются следующими положениями. 

Обучение следует проводить на основе 

диалектической методологии. Это значит, 

что изучаемые явления и факты должны рас-

сматриваться всесторонне в различной их 

взаимосвязи и опосредованности, в развитии, 

со вскрытием их внутренних противоречий, 

причин и следствий, с учетом того положе-

ния, что критерием истины является практика. 

При этом следует осознавать, что «наука» – 

развивающаяся система знаний о законах, 

принципах, закономерностях, парадигмах, 

концепциях, явлениях, свойствах (и т. п.) ре-

альной действительности, творческий вид 

деятельности, направленный на получение 

новой информации и определение практиче-

ских путей ее применения. 

В процессе обучения необходимо опи-

раться на новейшие достижения современ-

ной науки и техники, аргументировать науч-

ные данные. 

Следует постоянно держать в поле зре-

ния и использовать в педагогической работе 

новую литературу, новую учебную инфор-

мацию, обобщать и реализовывать передовой 

опыт в научной организации педагогическо-

го труда [11]. 

Для обеспечения научности обучения 

требуется наличие соответствующих педаго-

гических кадров с достаточным уровнем на-

учной подготовки [24]. 

Как было указано выше, решать образо-

вательные задачи успешно можно только 

опираясь на аргументы. К основным прие-

мам аргументации относятся следующие: 
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опора на положения фундаментальных клас-

сиков науки, неоспоримость которых оче-

видна, доказана на практике; ссылка на по-

ложения, имеющие силу закона; аргумента-

ция научными фактами, обобщениями, выво-

дами, количественными данными; приведе-

ние ярких, хорошо знакомых обучающимся 

примеров из практики повседневной жизни, 

обращение к их личному опыту; демонстра-

ция опытов, показ подлинных документов; 

опора на уже имеющиеся у обучающихся 

прочные знания и убеждения; применение 

аналогий и наглядных противопоставлений; 

подтверждение теоретических положений в 

практической деятельности. 

В процессе физической подготовки и 

спортивной работы принцип научности реа-

лизуется следующими путями: разъяснением 

высокой зависимости выполнения профес-

сионально-боевых задач выпускников при 

выполнении функциональных обязанностей 

на флотах (в войсках) от успехов в физиче-

ской подготовке; использованием в спортив-

ной тренировке современной научной ин-

формации, опирающейся на достижения тео-

рии и методики физической культуры с уче-

том первостепенной важности сохранения 

здоровья. 

В последнее время значительным стиму-

лом акцентирования внимания ППС ВУНЦ 

ВМФ «ВМА» к усилению продуктивности в 

контексте реализации научной работы явля-

ется введение с сентября 2013 г. «Методики 

оценки деятельности профессорско-препода-

вательского состава ВУНЦ ВМФ «Военно-

морская академия». 

1.2. Принцип сознательности и актив-

ности в обучении 

Сущность принципа – в достижении глу-

бокого понимания учебного материала путем 

продумывания, уяснения его внутренних за-

кономерностей, противоречий. Этот принцип 

предполагает формирование непрерывного, 

настойчивого стремления к познанию на ос-

нове высокой мотивации. 

Основные его положения сформулирова-

ны Я.А. Коменским (1592–1670) еще в ХVII 

веке [1] и затем получили развитие в трудах 

И.Г. Песталоцци (1746–1827), А.В. Дистерве-

га (1790–1866) [2], К.Д. Ушинского (1824–

1871), П.Ф. Лесгафта (1837–1909) [44], в рабо-

тах В.Г. Белинского (1811–1848), А.И. Герце-

на (1812–1870), Н.Г. Чернышевского (1828–

1889), Н.А. Добролюбова (1836–1861) и др. 

Осмысливая учебный материал, человек 

проникает в его сущность, познает глубин-

ные связи, находит близкие и дальние ассо-

циации, делает обобщения, абстрагируется 

от второстепенной информации, видит зна-

чительно больше, чем расположено на по-

верхности явлений. 

В современных условиях роль созна-

тельности в процессе обучения возрастает, 

что обусловлено рядом обстоятельств: рос-

том сложности современных технологий; 

повышением общего специального образова-

ния абитуриентов (слушатели, курсанты и 

студенты имеют достаточно высокую учеб-

ную самооценку и хотят, чтобы им излагали 

суть изучаемого материала, а не просто от-

дельные факты); глубоким осознанием соци-

альной значимости усваиваемой информа-

ции, того, что профессиональное обучение 

всегда выполняет воспитывающую функцию, 

основывающуюся на фундаменте нравствен-

ного фактора. 

Сознательность и активность в обучении 

определяются и необходимостью формиро-

вания у обучающихся склонности к само-

стоятельной учебе, освоению все нового и 

нового материала. Дело в том, что быстрая 

смена различных видов вооружения требует 

постоянного освоения модернизированных 

систем. Это обстоятельство заставляет само-

стоятельно творчески думать, искать опти-

мальные пути познавательной деятельности 

(то есть опираться на сознательность и ак-

тивность в обучении). 

Принцип сознательности и активности 

требует развития у военнослужащих и сту-

дентов мышления и речи, стремления к по-

знанию, осознания практической значимости 

изучаемого материала, проявления творчест-

ва в учебной деятельности. 

Для лучшей реализации принципа необ-

ходимо: четко ставить задачи на каждом за-

нятии; формировать чувство заинтересован-

ности в глубоком усвоении материала; шире 

применять в изложении материала поисково-

проблемные методы; создавать проблемные 

ситуации (заставлять обучающихся думать, 

находить собственные решения); требовать в 

ответах не только констатации фактов, но 

также их обсуждения, выводов, практиче-

ских рекомендаций; поощрять обучающихся, 
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стремящихся к знаниям, проявляющих ак-

тивность и творчество в учебной работе; 

стимулировать соревнование, обеспечивать 

соответствующий контроль и самоконтроль; 

пропагандировать диалектические методы 

познания истины, добиваться понимания 

внутренних противоречий в явлениях, глуб-

же анализировать допущенные ошибки в су-

ждениях, их причины и первопричины, сти-

мулировать полемику. 

Реализация данного принципа в ходе фи-

зической подготовки и спортивной трени-

ровки обеспечивается двумя путями: разъяс-

нением необходимости регулярных занятий 

физической подготовкой и спортом, их поль-

зы для успешного овладения военно-морской 

и военной профессией, для боевой деятель-

ности и здоровья; достижением большей 

доступности, прочности усвоения учебного 

материала вследствие осмысления его сущ-

ности. 

В первом случае подбираются убеди-

тельные аргументы, неоспоримые факты, 

эффектные и яркие сравнения, приводятся 

авторитетные мнения. Можно привести при-

мер офицера старшего возраста или служа-

щего, известного в данном военно-образова-

тельном учреждении, в подразделении, кото-

рый регулярно занимается физическими уп-

ражнениями и поэтому сохраняет высокую 

военно-профессиональную работоспособ-

ность, хорошее состояние здоровья. Убеди-

тельным и ярким является тот факт, что 

очень многие офицеры, солдаты, матросы, 

удостоенные звания Героя Советского Сою-

за, Героя России, награжденные боевыми 

орденами за личные подвиги, – сильные 

спортсмены. 

Во втором случае, например, можно 

проиллюстрировать, как разъяснение биоме-

ханической схемы двигательного действия 

«бросок противника через бедро» позволяет 

значительно быстрее и эффективнее освоить 

данный прием, исключить ошибки, вероят-

ные без такого разъяснения. 

1.3. Принцип наглядности обучения 

Сущность принципа заключается в соз-

дании ясного разностороннего образного 

представления об изучаемых предметах и 

явлениях путем восприятия их в виде, наибо-

лее близком к реальному, с привлечением 

нескольких органов чувств. 

Научное обоснование этого принципа 

впервые дано Я.А. Коменским [1]. 

Через зрительный канал проходит ин-

формации в 100 раз больше, чем через слу-

ховой (100000 единиц против 1000). В на-

родной мудрости это выражено известной 

пословицей: «Лучше один раз увидеть, чем 

сто раз услышать». Около 80 % всех сведе-

ний об окружающем мире мы получаем 

именно с помощью зрения. Когда к объясне-

нию добавляется показ, возможности обуче-

ния резко возрастают [45]. 

Можно выделить следующие виды на-

глядности: 

– натуральная (естественная) нагляд-

ность. Это, например, демонстрация реаль-

ного автомата при его изучении, реальных 

средств ведения рукопашного боя (нож, малая 

лопата, защитное тренировочное снаряжение 

и т. д.), различной действующей аппаратуры, 

а также просмотр реальных спортивных со-

ревнований, участие в каких-либо военно-

морских и военных учениях и др.; 

– изобразительная (графическая) на-

глядность: схемы, рисунки, изображения ме-

лом на доске, высвечивание диапозитивов, 

слайдов, учебные фильмы и др.; 

– объемная наглядность: муляжи, «чу-

чела», действующие схемы-приборы, модели; 

– символическая наглядность: карты, 

символические схемы и др.; 

– звуковая наглядность: воспроизведе-

ние речи руководителей государства, мини-

стра обороны, художественных произведе-

ний, музыки, песни, каких-либо специальных 

сигналов; 

– словесно-образная наглядность: яр-

кие образные описания явлений, предметов, 

воссоздающие их реальную сущность, реаль-

ный вид в воображении слушателя, курсанта; 

– личный показ. 

К наглядным пособиям предъявляется 

ряд требований: 

– информативность пособий, то есть 

они должны содержать в себе определенные 

конкретные сведения об изучаемом предмете 

(не просто картинки, а средства, повышаю-

щие эффективность обучения); 

– лаконичность текстов, выражение 

наиболее важных сторон, самого существен-

ного в рассматриваемом явлении; 

– посвящение узловым, самым труд-

ным вопросам в программном материале; 
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– соблюдение необходимых по вели-

чине букв, знаков, стандартов, обеспечение 

их читабельности, учет особенностей психо-

логии цветовосприятия; 

– привлекательность, художественное, 

по возможности, оформление, стимулирую-

щее эмоциональность восприятия. Красоч-

ность наглядных пособий вызывает соответ-

ствующие эмоциональные реакции, опреде-

ляющие рост активности в познавательной 

деятельности. 

При работе с наглядными пособиями це-

лесообразно руководствоваться рядом правил: 

– предъявлять плакаты, схемы и другие 

наглядные пособия по мере изложения соот-

ветствующего материала (а не все сразу), ме-

тодически грамотно распределять внимание 

обучающихся между рассказом и показом (не 

противопоставлять устному изложению); 

– применять оптимальное количество 

наглядных пособий, не злоупотреблять ими, 

использовать преимущественно при изложе-

нии узловых вопросов; 

– при демонстрации пособий замедлять 

темп изложения, помогать обучающимся по-

нять их содержание, осмыслить прилагаемую 

информацию; 

– использовать по возможности раз-

личные виды наглядности, сочетать их; 

– руководить восприятием информации 

с наглядных пособий, делать обобщения, за-

ключения, давать рекомендации по работе с 

пособиями. 

В ходе спортивной тренировки и физи-

ческой подготовки могут применяться раз-

нообразные средства наглядности: схемы, 

кинограммы, кинокольцовки при разъясне-

нии техники различных упражнений, тактики 

спортивно-соревновательных действий, спе-

циальные магнитные стенды, например, в 

виде баскетбольного, волейбольного или 

футбольного полей, на которых преподава-

тель или тренер перемещает металлические 

фигурки игроков, моделируя тактические 

ситуации. Важное значение имеет просмотр 

фильмов с выступлениями выдающихся 

спортсменов. Представляется возможность 

останавливать или несколько раз повторять в 

замедленном темпе отдельные фрагменты 

съемки. Это делается иногда при разборе 

случаев ошибочного или пристрастного су-

действа. 

Особую, часто ведущую, роль в практике 

физической подготовки и спорта играет лич-

ный показ преподавателя, тренера. 

1.4. Принцип систематичности и по-

следовательности в обучении 

Сущность принципа заключается в из-

ложении, представлении учебного материала 

на основе его внутренней логики в преемст-

венности, диалектической связи между пред-

шествующей и последующей информацией. 

В педагогической науке принцип систе-

матичности и последовательности сформу-

лирован Я.А. Коменским [1]. Особое внима-

ние уделял этому принципу и К.Д. Ушин-

ский, который полагал, что сам ум человека 

есть нечто шире, чем хорошо организованная 

система знаний. В частности, он подчерки-

вал, что голова, наполненная отрывочными 

бессвязными знаниями, похожа на кладовую, 

в которой все в беспорядке. 

Принцип систематичности и последова-

тельности пронизывает всю систему образо-

вания в нашей стране, всю организацию бое-

вой подготовки в Вооруженных Силах Рос-

сийской Федерации (ВС РФ). На его основе 

построены учебные планы и программы обу-

чения, планы любого теоретического и прак-

тического занятия. С учетом этого принципа 

должно осуществляться прохождение всех 

учебных дисциплин. 

Таким образом, необходимо соблюдать 

строгую логическую связь в расположении 

учебного материала по годам, периодам обу-

чения и по каждому учебному занятию. Но-

вый материал следует преподавать на основе 

пройденного ранее, усвоенного на предыду-

щих занятиях. С другой стороны, освоение 

нового материала должно способствовать 

закреплению прежних знаний, более проч-

ному их усвоению. Решение таких задач на-

чинается с правильного планирования бое-

вой подготовки и осуществляется в ходе 

обучения, проводимого в соответствии с 

планом и конкретными условиями жизни 

вуза, части, подразделения. 

При изучении каждой темы необходимо 

соблюдать определенную последователь-

ность. Например, при изучении оружия для 

действий в ближнем бою с применением 

приемов рукопашной схватки можно реко-

мендовать следующий порядок работы: 

– ознакомление с назначением; 
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– изучение основных принципов рабо-

ты и защитно-ударных действий; 

– изучение устройства и действия час-

тей и механизмов; 

– ознакомление с вероятными неис-

правностями и методами их устранения; 

– практика пользования данным ору-

жием в сочетании с различными приемами. 

Принцип систематичности и последова-

тельности в обучении предполагает, что при 

объяснении материала учебных занятий вы-

деляется самое важное, узловое, наиболее 

существенное. Это главное не должно засло-

няться второстепенными деталями и излиш-

ними описательными подробностями. Преж-

де всего, должна быть ясной основная цель – 

стержневые вопросы, все остальное исполь-

зуется для подтверждения их, для разъясне-

ния, для иллюстрации и в такой мере, чтобы 

не увести обучающегося в сторону от глав-

ной проблемы. 

Изложение материала по частям не ис-

ключает необходимой завершенности, цело-

стности каждой части и в то же время нали-

чия в них ясной связи с предшествующим и 

последующим материалом. Это правило рас-

пространяется так же, как требование завер-

шенности, полноты знаний по каждой дис-

циплине, по каждому изучаемому вопросу. 

Систематичность и последовательность 

изложения учебного материала определяется 

умелой его группировкой, рубрикацией, хо-

рошо продуманной структурой. 

Полученная в познавательной деятель-

ности информация должна складываться в 

определенную систему знаний, которые, бла-

годаря ее истинным взаимосвязям, становят-

ся более прочными, более осознанными [46]. 

Чем более четко укладываются они в систе-

ме, тем яснее представляется недостающая 

информация (энтропия) и тем легче она ус-

ваивается (устраняется энтропия). Важно 

также подчеркнуть, что и само формирова-

ние научного мировоззрения осуществляет-

ся, прежде всего, на базе определенной сис-

темы знаний. Так что же мы понимаем под 

системой? 

Система – это совокупность элементов, 

взаимосвязанных на основе общего для всех 

них фактора (системообразующего фактора), 

направленного на достижение какого-либо 

результата. Есть ряд условий, характери-

зующих любую систему. 

К ним преимущественно можно отнести 

следующие. 

Наличие упоминаемого выше системо-

образующего фактора. 

Наличие ряда взаимосвязанных компо-

нентов при условии обоснованного их обо-

собления. 

Возможность рассмотрения каждого из 

данных компонентов как микросистемы, а 

всей рассматриваемой системы в аспектах 

иной, более высокой системы. 

Способность данной системы к самоза-

щите, к самоорганизации, ее комплексное 

реагирование при воздействии на любой из 

входящих в нее компонентов. 

Наличие достаточно четкой обратной 

связи. 

Применительно к педагогическим сис-

темам эти условия укладываются в рамках 

целей обучения, различных четко рубрици-

рованных тем, разделов, умозаключений, по-

нятий. Их четкое соблюдение позволяет ар-

гументировано защищать полученные зна-

ния, применять их на практике, творчески 

переосмысливать и развивать; быть в готов-

ности к полемике, диалектическому сопос-

тавлению противоречивых точек зрения в 

рамках усвоенных знаний, к объективной 

оценке их теоретической и практической 

пользы. 

В физической подготовке – спортивной 

тренировке реализация принципа система-

тичности и последовательности имеет особо 

важную роль. Обучение физическим упраж-

нениям должно проходить по наиболее оп-

тимальной схеме, обеспечивающей лучшее 

овладение необходимыми навыками. Напри-

мер, можно рекомендовать такую последова-

тельность обучения: назвать прием, показать 

его, разучивать по разделениям, разучивать в 

целом. Применение такой несложной схемы 

облегчает не только усвоение упражнения 

обучающимися, но также и работу препода-

вателя. 

Разучивание сложного упражнения (на-

пример, плавание баттерфляем, большие 

обороты на перекладине, коньковый ход на 

лыжах, метание малой лопаты в цель и др.) 

представляет действия, состоящие из многих 

элементов. Успех овладения ими в значи-

тельной степени зависит от того, в какой 

системности разучиваются отдельные эле-

менты, связки. Нарушение принципа систе-
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матичности и последовательности в физиче-

ской подготовке предопределяет отклонения 

от принципа доступности в обучении, а зна-

чит, – вероятность травм, нанесения ущерба 

здоровью. 

1.5. Принцип доступности и обучения 

на высоком уровне трудностей 

Сущность данного принципа состоит в 

использовании в процессе обучения высоких 

физических и психологических нагрузок при 

условии обязательного их нормирования с 

учетом реальных психических, физических, 

возрастных и индивидуальных возможностей 

обучающихся, а также ранее полученных на-

выков, знаний, умений. 

Принцип обучения на высоком уровне 

трудностей в военной педагогике появился 

не так давно, как и применение в ходе боевой 

учебы высоких физических и эмоциональных 

нагрузок без каких-либо послаблений, упро-

щений. В существенной мере в контексте 

описания обоих упоминаемых принципов 

можно видеть дублирование. В то же время 

принцип обучения на высоком уровне труд-

ностей в трактовке его подчеркивает необхо-

димость ориентировки на положения о дос-

тупности. 

Очевидно, что доступность обучения яв-

ляется одним из важнейших условий его ус-

пешности, и нельзя не акцентировать на ней 

самое пристальное внимание. К тому же дос-

тупность обучения ни в коей мере не означа-

ет его легкость или какие-либо послабления 

в нагрузках, в требовательности. 

Без упорного учебного труда, а в про-

фессионально-боевых и спортивных трени-

ровках особенно, без высоких физических, 

психических, психофизиологических, нерв-

но-эмоциональных нагрузок не приходится 

рассчитывать на успех. Но нельзя и перехо-

дить определенные грани резервов человече-

ского организма, высшей нервной деятельно-

сти. Нарушение доступности в физической 

подготовке и спорте определяет вероятность 

травмы, разрушение здоровья, развитие пато-

логических и предпатологических состояний. 

Различные исследователи указывают на 

ряд возможных нарушений принципа дос-

тупности обучения. 

Нарушения «по глубине». Это представ-

ление учебных материалов, к восприятию 

которых обучающийся еще не подготовлен 

по уровню ранее полученных знаний. 

Нарушения «по объему». Речь идет о 

чрезмерном насыщении занятия информаци-

ей, которую обучающиеся не в силах усвоить 

из-за большого ее количества. Предлагаемое 

обилие материала и стремление охватить его 

обучающимися приводят их в состояние 

психического утомления (наступает охрани-

тельное торможение в центральной нервной 

системе, сонливость). При этом, естественно, 

исчезает активность в познавательной дея-

тельности. 

Несистемное изложение материала. Оно 

определяется отсутствием четкого плана по-

дачи учебной информации, обилием факти-

ческого, особенно цифрового, материала, 

сведений, не связанных необходимой логи-

ческой схемой, оторванных от основной 

учебной цели в рассматриваемой учебной 

теме. При этом обучающиеся теряют логиче-

скую нить изложения, не воспринимают да-

же относительно несложный материал. 

Физические нагрузки. Они имеют место, 

когда не учитывается уровень физической 

тренированности обучаемых, необходимое 

исходное развитие у них силы, выносливо-

сти, наличие необходимых двигательных на-

выков. При этом может развиться сильное 

утомление и даже переутомление, ведущее к 

предпатологическим и патологическим со-

стояниям. Уже при сильном утомлении резко 

падает возможность усвоения новых знаний, 

формирования и реализации различных на-

выков и умений. 

Нарушение оптимума эмоционального 

напряжения в учебной деятельности. При 

излишне высоких эмоциональных нагрузках, 

чрезмерных психогенных воздействиях мо-

жет развиваться состояние эмоциональной 

напряженности, которое характеризуется 

временным понижением устойчивости пси-

хических, психомоторных процессов, паде-

нием работоспособности. Это особенно ха-

рактерно для видов деятельности, связанных 

с реальной опасностью (например, в ходе 

учебных поединков по рукопашному бою, 

боксу, игре в хоккей и т. п.). Следует, однако, 

отметить, что и недостаточный эмоциональ-

ный фон занятий также весьма препятствует 

усвоению нового учебно-образовательного 

материала, формированию и упрочению но-

вых навыков и умений. 

Недостаточный учет специальных спо-

собностей, развития профессионально важ-
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ных психических и физических качеств, на-

личия исходных навыков и умений. Это про-

исходит в тех случаях, когда обучающиеся 

не имеют должного предрасположения к 

изучаемой деятельности. Когда изначально 

программируется опора на ранее сформиро-

ванные знания, навыки, умения, а ряд обу-

чающихся их не имеет, отведенного времени 

может не хватить. 

Игнорирование особенностей функцио-

нального состояния организма. Подобные 

отступления от принципа доступности име-

ют место, если, например, не учитывается 

предшествующее занятию нарушение режи-

ма труда и отдыха (состояние после службы 

в наряде, карауле, дальнего похода, участие в 

кроссе, полевом выходе в учебный военный 

или военно-морской центр и т. п.). Особенно 

важно при этом иметь в виду состояние по-

сле болезни. Даже когда военнослужащий 

выписан из санчасти или госпиталя и лишен 

«освобождения» врача, не менее недели или 

двух недель к нему необходимо особое вни-

мание при планировании физических нагру-

зок. Известен целый ряд случаев тяжелых 

осложнений после участия военнослужащих 

в кроссах, марш-бросках, к которым они бы-

ли привлечены сразу после перенесения за-

болеваний (воспаление легких, грипп, ки-

шечные и нервные расстройства). Особенно 

опасны длительные физические нагрузки по-

сле перенесения ангины. В таких случаях 

требуется самый тщательный медицинский 

контроль, так как возможны различные ос-

ложнения на сердце, в сосудистой системе и 

др. Должна учитываться физиологическая 

стоимость выполненных и выполняемых уп-

ражнений. 

По мнению Главного ученого секретаря 

ученого совета ВУНЦ ВМФ «ВМА» контр-

адмирала запаса О.В. Алешина, длительный 

опыт службы на подводных лодках и сопос-

тавительный анализ состояния здоровья у 

военнослужащих, которые в свое время под-

вергали организм чрезмерным физическим 

нагрузкам в дальнем походе, в отличие от 

умеренно поддерживающих состояние рабо-

тоспособности, спустя пролонгированный 

период свидетельствует о значительном ко-

личестве объема заболеваний в наши дни у 

лиц первой группы. 

Это положение недостаточно учтено в 

действующем Наставлении по физической 

подготовке в ВС РФ (НФП-2009), в котором 

цель физической подготовки ориентирована 

лишь на одну составляющую физической 

готовности – на обеспечение необходимого 

уровня физической подготовленности, хотя в 

трактовке цели «Концепции совершенство-

вания физической подготовки в ВС РФ до 

2020 г.» отмечена необходимость обеспече-

ния требуемого уровня физической готовно-

сти военнослужащих к выполнению боевых 

задач. 

В то же время под физической готовно-

стью понимается степень дееспособности и 

еще двух компонентов – физического разви-

тия и функционального состояния организма. 

На наш взгляд, в данном контексте НФП-2009 

функция двигательных способностей изоли-

руется от их внутреннего содержания – от 

«психофизиологической стоимости» выпол-

ненной физической работы (нагрузки). 

Реализация принципа доступности и 

обучения на высоком уровне трудностей 

предполагает опору на такие важные дидак-

тические правила, как обучение от известно-

го к неизвестному, от простого к сложному, 

от менее трудного к более трудному. Но эти 

правила в достаточной мере относятся также 

и к принципу «систематичности и последо-

вательности в обучении», что трактуется как 

взаимопроникновение отдельных сходных 

элементов. 

В физической подготовке и спорте сле-

дование рассматриваемому принципу, как 

уже отмечалось, имеет особенно важное зна-

чение. Достаточно сильное утомление при 

выполнении физических упражнений являет-

ся непременным условием для последующе-

го роста тренированности. Хорошо известно, 

какие большие нагрузки переносят спорт-

смены высокого класса. Да и в обычной фи-

зической подготовке улучшение результатов 

возможно лишь при достаточном напряже-

нии всех систем организма. Вопрос в поис-

ках оптимума такого напряжения, учете ин-

дивидуальных возможностей, уровня трени-

рованности, физиологической и психологи-

ческой стоимости выполняемых упражнений, 

динамики восстановления функциональной 

реактивности органов и систем организма. 

Показатели восстановления могут быть 

хорошим индикатором оптимальности учеб-

но-тренировочных нагрузок. Смысл в том, 

чтобы к следующему занятию, включающе-
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му в себя достаточно большие физические, 

психические и эмоциональные напряжения, 

организм и нервная система были бы подго-

товлены к новой работе, а выраженные после 

предшествующих нагрузок физиологические 

реакции приведены к норме или к некоторо-

му оптимуму мобилизации функциональных 

резервов. Так, после интенсивной силовой 

тренировки восстановление мышечного то-

нуса происходит обычно на 2–3 день после 

нагрузки. 

Можно рекомендовать несколько при-

знаков, косвенно сигнализирующих о том, 

что организм в ходе физической подготовки 

и спортивной тренировки подвергся чрез-

мерному утомлению или близок к переутом-

лению, перенапряжению (хотя явных сим-

птомов какого-либо заболевания нет): 

– пропадает желание тренироваться, 

заниматься физическими упражнениями (ко-

нечно, при условии, что такое желание ранее 

было в достаточной мере выражено); 

– резко ухудшается сон, засыпание 

(раньше сон был хороший); 

– ухудшается аппетит (раньше был хо-

рошим); 

– пульс в покое повышается выше 

нормы более чем на 4–8 ударов в минуту (без 

признаков какого-либо заболевания); 

– восстановление частоты сердечных 

сокращений после дозированной нагрузки 

ухудшается. Например, после 15 приседаний 

(у молодого человека) пульс не приходит в 

норму в течение трех минут. Особенно пока-

зательно использование подсчета индекса 

«степ-теста». Его понижение на 10–15 еди-

ниц свидетельствует о значительном ухудше-

нии функционального состояния организма. 

Методика коллективного 3-минутного 

степ-теста 

Обучающиеся делятся на две равные 

части. Половина становится лицом к скамье 

(высотой 50 см), например, в спортивном 

зале или на стадионе. В течение трех минут 

по команде ведущего осуществляется подъем 

на скамью и опускание на землю на 4 счета 

(«раз–два» – встать сначала одной, а потом 

другой ногой на скамейку; «три–четыре» – 

опуститься»). Две секунды – подъем, две се-

кунды – опускание. Выполняется 45 подъе-

мов и 45 опусканий. Затем дается минута от-

дыха (сидя), после чего осуществляется под-

счет пульса в начале 1-й, 2-й и 3-й минуты. 

Индекс рассчитывается по формуле: 

 

Индекс «степ-теста» =

321 2ППП

18000


,        (1) 

 

где П1 – частота пульса за 30 с в начале 1-й 

минуты (после отдыха); П2 – частота пульса 

за 30 с на 2-й минуте; П3 – частота пульса за 

30 с на 3-й минуте, умноженная на 2 (во вто-

рой половине 3-й минуты частота пульса 

обычно значительно ниже, чем в первой ее 

половине). 

1.6. Принцип прочности овладения 

знаниями, умениями, навыками 

Сущность принципа заключается в дос-

тижении такого уровня знаний, овладения 

навыками и умениями, который обеспечивал 

бы длительное их сохранение и практическое 

применение в сложных условиях профессио-

нально-боевой и другой деятельности. 

О необходимости прочных знаний гово-

рил Я.А. Коменский, сформулировавший по-

ложения этого принципа еще в ХVII веке [1]. 

Дальнейшее развитие понятие прочности 

знаний получило в трудах И.Ф. Гербарта, 

К.Д. Ушинского и др. 

Прочное овладение знаниями, умениями 

и навыками связано с правильной оценкой их 

значимости для своей практической работы и 

соответствующими психологическими уста-

новками на занятия, учебу. В очень большой 

мере зависит оно от уровня осознанности 

полученных знаний, понимания существа 

усвоенной информации, эмоционального фо-

на предъявления, наглядности и системности 

изложения материала, а также системности 

сложившихся представлений, заключений, 

понятий, выводов. 

Особую роль в реализации данного 

принципа имеет правильно организованное 

повторение пройденного материала. Очень 

важно первое повторение осуществить не 

позже, чем в течение первых суток ознаком-

ления с материалом, пока еще не началось 

интенсивное забывание. Повторение следует 

проводить активно, обогащая память новыми 

данными, рассматривая материал с разных 

сторон, особенно в аспектах его взаимосвязи 

с другой сходной информацией и возможно-

стями практического применения, упорядо-

чивая все в стройную систему понятий. Есте-

ственно, что при этом большой удельный вес 
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должна иметь самостоятельная работа, кото-

рую следует всемерно поощрять и рацио-

нально планировать. 

Упроченные таким путем взаимосвязан-

ные знания подобны, по образному сравне-

нию К.Д. Ушинского, дереву, приобретаю-

щему новые ветви и укрепляющему свои 

корни. Весьма эффективно рост прочности, 

надежности знаний происходит также, когда 

на основе ранее усвоенных сведений реша-

ются новые задачи, прежде всего практиче-

ские. 

Говоря о прочности знаний, умений и 

навыков у спортсменов (как и у военнослу-

жащих, студентов), надо иметь в виду также 

их устойчивость в сложных экстремальных 

условиях деятельности. Известно многочис-

ленное количество случаев, когда на фоне 

опасности, сильных эмоциональных пережи-

ваний, утомления и других воздействий вре-

менно утрачиваются различные навыки и 

умения, забываются элементарные правила 

целесообразных действий. Для предупреж-

дения таких явлений в плане психологиче-

ской подготовки проводится адаптация к ве-

роятным условиям деятельности, адаптация 

соответствующих навыков. 

О прочности и надежности умений и на-

выков косвенно можно судить также путем 

оценки физиологической и психической 

стоимости их реализации. К примеру, при 

равных высоких оценках техники выполне-

ния приемов рукопашного боя у одного ис-

пытуемого частота пульса варьировалась 

около 120 ударов в минуту, а у другого пре-

вышала 180 ударов в минуту. Очевидно, вто-

рой имел менее прочные навыки (менее ав-

томатизированные). Физиологическая и пси-

хологическая стоимость выполняемых дей-

ствий у него была значительно выше из-за 

низкой автоматизации движений и слабой 

моторно-висцеральной координации (то есть 

недостаточной адекватности физиологиче-

ского обеспечения выполняемых моторных 

актов). На втором поединке у этого испы-

туемого произошел срыв. Лишь после ряда 

дополнительных тренировок более сложные 

приемы он стал выполнять с частотой пульса 

110–130 ударов в минуту, что свидетельство-

вало о сформированности прочного навыка. 

При этом у него выросло и психологическое 

чувство уверенности в своих силах, способ-

ность успешно выполнять однотипные уп-

ражнения. 

1.7. Принцип комплексности в обучении 

Принцип комплексности физической 

подготовки выражается в том, что она, решая 

задачи развития двигательных физических 

качеств, формирования навыков, одновре-

менно в значительной мере воздействует на 

все другие показатели состояния обучаю-

щихся (боевого, функционального, творче-

ского и т. д.). 

Реализация принципа комплексности по-

зволяет существенно интенсифицировать 

процесс физической культуры и спорта, то 

есть в одно и то же время одновременно ре-

шать несколько разнообразных задач, кото-

рые, с одной стороны, являются целью физи-

ческой подготовки, как учебной дисциплины, 

с другой стороны, вспомогательно или по-

путно реализуют цели как других преимуще-

ственно практических учебных дисциплин, 

так и общие цели жизнедеятельности и со-

вершенствования человека вообще. 

Вместе с тем существуют и естественные 

закономерности, в связи с которыми всесто-

роннее совершенствование человека, в том 

числе и физическое, предпочтительнее одно-

стороннего. Организм обучающегося един в 

своем строении, функционировании и разви-

тии. В силу взаимозависимости своих струк-

турных единиц он существует и развивается 

как единое целое, причем таким образом, что 

прогресс в одном направлении находится в 

определенной зависимости от прогресса в 

других направлениях. Аналогией, например, 

с точки зрения биохимии, является тот факт, 

что излишнее употребление человеком вита-

минов одной группы вызывает в организме 

дефицит витаминов другой группы. 

Всестороннее физическое развитие слу-

шателей, курсантов и студентов, помимо все-

го прочего, целесообразно потому, что соот-

ветствует эволюционно сложившемуся био-

логическому постоянству их организма и 

расширяет возможности адаптации к разно-

образным, постоянно изменяющимся усло-

виям профессиональной и учебно-боевой 

деятельности. 

По мнению П.Ф. Лесгафта (1951) [44], 

организм человека способен в состоянии со-

вершенствоваться и производить наиболь-

шую работу при наименьшей трате материа-
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ла и силы, только при гармоническом разви-

тии всех органов. 

Изучение литературных источников 

(В.А. Шейченко, 1979; С.В. Николаев, 1993; 

В.В. Поладенко, 1996; И.А. Кузнецов и др., 

1996; С.А. Кривилев, 1998; Н.М. Жаринов, 

С.М. Сильчук, 2002; В.А. Кононов,  

Г.Г. Дмитриев, 2003; В.П. Гилев и др., 2003; 

В.П. Демеш, В.А. Кузьмин, 2005; В.П. Су-

щенко, А.Г. Саракул, 2005; Д.А. Петров,  

Г.Г. Дмитриев, А. П. Бобровик, 2005;  

Г.Г. Дмитриев, И.Ю. Пугачев, 2009;  

В.В. Миронов, 2014 [9]; И.И. Михаил, 2014; 

А.А. Обвинцев, 2014 и др.) показывает, что 

профессиональная деятельность выпускни-

ков различных военно-образовательных уч-

реждений носит преимущественно сложный 

комплексный характер. Любые комплексные 

действия предполагают многократное пере-

ключение с одной работы на другую. При 

этом еще И.П. Павлов (1935) указывал, что 

такого рода переключения представляют со-

бой большую нагрузку для нервной системы 

[47]. Большое количество участвующих в 

комплексных действиях мышц и органов, 

разнообразные режимы их функционирова-

ния предполагают высокие требования к со-

гласованию всех функций и систем организ-

ма. Качество такого согласования оказывает 

важное влияние на конечный результат лю-

бого движения. Сложное сочетание различ-

ных видов движений оказывает на результа-

тивность каждого из них и в целом на орга-

низм особое действие и требует комплексной 

подготовки (А.В. Коробков, 1960; В.Б. Борил-

кевич, 1982; И.Б. Смирнов, 1992; В.М. Блаже-

нов, 1993; Ю.И. Логинов, 1995; Г.А. Бурцев, 

1996; В.В. Игнатенко, 2001; В.В. Ирдинкин, 

2001; Г.Г. Дмитриев, В.Ю. Колесников, 2004; 

Г.Г. Дмитриев и др., 2005 [22; 23]; И.Ю. Пу-

гачев, Ю.Ю. Кораблев, Э.М. Османов, 2013 

[31]; Б.В. Ендальцев, 2014; А.В. Гурвич, 2014 

и др.). 

Несмотря на, казалось бы, неоднократно 

доказанную необходимость широкого вне-

дрения комплексных упражнений в практику 

физической подготовки многих воинских 

специальностей, на наш взгляд, на сего-

дняшний день их применение не нашло 

должного отражения в руководящих доку-

ментах (НФП-2009 и др.) и, как следствие 

этого, они не в достаточной степени исполь-

зуются на флотах и в вузах Министерства 

обороны РФ. Тем не менее, в ряде армий ве-

дущих государств мира (США, Германия, 

Франция) именно высоконагрузочные ком-

плексные действия являются заключитель-

ным этапом физической подготовки и крите-

рием физической готовности для личного 

состава различных подразделений (В.А. Ще-

голев, 2007, 2014; И.Ю. Пугачев, 2013 [29]; 

И.Ю. Пугачев, Ю.Ю. Кораблев, Э.М. Осма-

нов, 2013 [31] и др.). 

Объективной предпосылкой использова-

ния средств физической подготовки с целью 

совершенствования и повышения военно-

профессиональных навыков выступает такое 

явление, как перенос подготовленности. 

Следуя существующему положению о том, 

что в основе переноса тренированности ле-

жит общность адекватных ведущих элемен-

тов функциональных систем организма чело-

века и соответствующих режимов функцио-

нирования, развиваемых в процессе физиче-

ской подготовки и проявляемых в различных 

видах деятельности, главная задача ком-

плексной направленности физической подго-

товки состоит в обеспечении ее положитель-

ного влияния на качество и эффективность 

выполняемых боевых приемов и действий 

(Л.А. Вейднер-Дубровин, В.В. Миронов, 

В.А. Шейченко, 1992). 

Вопросы комплексирования физической 

подготовки с другими предметами боевой 

подготовки исследовали А.Ф. Калашников 

(1990), В.В. Поладенко (1996), Г.А. Бурцев 

(1996), В.В. Килин (1997), Г.Г. Дмитриев 

(2014). Результаты полученных исследова-

ний показывают положительное влияние 

этой формы проведения занятий на зани-

мающихся. 

Использование принципа аналогии со 

служебной деятельностью, лежащего в осно-

ве моделирования при разработке содержа-

ния физической подготовки (В.В. Миронов, 

2011; И.Ю. Пугачев, 2012 [48]), должно по-

высить их адекватность функциональной 

подготовленности. Применение таких уп-

ражнений должно позволить решить ком-

плексные задачи физической подготовки, а 

именно: преимущественное развитие разно-

сторонней выносливости, совершенствова-

ние перекрестных навыков преодоления пре-

пятствий; воспитание сплоченности и со-

вершенствование навыков коллективных 

действий на фоне больших физических и 
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психических нагрузок, психологической под-

готовки к действиям в экстремальных усло-

виях. 

Таким образом, разрабатываемые сред-

ства физической подготовки в перспектив-

ном плане должны являться комплексными 

упражнениями по своему назначению. Ме-

стом, позволяющим объединить выполнение 

отдельных приемов, действий и упражнений 

в единое, целостное, непрерывное движение, 

является специально подготовленная мест-

ность, моделирующая предстоящий объект, 

на котором выполняется боевая задача. 

Средствами физической тренировки в 

ходе практических занятий по предметам 

профессионально-должностной подготовки 

могут быть специальные приемы и действия с 

оружием и боевой техникой, предусмотрен-

ные темой проводимого занятия (В.А. Шей-

ченко, 1979; Ю.К. Демьяненко, 1980, 1981; 

Б.В. Ендальцев, 1986, 2012, 2014), направ-

ленные на повышение уровня комплексной 

подготовленности. Так, с 2013 г. проводятся 

международные военно-спортивные сорев-

нования по «танковому биатлону». В на-

стоящее время в Военном институте физиче-

ской культуры завершается разработка мо-

дернизированного содержания и норматив-

ных требований по преодолению горных по-

лос препятствий различного назначения в 

условиях среднегорья и высокогорья. Кафед-

рой физической подготовки ВУНЦ ВМФ 

«ВМА» разработано специальное комплекс-

ное упражнение «Военно-морской приклад-

ной триатлон». 

Следовательно, моделирование нагрузок 

предстоящих боевых действий предлагаемы-

ми упражнениями делает их максимально 

адекватными служебно-боевой деятельности 

по объему, содержанию, структуре движе-

ния, что должно позволить адаптировать 

обучающихся в военных вузах к физическим 

нагрузкам реального выполнения возложен-

ных на них задач (С.М. Ашкинази, 1994). 

Необходимость конкретного комплексного 

проявления при этом различных физических 

качеств и навыков предполагает их совер-

шенствование не изолированно в стандарт-

ных условиях, а в условиях целостной двига-

тельной деятельности, которая преимущест-

венно имеет место в бою, что способствует 

совершенствованию конкретных двигатель-

ных умений высшего порядка и психических 

качеств (Ю.Т. Чихачев, 1962; В.В. Миронов, 

1974, 2009). 

Экспериментальные данные проведен-

ных исследований позволяют утверждать, 

что комплексный метод проведения учебных 

занятий более эффективен для физического 

совершенствования занимающихся, так как 

включение в занятия разнохарактерных уп-

ражнений позволяет значительно повышать 

плотность занятий и увеличить нагрузку на 

организм занимающихся. Общая физическая 

подготовленность улучшается при этом в 

более короткие сроки (Л.А. Вейднер-Дубро-

вин, Т.Т. Джамгаров, 1971; А.А. Нестеров, 

1972; В.В. Миронов, 1974; В.Н. Володин, 

Д.С. Яковлев, В.А. Бузин, 2014 [10] и др.). 

Успех во всестороннем, комплексном 

воздействии на обучающихся в определяю-

щей мере зависит от того, насколько умело, 

последовательно и целеустремленно исполь-

зует руководитель занятия или тренер спор-

тивной команды взаимосвязь различных сто-

рон физического совершенствования личного 

состава. В теории и практике физической 

подготовки давно закрепился такой термин, 

как «воспитывающее обучение», рядом с ним 

надо поставить такие понятия, как «разви-

вающее обучение», «воспитывающее разви-

тие», «развивающее воспитание». 

1.8. Принцип оптимальности в обучении 

Принцип оптимальности в процессе фи-

зической подготовки реализуется путем: чет-

кого определения необходимого количества 

гетерогенных организационно-методических 

мероприятий, проводимых в вузе; рацио-

нального дозирования физической нагрузки, 

испытываемой обучающимися в ходе заня-

тий по физической культуре и спорту; дос-

тижения определенного уровня развития раз-

личных специальных и физических качеств, а 

также моторных прикладных навыков. 

На первый взгляд, данный принцип схо-

ден с упомянутым выше принципом доступ-

ности и обучения на высоком уровне трудно-

стей, однако последний преимущественно 

ориентирован на подбор минимального по-

рога учебной нагрузки физического двига-

тельного характера, которую способен вы-

держать обучающийся без последствия для 

вреда здоровью. 

Принцип оптимальности же выходит за 

рамки физического воздействия и в свою 

структуру включает ряд мероприятий орга-
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низационно-управленческого компонента, 

вопросы объема теоретического планирова-

ния, штатного состава ППС в вузе и т. д. 

Оптимальность предполагает не только 

нижнюю, но и верхнюю границу в величине 

соответствующих воздействий на состояние 

физической подготовки в образовательном 

учреждении. При недостаточном количестве, 

например, инструкторско-методических и 

показных занятий, проводимых в вузе, уро-

вень методической подготовленности руко-

водителей занятий будет неуклонно сни-

жаться. Практика показывает, что в течение 

периода обучения по каждому разделу (теме) 

физической подготовки необходимо прово-

дить не менее 2–3 инструкторско-методи-

ческих или показных занятий, иначе эффек-

тивность учебно-тренировочных занятий, 

направленных на повышение уровня разви-

тия физических качеств и степени сформиро-

ванности двигательных навыков у обучаю-

щихся, будет невысокой. В то же время, если 

кафедра физической подготовки вуза уделит 

повышению методической подготовленности 

обучающихся и лиц-руководителей, задейст-

вованных в этом процессе, чрезмерное вни-

мание, это неизбежно ослабит свое воздейст-

вие на другие элементы организации и обес-

печения физической подготовки в вузе в свя-

зи с нехваткой времени и сил. 

В основе оптимальности дозирования 

физических нагрузок, испытываемых лич-

ным составом, лежит необходимость обеспе-

чения должного тренирующего воздействия 

всех форм физической подготовки на физи-

ческое состояние человека при безусловном 

соблюдении оздоровительной направленно-

сти физических упражнений. Слишком малая 

нагрузка не способствует физическому раз-

витию обучающихся, а чрезмерная – может 

существенно ухудшить функциональное со-

стояние их организма и даже привести к тем 

или иным патологическим изменениям, о чем 

констатировалось нами при раскрытии прин-

ципа доступности и обучения на высоком 

уровне трудностей. 

В результате анализа уровня развития 

наиболее значимых показателей физической 

подготовленности выпускников ВУНЦ ВМФ 

«ВМА» нами установлено, что параметрами 

бинарной модели оптимальных их двига-

тельных нагрузок являются следующие. 

Показатели развития силовых способно-

стей: 

– подтягивание на перекладине – 15 раз; 

– подъем переворотом на переклади-

не – 7 раз; 

– рывок гири 24 кг: с весом тела до  

70 кг – 39 раз; с весом тела 70 кг и свыше – 

47 раз. 

Показатели развития общей выносливости: 

– бег на 1 км – 200 с (3 мин. 20 с); 

– бег на 3 км – 760 с (12 мин. 40 с). 

Показатели развития ловкости: 

– комплексное акробатическое упраж-

нение – 10,2 с; 

– качественно-гимнастические упраж-

нения (№ 16, 20, 21 НФП-2009) – 11 суммар-

ных баллов за три упражнения (при отсутст-

вии неудовлетворительной оценки за любое 

из упражнений). 

Показатели сформированности военно-

прикладных двигательных навыков: 

– контрольное упражнение на полосе 

препятствий – 220 с (3 мин. 40 с); 

– выполнение приемов рукопашного 

боя РБ-1 и РБ-2 – 10 суммарных баллов за 

три проверочных варианта (при отсутствии 

неудовлетворительной оценки за любой из 

вариантов). 

1.9. Принцип конкретности в обучении 

Принцип конкретности в обучении при 

постоянном его учете всеми должностными 

лицами вуза обеспечивает реальность реше-

ния задач физической подготовки. В частно-

сти, в отношении военно-образовательных 

учреждений следует отметить, что при разно-

образии особенностей учебно-боевого пред-

назначения вузов различных видов ВС РФ и 

родов войск (сил флота) и их дислокации не-

возможно дать единые, строго обязательные 

установки по всем вопросам физической 

подготовки и спорта. Поэтому во всех руко-

водящих документах, в том числе и в На-

ставлении по физической подготовке, дают-

ся, как правило, обобщенные рекомендации 

по организации, обеспечению и проведению 

физической подготовки в вузе. 

Конкретность же реального педагогиче-

ского процесса физической подготовки дос-

тигается на основе учета штатной структуры 

и боевого предназначения выпускников вуза, 

фактического физического состояния лично-

го состава, уровня методической подготов-

ленности командиров подразделений и об-
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щественного спортивного актива, материаль-

ной обеспеченности, географических и кли-

матических условий, распорядка дня вуза. 

1.10. Принцип коллективизма и инди-

видуального подхода в обучении 

Сущность принципа состоит в сочетании 

групповой и индивидуальной форм передачи 

и усвоения учебного материала, использова-

нии экономических преимуществ в обучении 

в группе и возможностей дифференцирован-

ной опоры на индивидуальные особенности 

обучающихся. 

В учебной практике, при обучении пере-

дача необходимой информации одним пре-

подавателем целой группе, классу является 

весьма экономной формой познавательной 

деятельности. Насколько эффективно это 

осуществляется – уже другой вопрос, связан-

ный с методикой преподавания, организаци-

онной стороной занятия. Но данный способ 

экономен и в определенной мере оптимален. 

В хорошем коллективе учебная деятель-

ность проходит таким образом, что царит дух 

здорового соревнования, взаимопомощи, 

обучающиеся обогащаются знаниями путем 

взаимной передачи учебной информации. 

Все понимают, что для достижения цели 

коллективом не должно быть отстающих. 

Но, с другой стороны, чтобы обеспечить 

безусловную успешность коллективных дей-

ствий, необходимо знать сильные и слабые 

звенья, индивидуальные возможности каж-

дого участника учебной работы. Обучение 

коллектива связано с учетом индивидуаль-

ных особенностей его членов. К.Д. Ушин-

ский подчеркивал, что для того чтобы чело-

века воспитать во всех отношениях, нужно 

знать его во всех отношениях. 

Индивидуальный подход в обучении оз-

начает знание моральных качеств, психоло-

гических особенностей, уровня развития фи-

зических качеств и степени сформированно-

сти прикладных двигательных навыков обу-

чающихся, моделирование и прогноз на этой 

основе способностей к обучению, трениров-

ке, действиям в сложных условиях и учет 

всех этих данных при организации обучения, 

планировании пролонгированных физиче-

ских нагрузок и совместных действий. 

Для оказания отдельным обучающимся 

своевременной помощи в изучении материа-

ла важно узнать причины их отставания: 

один может отставать из-за недостаточной 

общеобразовательной подготовки, другой – 

из-за пробелов в знании какой-нибудь про-

блемы, предшествующей изучению узловой 

темы, третий – из-за низкого развития опре-

деленных психологических качеств и т. п. В 

каждом случае следует принимать особое 

решение. 

Коллективизм и индивидуальный подход 

взаимосвязаны, взаимозависимы и взаимо-

обусловлены: органическое сочетание кол-

лективной и индивидуальной работы более 

всего предопределяет положительные ре-

зультаты в обучении личного состава под-

разделений совместным действиям. 

Применение данного принципа предпо-

лагает также реализацию положений продук-

тивной концепции Е.А. Климова (1997, 2007) 

об индивидуальном стиле деятельности [49; 

50]. Имеется в виду, что лица с различными 

типологическими чертами, индивидуальны-

ми особенностями в целом ряде профессий 

могут действовать одинаково успешно, если 

им помочь найти свои индивидуальные, 

удобные для них приемы выполнения тех 

или иных операций. Например, специалист 

по физической подготовке, у которого сла-

бый тип нервной системы, приспосабливает-

ся к «трудным» обучающимся таким обра-

зом, что заранее предусматривает целый ряд 

вариантов обращения, действий в типовых 

ситуациях. Что же касается «сильного» в от-

ношении нервной системы преподавателя, то 

он всегда готов импровизировать, самостоя-

тельно находить нужные решения, даже без 

соответствующей «домашней заготовки». 

В физической подготовке и спорте по-

ложения рассматриваемого принципа нахо-

дят широкое применение, прежде всего, при 

изучении упражнений, связанных с коллек-

тивными действиями (спортивные игры, дру-

гие командные виды физических упражне-

ний, действия в командно-спортивных со-

ревнованиях). При этом решаются вопросы 

сплочения спортивных коллективов, взаим-

ной помощи в сложных соревнованиях и 

тренировочных ситуациях, взаимной стра-

ховки. 

В ходе спортивных соревнований, а также 

на соответствующих тренировках, различных 

занятиях по физической подготовке формиру-

ются привычки к согласованным совместным 

действиям, укрепляются навыки управляемого 

дисциплинированного поведения. 
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Кроме того, в физкультурной деятельно-

сти, особенно при совместных действиях в 

спортивных и подвижных играх, открывают-

ся широкие перспективы изучения склонно-

сти обучающихся к дружным согласованным 

действиям, особенности межличностных от-

ношений в спортивных коллективах, группо-

вая совместимость обучающихся. 

Что же касается индивидуального под-

хода на занятиях по физической подготовке, 

то именно он помогает порой избежать пере-

утомления, травмирования отдельных кур-

сантов, слушателей или студентов, развития 

у них патологических отклонений в состоя-

нии здоровья. При этом учитывается возраст, 

уровень физической тренированности, объем 

и структура предшествующих физических 

упражнений. 

В плане индивидуального подхода при 

организации учебно-тренировочного процес-

са внимание должно уделяться мотивам к 

занятиям физической подготовкой, спортом, 

обоснованности этих мотивов и нравствен-

ным качествам обучающихся. 

В ряде случаев может быть организовано 

целенаправленное корригирование выявлен-

ных недостатков в развитии определенных 

физических и психических качеств, важных 

при овладении какой-либо военно-морской 

или военной специальностью, или вида спорта. 

Реализация положений принципа кол-

лективизма и индивидуального подхода 

предполагает накопление и систематизацию 

материалов наблюдения за обучающимися 

(спортсменами) в различных условиях их 

деятельности, а при необходимости – приме-

нения соответствующих средств психодиаг-

ностики, тестирования. 

1.11. Принцип прикладности в обучении 

Принцип прикладности выражает основ-

ное предназначение специальной физической 

подготовки – готовить выпускников образо-

вательных учреждений к успешному реше-

нию функциональных обязанностей и задач 

по предназначению, согласно требуемым 

деятельностью компетенциям. Он требует, 

чтобы в процессе физической подготовки 

первоочередное внимание уделялось разви-

тию и совершенствованию тех качеств, на-

выков, умений и свойств обучающихся, ко-

торые имеют наибольшее практическое зна-

чение для их эффективных действий по вы-

пуску из вуза. 

В системе физического совершенствова-

ния курсантов и слушателей военного вуза 

реализация принципа прикладности достига-

ется нижеследующими положениями. 

В процессе обучения военнослужащих 

преимущественно формированием и совер-

шенствованием тех знаний, навыков и уме-

ний, которые нужны в реальной боевой дея-

тельности; ограничением использования фи-

зических упражнений, имеющих невысокую 

прикладную ценность, и, наоборот, более ши-

роким применением в ходе занятий и трени-

ровок по физической культуре и спорту, на 

соревнованиях военно-профессиональных 

приемов и действий. 

В процессе развития военнослужащих – 

акцентированием внимания на совершенст-

вовании особо важных физических и специ-

альных качеств; улучшением деятельности 

тех функциональных систем организма и ан-

тропометрических параметров, которые пре-

имущественно обеспечивают успех в выпол-

нении боевых задач; созданием режима нагру-

зок, соответствующего уровню напряжений, 

проявляемых в ходе боевой деятельности. 

В процессе воспитания – созданием кон-

кретных педагогических ситуаций, по воз-

можности наиболее полно моделирующих 

условия боевой обстановки и требующих 

проявления тех или иных морально-боевых и 

психических качеств; использованием такти-

ческих (тактико-специальных) учений и за-

нятий с повышенными физическими нагруз-

ками не только для повышения боевого мас-

терства военнослужащих, но и для формиро-

вания у них соответствующих форм созна-

ния, всемерной активизации их психогенных 

проявлений. 

В процессе слаживания военнослужа-

щих, в том числе расчетов, экипажей, – 

включением в содержание физической под-

готовки различных упражнений, выполняе-

мых в составе подразделений, а также груп-

повых упражнений, включающих в свою 

структуру соответствующие фрагменты бое-

вой деятельности применительно к специфи-

ке того или иного вида ВС РФ, рода войск 

(сил флота) и специальных войск. 

Все физические упражнения с учетом их 

прикладности можно разделить на следую-

щие четыре относительно разные группы. 

Упражнения преимущественно образо-

вательно-прикладного характера (отдельные 
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фрагменты боевой деятельности, требующие 

основательного разучивания) – приемы пре-

одоления препятствий и рукопашного боя, 

способы передвижения на лыжах, плавание в 

обмундировании с оружием и т. п. При отра-

ботке данных упражнений основное внима-

ние уделяется усвоению рациональной 

структуры моторных двигательных действий 

и формированию прочных навыков. 

Упражнения преимущественно разви-

вающего или рекреативного характера (от-

дельные фрагменты боевой деятельности и 

двигательные действия, направленные на 

развитие динамических качеств и морфоло-

гических показателей и почти не требующие 

никакого разучивания) – бег на короткие, 

средние и длинные дистанции, пешие пере-

ходы, марши и марш-броски, кроссы, марши 

на лыжах, упражнения на различных трена-

жерах, массовые спортивные и подвижные 

игры, упражнения с отягощениями и т. п. В 

педагогическом аспекте главное в них не 

форма, а содержание, чем меньше объем ра-

зучивания – тем лучше. 

Упражнения преимущественно образова-

тельного характера, но не имеющие достаточ-

но выраженной прикладной ценности (искус-

ственно созданные двигательные действия, 

практически не встречающиеся в ходе реаль-

ной боевой деятельности и требующие отно-

сительно длительного разучивания) – ком-

плексы вольных упражнений, гимнастические 

упражнения на снарядах, кроме простейших 

силовых и разминочных упражнений. 

Упражнения смешанного характера 

(движения и действия, имеющие одновремен-

но в той или иной мере признаки всех выше-

перечисленных групп упражнений) – прыж-

ково-акробатические упражнения, прыжки 

через коня и козла, челночный бег и т. п. 

Узкопрофильные требования, предъяв-

ляемые к личному составу видов ВС РФ и 

родов войск (сил флота), диктуют необходи-

мость специализации всех элементов систе-

мы физической подготовки, которая трактует-

ся «специальной направленностью» и являет-

ся наиболее важным проявлением прикладно-

сти физической подготовки. 

В.И. Григорьев и Ю.Ф. Курамшин (2010) 

отмечают следующие принципы, выражаю-

щие специфические закономерности занятий 

физическими упражнениями: принцип не-

прерывности; принцип прогрессирования 

воздействий; принцип цикличности; принцип 

возрастной адекватности педагогического 

воздействия. 

Следует отметить, что и в самом процес-

се развития и совершенствования физиче-

ских способностей обучающихся, являюще-

гося подсистемой общей педагогической 

системы высшей школы, также имеют место 

свои специфические принципы. К ним мож-

но отнести: принцип регулярности педагоги-

ческих воздействий; принцип прогрессиро-

вания и адаптационно-адекватной предель-

ности в наращивании эффекта педагогиче-

ских воздействий; принцип рационального 

сочетания и распределения во времени педа-

гогических воздействий различного характе-

ра; принцип целенаправленности и адаптив-

ной адекватности воздействий; принцип воз-

растной адекватности воздействий; принцип 

сопряженности. 

Педагогика физического воспитания в 

высшей школе, в свою очередь, являясь ча-

стью гуманитарного образования, выступает 

результирующей мерой комплексного воз-

действия различных организационных форм, 

средств и методов общей и профессиональ-

но-прикладной физической подготовки на 

личность будущего специалиста в процессе 

формирования его профессиональной компе-

тентности. 

Выводы 

Во-первых, в многогранной дидактиче-

ской системе принципов обучения с учетом 

тенденции развития научных взглядов и 

практического опыта ведущих специалистов 

наиболее приемлемыми в аспекте преимуще-

ственной реализации образовательного про-

цесса в высшей школе педагогики физиче-

ского воспитания и применительно к военно-

образовательным учреждениям в настоящее 

время следует отнести: научность; созна-

тельность и активность в обучении; нагляд-

ность обучения; систематичность и последо-

вательность в обучении; доступность и обу-

чение на высоком уровне трудностей; проч-

ность овладения знаниями, умениями и на-

выками; комплексность; оптимальность; 

конкретность; коллективизм и индивидуаль-

ный подход в обучении; прикладность обу-

чения. 

Во-вторых, перспективной корректурой 

и модернизацией представляется актуальной 

конкретизация положений педагогического 
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принципа доступности и обучения на высо-

ком уровне трудностей, в частности, в  

трактовке цели физической подготовки в 

НФП-2009 ее направленность, помимо дос-

тижения требуемого уровня физической под-

готовленности, ориентировать также и на 

обеспечение должной степени дееспособно-

сти функционального состояния организма 

военнослужащих, лежащего в основе вос-

приятия и регулирования разнонаправленных 

нагрузок, а также адаптационных процессов 

человека. 

В-третьих, дидактические принципы 

обучения носят субъективный характер, так 

как отражаются в сознании педагога по-

разному, с различной степенью полноты и 

точности. В процессе скоротечности прове-

дения практического учебного занятия по 

физической подготовке, особенно с большим 

количеством обучающихся, четкого разделе-

ния граней применения принципов не суще-

ствует, поскольку основной упор преподава-

теля направлен на предупреждение мер безо-

пасности и травматизма в ходе двигательной 

деятельности слушателей, курсантов или 

студентов, на рациональное нормирование и 

регулирование тренировочной нагрузки с 

учетом их функционального состояния орга-

низма и уровня физической подготовленно-

сти. Приоритет и акцент реализации принци-

пов обучения происходят оперативно-изби-

рательно на основе возникающих задач и ди-

намической структуры занятия и сопутст-

вующей его дисциплины (психо-эмоциональ-

ного фона, мотивации и поведения обучаю-

щихся; текущего психологического климата 

в группе). Во многом эффективность свое-

временного и оптимального применения 

принципов зависит от опыта и одаренности 

педагога-воспитателя. 

В-четвертых, полноценная реализация 

представленных и уточненных нами концен-

трированных положений указанных принци-

пов обучения через призму теории и методи-

ки физического воспитания в педагогическом 

процессе вуза, на наш взгляд, позволит содей-

ствовать подготовке высокопрофессиональ-

ных выпускников-специалистов, сохранению 

здоровья и творческого их долголетия. 
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The basic didactic principles of education in higher school of pedagogy of physical training at the moment include 

scientific character; consciousness and activity in education; use of aid teaching; systematicity and sequence in education; 

availability and education at high level of difficulties; durability of knowledge, skills acquirement; complexity; optimality; 

specification; collectivism and individual approach in education. The principle of “application” is applied additionally to 

military institutes. In the theory and methods of physical training of armed forces (navy forces) these principles of education 

are the initial basic thesis while building the training process of military men, but within the framework of moving activity of 

human at prolonged influence of load has some specific features considering the priority of use. Varying accents of pedagog-

ic educational principles’ use taking into consideration the tendency of modern scientific views on methods of healthy direc-

tion of physical training adopted to military-educational institutions are revealed.  
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