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Аннотация. Исследование посвящено подготовке студенческой молодежи, занимающейся 
различными видами спорта, к созданию будущей семьи. Предметом исследования было вы-
явление и анализ мнений спортсменов-студентов и спортсменов-студенток, составляющих 
педагогический прогноз для идеального образа своей будущей семьи. В настоящее время 
поднятая нами проблема является актуальной в связи с серьезными изменениями в соци-
ально-экономической и социальной сфере в России, и, как следствие этих обстоятельств, 
созданием специфического отношения студенческой молодежи, в том числе студентов-
спортсменов, к предстоящему бракосочетанию. Цель нашего исследования заключена в пе-
дагогическом прогнозировании образа будущей семьи спортсменами-студентами, являю-
щимися субъектами образовательно-воспитательного процесса со стороны преподавателей 
и тренеров по спорту в Тамбовском государственном университете им. Г.Р. Державина. Ос-
новные методы нашего исследования: изучение и анализ научно-методических источников; 
письменное анкетирование неженатых студентов (15 юношей) и незамужних студенток (17 
девушек) вторых, третьих, четвертых курсов, занимающихся тем или иным видом спорта; 
количественная и качественная интерпретация полученных данных с последующим обсуж-
дением результатов с испытуемыми. 
Ключевые слова: педагогическое прогнозирование; будущая семья; субъекты – спортсме-
ны-студенты и спортсмены-студентки; письменное анкетирование; индивидуальная и соци-
альная ответственность 
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Abstract. The study is devoted to the preparation of student youth involved in various sports to 
create a future family. The subject of the study is the identification and analysis of the opinions of 
students and female students athletes, making up a pedagogical forecast for the ideal image of their 
future family. Currently, the problem we have raised is relevant in connection with serious 
changes in the socio-economic and social sphere in Russia, and as a result of these circumstances, 
the creation of a specific attitude of student youth, including student athletes, to the upcoming 
marriage. The purpose of our research is in pedagogical forecasting of the image of future family 
by students-athletes who are subjects of the educational process on the part of teachers and 
coaches in sports at the Derzhavin Tambov State University. The main methods of our research: 
study and analysis of scientific and methodic sources; written questionnaires of unmarried students 
(15 boys) and unmarried female students (17 girls) of the second, third, fourth courses, who go in 
for one or another kind of sport; quantitative and qualitative interpretation of the data obtained, 
followed by discussion of the results with the subjects. 
Keywords: pedagogical forecasting; future family; subjects – male students athletes and female 
students athletes; written questionnaire; individual and social responsibility 
For citation: Starov M.I., Dorozhkina O.A., Glazkova T.N. Pedagogicheskoye prognozirovaniye 
obraza budushchey sem’i studencheskoy sportivnoy molodezh’yu [Pedagogical forecasting of the 
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Президент В.В. Путин и Правительство 
Российской Федерации большую роль в 
улучшении демографического положения и 
подъема социально-экономического развития 
страны отводят укреплению российской се-
мьи. Имеются публикации, связанные с се-
мейным воспитанием подрастающего поко-
ления – детей дошкольного, школьного, сту-
денческого возрастов [1–13], в том числе и 
спортсменов [14–19]. Однако анализ источ-
ников о воспитании молодежи свидетельст-
вует о разводах в семьях и, как следствие, 
дети остаются сиротами при живых родите-
лях. Им не хватает родительской ласки и за-
боты [20]. 

Из средств массовой информации и соб-
ственных наблюдений нам известно немало 
случаев неудачных браков спортсменов и 
спортсменок, о не сложившихся взаимоот-
ношениях в их семьях. От чего страдают не 
только сами молодожены, но и их дети. 

Поэтому объектом нашего исследования 
стали незамужние студентки-спортсменки 
(17 девушек) и неженатые студенты-спорт-
смены (15 юношей) 2–4 курсов – субъекты 
образовательно-воспитательного процесса 
ТГУ им. Г.Р. Державина – всего 32 молодых 
субъекта. 

Целью нашего научного поиска является 
педагогическое прогнозирование этими 
субъектами с помощью преподавателей и 
тренеров по видам спорта образа своей бу-
дущей семьи, решения в перспективе всту-

пить в брачный союз и нести личную и соци-
альную ответственность за свое поведение и 
действия как членов семьи. Речь в данном 
случае идет об официальном браке, незави-
симо от того, что это будет чисто студенче-
ский союз, или возможны другие варианты, 
когда один из супругов будет спортсменом-
студентом, а другой партнер или партнерша 
не обязательно должен быть студентом или 
спортсменом. 

В связи с целью исследования были по-
ставлены задачи: 

1) проанализировать научные источни-
ки о создании и проблемах новых молодых 
семей; 

2) определиться с терминологией, ис-
пользуемой в исследовании; 

3) создать психологическую установку 
у субъектов – студентов и студенток, зани-
мающихся спортом, по педагогическому 
прогнозированию создания собственной 
крепкой молодой семьи; 

4) разработать научно-практические ре-
комендации для данных субъектов по выбору 
супруга или супруги. 

За методологическую основу нашего на-
учного поиска взяты следующие подходы: 
аксиологический (ценностный) (М.А. Вейт, 
А.Г. Здравомыслов, Н.В. Маслов, А. Маслоу, 
К. Роджерс, В.А. Сластенин, Е.Н. Шиянов); 
субъект-субъектный (К.А. Абульханова,  
Г.И. Аксенова, А.В. Брушлинский, Е.Н. Вол-
кова, А.А. Реан, Е.А. Уваров); личностно-
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ориентированный (Е.В. Бондаревская,  
И.А. Зимняя, С.В. Кульневич и др.); отно-
шенческий (А.Ф. Лазурский, В.Н. Мясищев, 
В.Н. Панферов, С.Л. Рубинштейн, М.И. Ста-
ров, В.А. Яковлев); синергетический подход, 
который стимулирует студенток и студентов 
к самостоятельному решению собственных 
жизненных проблем в нестабильном россий-
ском социуме, в том числе прогнозированию 
выбора супруга или супруги при решении 
заключить официальный брак и создать пол-
ноценную семейную ячейку. 

При этом методами решения цели и за-
дач исследования стали: анализ литератур-
ных источников по проблемам молодых се-
мей, анкетирование с последующей количе-
ственной и качественной психолого-педаго-
гической интерпретацией полученных дан-
ных, что явилось в то же время естественным 
экспериментом (по А.Ф. Лазурскому). 

Новизна нашего исследования заключа-
ется в том, что экспертами педагогического 
прогнозирования образа будущей молодой 
семьи мы определили самих субъектов – сту-
денческую спортивную молодежь (девушки 
и юноши 19–22 лет), принимая во внимание, 
что каждый из них является личностью с не-
повторимой, своеобразной индивидуально-
стью, имеющей свой личностный жизненный 
опыт, со своими взглядами, мировоззрением 
по созданию и укладу семейного существо-
вания. Считаем мы, что выбор партнера или 
партнерши для семейной жизнедеятельности 
будет вполне осмысленным на данном этапе 
социально-экономического развития страны. 

В начале работы необходимо опреде-
литься и разобраться с терминологией и по-
нятиями, которые используются нами в на-
учном поиске, потому что определение поня-
тий – есть первый и необходимый шаг любо-
го научного исследования.  

Социальное и педагогическое прогнози-
рование исследовалось рядом ученых и на-
учных коллективов [21–28]. И.В. Бесстужев-
Лада и Г.А. Наместникова при социальном 
прогнозировании выделяют три класса мето-
дов: общенаучные, интернаучные, вклю-
чающие в себя методы математической ста-
тистики, и одной науки [21]. В нашем случае 
педагогической науки. Педагогическое про-
гнозирование входит составной частью вме-
сте с моделированием, конструированием, 
программированием и планированием в пе-

дагогическое проектирование. «Прогноз (от 
греч. hrognosis) – предвидение, предсказание, 
первоначальное предсказание… Прогнози-
рование – разработка прогноза; в узком зна-
чении – специальное научное исследование 
конкретных перспектив развития какого-
либо явления. Одна из форм конкретизации 
научного предвидения в социальной сфере 
находится во взаимосвязи с планированием, 
программированием, проектированием, 
управлением. Обычно в общественных науках 
краткосрочное прогнозирование – 1–2 года, 
среднесрочное – на 5–10 лет, долгосрочное – 
на 15–20 лет, сверхдолгосрочное – на 50–100 
лет. Выделяют три класса методов прогнози-
рования: экстраполяция, моделирование и 
опрос экспертов» [27, с. 1075]. Б.С. Гершун-
ский считает, что прогнозирование – это про-
цесс обучения опережающей информации об 
объекте, опирающейся на научно обоснован-
ные положения и методы [22]. 

«Образ жизни» – понятие, характери-
зующееся образом жизни людей, в нашем 
понятии – характеризуется образом будущей 
семейной жизни студентов-спортсменов и 
студенток-спортсменок. Проблему проекти-
рования образа семьи как ценности в жизне-
ценностных ориентациях юношеского воз-
раста изучали Т.А. Бахтина и В.Ю. Плотни-
кова [1]. 

По каким же признакам и критериям 
можно судить о наличии и степени развития 
чувств личной и социальной ответственности 
или безответственности у субъектов нашего 
исследования, то, по-нашему мнению, – это 
можно сделать, в первую очередь, по харак-
теру межличностных отношений каждого 
субъекта к окружающим людям, к себе, ро-
дителям, товарищам, подругам, преподавате-
лям, тренеру в учебной и спортивной дея-
тельности, к противоположному полу, то 
есть по так называемой «обратной связи». 

Рассмотрим, что представляет чувство 
личной и социальной ответственности субъ-
ектов в связи с целью и направлением наше-
го научного поиска. 

От конкретного значения семьи для жиз-
недеятельности девушки или юноши, зани-
мающихся спортом, они переходят к позна-
нию сущности, предназначения семейных 
ценностей для себя и определенных взаимо-
отношений с другими людьми, в том числе с 
индивидуумами противоположного пола. В 



2020. Т. 25, № 189 

 99 

студенческом возрасте девушки и юноши 
стремятся глубже проникнуть в сферу се-
мейных смыслов и ценностей, у них форми-
руется духовно-нравственное сознание, чув-
ство собственной и социальной ответствен-
ности за совершаемые действия и поступки, 
развивается интеллектуальная сфера, интере-
сы, влечения, вкусы и запросы. Складывает-
ся все это в студенческой деятельности в це-
левую смысловую систему, в том числе и во 
взаимоотношениях с партнерами другого 
пола. 

Интересно в этом направлении философ-
ское высказывание И.А. Ильина: «Каждый 
народ по-своему вступает в брак, рожает, 
болеет, умирает, по-своему лечится, трудит-
ся, хозяйствует и отдыхает, по-своему горю-
ет, плачет, сердится и отчаивается; по-своему 
говорит, декларирует и ораторствует, по-
своему наблюдает, созерцает и создает…» 
[29, с. 229]. 

Прежде всего, чувство личности субъек-
тов за принятие решения о создании семьи 
относится к аксиологическим проявлениям у 
личности духовности, душевности и нравст-
венности – представляющее внутреннее пси-
хологическое состояние, заключающееся в 
восприятии, понимании, переживании, осоз-
нании и признании себя источником выбора 
своего партнера противоположного пола для 
совместного проживания, ведения общего 
хозяйства, ответственности за последствия 
собственных действий и поступков, поведе-
ния, за слова в речи, чувства любви и пре-
данности в сфере взаимоотношений и личной 
ответственности в молодой семье. 

Следует понимать, что ответственная по-
зиция семьянина – это более высокая степень 
личной ответственности, заключается она в 
искреннем желании и возможности при воз-
никновении необходимости взять полностью 
ответственность на себя за материальные 
трудности в семейной жизнедеятельности. 
Ответственность нами рассматривается  
как одна часть из составляющих совести че-
ловека. 

Наряду с ответственностью у отдельных 
личностей при различных обстоятельствах в 
жизнедеятельности проявляется и безответ-
ственность. Чувство безответственности сви-
детельствует о деформации совести и отвра-
тительно во всех сферах ее проявления, в 
нашем случае иногда наблюдается безответ-

ственность у студентов и студенток, зани-
мающихся спортом, в отношении учебы или 
во взаимоотношениях с другими людьми, 
или в выборе спутника жизни. 

Не оставили мы без внимания и такую 
особенность, заключающуюся в разнице 
влияния эмоционально-субъективных факто-
ров на качество педагогического прогнози-
рования вузовскими преподавателями и тре-
нерами у спортсменов-юношей и девушек 
образа будущей семьи. Спортивной молоде-
жи свойственны, как и другим молодым лю-
дям, такие черты характера, как сострадание 
и безразличие, любовь и ненависть, здоровая 
или нездоровая конкуренция, деловая или 
социальная направленность личности, пози-
тивные или негативные мотивы в учебной 
или спортивной деятельности, определенные 
духовно-нравственные или материальные 
потребности. Особенно им присущ личный 
престиж в спортивных достижениях. На про-
гноз создания образа семьи могут оказывать 
определенное влияние религиозные воззре-
ния и национальность будущего спутника 
или спутницы. Мы учитывали то, что неко-
торые из перечисленных факторов могут ис-
кажать направленность прогнозирования, в 
особенности факторы предвзятости, подмены 
действительности желаемым, перестраховки, 
влияние эгоцентризма [19, с. 39]. Отметим, 
что последний из перечисленных факторов 
особенно присущ спортсменам с высшими 
спортивными достижениями, иногда стра-
дающими так называемой «звездной болез-
нью». 

На основе письменного анкетирования 
определено отношение испытуемых к созда-
нию в перспективе образа семьи, некоторые 
результаты представлены в табл. 1.  

Анализ данных табл. 1 свидетельствует о 
том, что семья для 94,1 % девушек и 80 % 
юношей, занимающихся спортом, является 
неотъемлемой частью их будущей жизни; 
58,8 % девушек и, соответственно, 66,7 % 
юношей желают в перспективе вступить в 
настоящий официальный брак; а вот в так 
называемый гражданский брак согласны 
вступить всего 11,8 % девушек и 13,3 % 
юношей, а против такого брака выступили 
52,9 % студенток и 53,7 % студентов; брак по 
расчету не для них, считают 80,6 % девушек 
и 66,7 % юношей, хотя 5,9 % девушек не 
против выйти замуж и 6,7 % юношей могли 
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бы жениться по расчету; 94,1 % девушек-
спортсменок и 80 % юношей-спортсменов 
уверены, что семья – это ячейка нашего рос-
сийского общества; 83,4 % девушек и 66,7 % 
юношей уверены, что именно настоящая лю-
бовь является залогом счастливой семейной 
жизни. 

Таким образом, по мнению большинства 
субъектов, официальная молодая счастливая 
семья должна быть создана на взаимной 
любви, а не по материальному расчету. 

Студентки и студенты, занимающиеся 
спортом, при заключении будущего брака 
имеют большие надежды и перспективы во 
время проживания в своей молодой семье 
(табл. 2). 

Представленные в табл. 2 ответы испы-
туемых позволили нам проанализировать, 
что же ожидают они после создания своей 
семьи. Подавляющее большинство 94,1 % 
девушек и 93,3 % юношей мечтают о счастье 

во взаимной любви на всю оставшуюся 
жизнь. Такое же число субъектов обоего по-
ла надеются, что их брак будет крепким и 
радостным. 41,2 % девушек и 42,7 % юно-
шей, вступая в семью, надеются избавиться от 
одиночества. Незначительное число: 11,8 % 
девушек и 13,3 % юношей считают, что ос-
вободятся от опеки родителей. Надеются на 
карьеру в будущей трудовой деятельности 
52,7 % девушек, а никто из юношей-спорт-
сменов на это не рассчитывает. Рождение 
детей от любимого человека ожидают 70,6 % 
девушек и 80 % юношей. 

На вопрос о желании в будущей семье 
сколько и какого пола иметь детей были по-
лучены следующие ответы: 23,5 % девушек и 
20 % юношей сказали «одну девочку»; 11,8 % 
девушек и 13,3 % юношей – «одного мальчи-
ка»; «одну девочку плюс одного мальчика» 
считают 52,9 % девушек и 47,7 % юношей; 
«трое детей независимо от половой принад- 

 
Таблица 1 

Отношение испытуемых к созданию семьи, в % 
 

Вопросы Девушки, 17 человек Юноши, 15 человек 
да не знаю нет да не знаю нет 

1. Является ли семья для Вас неотъемлемой частью бу-
дущей жизни? 

94,1 5,9 0 80 6,7 13,3 

2. Желаете ли Вы вступить в официальный брак? 58,8 35,3 5,9 66,7 0 33,3 
3. Вы удовлетворились бы так называемым гражданским 
браком? 

11,8 35,3 52,9 13,3 33,0 53,7 

4. Могли бы Вы вступить в брак по расчету? 5,9 13,5 80,6 6,7 26,6 66,7 
5. Считаете ли Вы, что семья – это ячейка нашего обще-
ства?  

94,1 5,9 0 80 20 0 

6. Считаете ли Вы, что любовь – залог счастливой семей-
ной жизни? 

83,4 16,6 0 66,7 33,3 0 

 
 
 

Таблица 2 
Ожидания субъектов от заключения официального брака и создания своей семьи, в % 

 
Ответы Девушки Юноши 

да не знаю нет да не знаю нет 
1. Мечтаю о счастье во взаимной любви на всю жизнь 94,1 5,9 0 93,3 6,7 0 
2. Надеюсь, что мой брак будет крепким и радостным 94,1 5,9 0 93,3 6,7 0 
3. Избавлюсь от чувства одиночества 41,2 17,6 41,2 42,7 24 33,3 
4. Освобожусь от опеки родителей 11,8 23,5 64,7 13,3 27,6 59,1 
5. Ожидаю улучшения материального положения 11,8 35,3 52,9 26,6 40 33,4 
6. Возможно, что мой характер станет значительно лучше 23,5 41,2 35,3 0 46,7 53,3 
7. Фантазирую, что в семье удовлетворюсь сексом 23,5 41,2 35,3 0 46,7 53,3 
8. Ожидаю рождение детей от любимого человека 70,6 11,8 17,6 80 13,3 6,7 
9. Надеюсь на карьеру в будущей работе 52,7 35,5 11,8 0 40 60 
10. Наконец организую свой досуг, адекватный интересам 58,8 41,2 0 33,3 46,7 20 
11. Смогу вести здоровый образ жизни 47 41,2 11,8 52,3 0 47,7 
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Таблица 3 
Оценивание испытуемыми студентами-спортсменами семьи своих родителей  

и характера взаимоотношений между ними, в % 
 

Ответы Девушки Юноши 
да не знаю нет да не знаю нет 

1. Семья родителей является идеальной для подра-
жания 

16,6 23,5 59,9 46,7 40 13,3 

2. В целом удачной 52,9 11,7 35,4 86,7 13,3 0 
3. Не совсем удачной 29,4 41,2 29,4 13,3 46,7 40 
4. На грани развода 5,9 11,8 82,3 6,7 13,3 80 
5. Родители разведены 23,6 0 76,4 13,3 0 86,7 
6. Полная идиллия и взаимопонимание между роди-
телями 

11,8 16,6 71,6 13,3 20 66,7 

7. Царит атмосфера дружбы и любви 52,9 5,9 41,2 46,7 6,6 46,7 
8. Разногласий почти не бывает 35,3 11,8 52,9 27,6 13,3 59,1 
9. Нейтральная обстановка 64,7 5,9 29,4 60 6,7 33,3 
10. Каждый из родителей живет «сам по себе» 35,3 35,3 29,4 40 40 20 
11. Постоянные разногласия и противоречия 23,6 29,4 47 13,3 33,3 53,4 
12. Желаете ли Вы создать семью, похожую на се-
мью ваших родителей? 

35,3 35,3 29,4 40 26,7 33,3 

 
 

лежности – 11,8 % девушек и 6,7 % юношей; 
«больше трех детей» – 5,9 и 6,7 %, соответ-
ственно, студентки и студенты. Как видим, 
половина испытуемых в будущем прогнози-
руют иметь двух детей разного пола.  

Из результатов опроса, представленных 
в табл. 3, мы видим отношение испытуемых 
субъектов к родительской семье и взаимоот-
ношениям между ними. Следует отметить, 
что только у 35,3 % девушек и 40 % юношей 
превалирует желание создать семью, как у их 
родителей. К тому же семья родителей явля-
ется идеальной только для 16,6 % девушек, а 
для 46,7 % юношей может служить приме-
ром. «Царит идиллия и взаимопонимание 
между родителями» отмечают только едини-
цы опрошенных. В то же время «в семье ро-
дителей царит атмосфера дружбы и любви» 
считают 52,9 % девушек и 46,7 % юношей. 
Тревожат нас и такие обстоятельства, что в 
семьях родителей студенческая спортивная 
молодежь отмечает существование ней-
тральной обстановки во взаимоотношениях. 
К сожалению, наблюдаются парадоксы. 
Меньше половины испытуемых прогнозиру-
ют создание своей семьи, непохожей на се-
мьи своих родителей. К тому же всего 5,9 % 
девушек желают, чтобы будущий муж был 
похож на их отца, а 47 % не знают и столько 
же не хотят, чтобы будущий супруг был по-
хож на их отцов. 83,4 % юношей не хотят, 
чтобы их будущая супруга была похожа на 
их мать. 

Из результатов исследования педагоги-
ческого прогнозирования по созданию образа 
будущей семьи студентами и студентками, 
занимающимися спортом, можно сделать 
следующие выводы. 

1. Необходимо при решении вступить в 
брачный союз знание студентами-спортсме-
нами и студентками-спортсменками своих 
целей и целей будущего партнера. Они могут 
быть гармоничными или не совпадать по на-
правленности. 

2. Ориентироваться юношам и девуш-
кам не только на собственные чувства люб-
ви, а и на чувства выбранного партнера для 
будущей совместной жизни. 

3. Продумать в перспективе организа-
цию быта, досуга, культуры, системы отно-
шений и взаимоотношений с опорой на ос-
новные жизненные духовно-нравственные 
ценности и традиции. 

4. Обратить внимание на качества лич-
ности, характер поведения, взаимоотноше-
ния супругов, какие нравятся или не нравят-
ся в семье у родителей жениха или невесты. 

5. Обязательное выявление отношений 
каждого из будущих супругов к рождению 
будущих детей. 

6. Выяснение мнения о возможности 
взаимоотдачи, личной и социальной ответст-
венности, согласия по ряду проблем между 
супругами в семейной ячейке. 

7. Познание того, возможно ли поведе-
ние партнера удовлетворять свои желания и 
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потребности материальные, духовные, сексу-
альные. 

8. Необходимость определять характер 
направленности отношений личности каждо-
го из будущих супругов: деловая, индиви-
дуалистическая, альтруистическая в зависи-
мости от иерархии мотивов «для себя», «для 
дела», «для других людей». 

9. В перспективе обязательно опреде-
литься с местожительством и материальным 
обеспечением будущей семьи, тем более при 
рождении детей. 

10. Уметь прогнозировать характер и си-
лу влияния друзей, подруг, родственников на 
взаимоотношения будущих супругов.  

Согласно Т.В. Дымовой, «процесс педа-
гогического прогнозирования включает три 
стадии» [23, с. 9-10]. Мы учитывали, что тре-
тий этап постпрогнозирования должен быть 
представлен выработкой практических реко-
мендаций с целью преобразования объекта 
прогнозирования. 

Научно-практические советы и реко-
мендации студенческой спортивной моло-
дежи – будущим семьянинам. 

1. При вступлении в официальный 
брачный союз необходимо осознавать: «Ка-
кие цели при этом преследуете Вы, и совпа-
дают или не совпадают они с целями вашей 
партнерши или партнера по будущей семей-
ной жизни?». Ведь цели могут быть совер-
шенно разными при вступлении в брак. 

2. Очень важна совместимость супру-
гов, поэтому необходимо ориентироваться не 
только на свои чувства любви. Совмести-
мость молодых супругов, как правило, про-
является на трех разных уровнях. Первый 
уровень, самый низкий – это психомоторная 
совместимость, то есть сексуальная совмес-
тимость на уровне психофизиологических 
реакций. Ко второму уровню относится пси-
хологическая совместимость, здесь речь мо-
жет идти по принципу дополнения характе-
ров и темпераментов друг друга [21, с. 25]. 

3. Необходимо учитывать социальное, 
религиозное воззрение и культурные тради-
ции избранника или избранницы. Потому что 
близость супругов зависит от организации 
досуга, быта, системы духовно-нравственных 
взаимоотношений. Никакие материальные 
блага не компенсируют чувства ностальгии 
по привычному родному, социальному и 
другим аспектам жизни. Надо иметь в виду, 

что только передовые высокотворческие на-
туры могут выходить за пределы привычек, 
за пределы социальных, духовно-нравствен-
ных норм, стереотипов, принадлежащих к 
разным национальным и религиозным куль-
турам и традициям. 

4. Внимательно приглядитесь не только 
к вашему избраннику или избраннице, а к их 
родителям, семейному укладу жизни, харак-
теру взаимоотношений между родственни-
ками, материальным отношениям. Ведь то, 
что нравится или не нравится в его или в ее 
семье, вполне может проявиться и в вашей 
будущей семье. Некоторым молодым людям 
кажется, что мы не совсем похожи на своих 
родителей или прародителей, на самом деле 
такое суждение не является совершенно вер-
ным, дети схожи со своими предками по по-
ведению, действиям, вербальным и невер-
бальным проявлениям.  

5. Старайтесь по возможности жить в 
начале брака отдельно от той или иной семьи 
родителей. Если же вам придется по матери-
альным или каким-либо другим обстоятель-
ствам жить с родителями, то надо проявлять 
чувство такта, идти на уступки, так как каж-
дая семья имеет свою систему взаимоотно-
шений, как духовно-нравственных, так и ма-
териальных. Не всем молодым людям удает-
ся влиться гармонично в эту систему и чув-
ствовать себя комфортно в условиях другой 
(старшей по возрасту и жизненному опыту) 
семьи. 

6. Не торопитесь в первый же год завес-
ти ребенка. Вам нужно еще адаптироваться 
друг к другу, к совместному проживанию и 
распределению ролей и обязанностей, а здесь 
еще ребенок, требующий особого внимания, 
ласки, специальной пищи и специфического 
ухода. При таких обстоятельствах создается 
сложная психологическая ситуация. Она 
сложна и с социальной, и с экономической 
стороны, так как вы студент или студентка, 
занимающиеся спортом и учебой, требую-
щими большой временной, физической и мо-
ральной отдачи. 

7. Как правило, взаимоотношения в на-
чале брака основаны на чувстве взаимной 
любви. Вы любите и вас любят. Однако та-
кие взаимоотношения нуждаются в постоян-
ном совершенстве. Вашему партнеру (парт-
нерше) выгодно в прямом и переносном 
смысле постоянно общаться. Некоторых из 
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нас не устраивают такие взаимоотношения, 
когда мы все время что-то отдаем другому 
человеку, иногда не получая ничего взамен. 
Надо, чтобы каждый из супругов получал 
что-то взамен. А для этого надо знать неко-
торые психологические особенности людей. 
Супругов можно разделить на две группы: 
«дающих» и «берущих», а также в зависимо-
сти от иерархии мотивов «для других» – аль-
труистическая, «для дела» – деловая, «для 
себя» – индивидуалистическая направлен-
ность личности. Надо обратить внимание на 
то, что наиболее устойчивыми оказываются 
браки, когда жена становится в позицию 
«матери» по отношению к своему мужу, а 
муж при этом был в позиции «сына», и ана-
логично: муж занимает позицию «отца» по 

отношению к своей жене, а жена оказывается 
в позиции «дочери». 

8. Обратите внимание, что иногда один 
из молодых супругов может находиться в 
состоянии репрессии или стресса, тем более 
это может быть следствием неудачного вы-
ступления на состязаниях или неуспешно 
сданного зачета или экзамена. В таком слу-
чае наступает апатия и ничего не хочется де-
лать, пропадает интерес ко всему окружаю-
щему, и стал(а) менее интересным для се-
мейного партнера. В таких условиях необхо-
дима психологическая поддержка любимого 
человека, и он снова будет творить чудеса не 
только в семье, но и в учебе, спорте и на ра-
боте. 
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