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В статье рассматриваются различные подходы к содержанию понятия «качество 
жизни». Определяется, что это комплексная и многогранная категория, которая включает 
в себя различные показатели жизнеобеспеченности людей, гарантированные населению 
Конституцией Российской Федерации. Подчёркивается, что размытость показателей, 
характеризующих качество жизни, обуславливает необходимость конкретизации этого 
понятия с учётом экономической специфики регионов.
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Экономическое развитие любого 
региона в конечном итоге формирует 
такую социально-экономическую ха-
рактеристику, как качество жизни. 

Подходы к этому понятию сегодня 
формируются в большей степени исхо-
дя из оценки критериев, имеющих эко-
номическую направленность. Следует 
отметить, что специалисты различных 
научных областей обсуждают содер-
жание этого понятия. Качество жизни 
рассматривается как стремление к раз-
витию личности, как социальная роль 
государства, как тенденции мирового 
пространства. Принято считать, что изу-
чение вопросов качества жизни нача-
лось в 60-х годах прошлого столетия. В 
этот период в государствах, имеющих 

высокий уровень развития экономики, 
стали рассматриваться гуманитарные 
стороны экономического прогресса. 
Впервые понятие «качество жизни» в 
научный оборот было введено Джоном 
Гэлбрейтом и Форрестером в 60-х годах 
ХХ столетия в связи с попыткой моде-
лирования траектории промышленной 
динамики [3]. Дж. Гэлбрейт считал, что 
качество жизни – это совокупность по-
лучения различного рода общественных 
благ, направленных на удовлетворение 
интеллектуальных потребностей лич-
ности. Основой качества жизни учёный 
считал экономическое развитие, связан-
ное с технологическими инновациями. 
Одним из механизмов достижения до-
стойного качества жизни, по мнению 
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Дж. Гэлбрейта, должно стать образо-
вание. Учёный разрабатывает проект 
борьбы с бедностью, в котором главная 
роль отводится образованию [5].

Традиционно качество жизни по-
нимают как степень удовлетворения 
материальных, духовных и социальных 
потребностей человека. При этом ис-
пользуются такие критерии, как доход 
населения, качество питания, качество 
одежды, комфорт жилища, качество 
образования, качество культуры, про-
должительность жизни, безопасность, 
демографические тенденции. 

Качество жизни, по мнению 
В.Н. Бобкова, следует трактовать как 
уровень развития и степень удовлет-
ворения комплекса высокоразвитых 
потребностей и интересов людей [6]. 
Следует отметить, что рассмотрение со-
держательных аспектов качества жизни 
и сегодня является дискуссионным.

Характеристика этого понятия с 
точки зрения процесса жизнедеятель-
ности социума представляет показате-
ли жизнеобеспеченности людей.

Б.М. Генкин, обобщив опыт мно-
гих исследователей в этой области, при-
шел к выводу, что под качеством жизни 
обычно понимают условия человече-
ского существования: обеспеченность 
материальными благами, пища, оде-
жда, жилье, безопасность, доступность 
медицинской помощи, возможности 
для получения образования и развития 
способностей, состояние природной 
среды, социальные отношения в об-
ществе, включая свободы выражения 
мнений и влияние граждан на полити-
ческие решения [7].

А.Г. Крыжановская считает, что 
качество жизни ‒ это категория, с по-

мощью которой характеризуют су-
щественные обстоятельства жизни 
населения, определяющие степень до-
стоинства и свободы личности каждого 
человека [2].

Конституция закрепляет законода-
тельные аспекты качества жизни в Рос-
сийской Федерации с правовой точки 
зрения как социальную функцию госу-
дарства, политика которого направлена 
на создание условий, обеспечивающих 
достойную жизнь и свободное разви-
тие человека [1].

При обосновании российских рей-
тингов регионов, рекомендуемых для 
использования при стратегическом 
планировании, проводится анализ 70 
показателей, которые объединены в 11 
групп [4].

Группы показателей характеризу-
ют основные параметры качества жиз-
ни в регионе: 

- уровень доходов населения (4 по-
казателя); 

- занятость населения и рынок тру-
да (3 показателя); 

- жилищные условия населения (4 
показателя); 

- безопасность проживания (5 по-
казателей);

- демографическая ситуация (3 по-
казателя); 

- экологические и климатические 
условия (4 показателя); 

- здоровье населения и уровень об-
разования (7 показателей); 

- обеспеченность объектами соци-
альной инфраструктуры (24 показате-
ля);

- уровень экономического разви-
тия (6 показателей); 
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- уровень развития малого бизнеса 
(5 показателей); 

- освоенность территории и разви-
тие транспортной инфраструктуры (5 
показателей).

На наш взгляд, показатели оценки 
качества жизни представляются на се-
годняшний день размытыми. Посколь-
ку регионы государства обладают раз-
ным уровнем экономического развития, 
считаем, что актуализация показателей 
качества жизни должна прежде всего 
учитывать уровень экономического со-
стояния регионов.
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QUALITY OF LIFE AS A SOCIO-ECONOMIC CATEGORY

E.V. Stelmah

The author considers various approaches to the content of the quality of life concept. It is 
determined that this is a complex and multifaceted category, which includes various indicators of 
people's life support, guaranteed by the Constitution of the Russian Federation. It is emphasized that 
the vagueness of the quality of life indicators makes it necessary to specify this concept taking into 
account the economic specifi cs of the regions.
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