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Для Дальнего Востока России по-прежне-
му недостаточно представлены работы по оценке 
птиц как биологического ресурса, предполагаю-
щей определение их количественных показателей. 
Для оценки биоресурсов используют в том числе 
и такое понятие, как биомасса. 

Известно, что измерение и анализ биомассы 
животных, в том числе и птиц, позволяет устано-
вить биологическую продуктивность и энергети-
ческие потоки в экосистеме. Высокая биомасса 
может указывать на богатство природных ресур-
сов и наличие пищевых цепей, способствующих 
разнообразию видов. Однако низкая биомасса 
может свидетельствовать о нарушениях в экоси-
стеме, таких как загрязнение среды обитания или 
истощение ресурсов. Вообще биомасса животных 
служит показателем стабильности и устойчиво-
сти экосистемы. Если она остается относительно 

постоянной с течением времени, то это может сви-
детельствовать о сбалансированности взаимодей-
ствий между разными видами и уровнями трофи-
ческой цепи [9, 11]. Изучение биомассы животных 
может быть полезным для планирования и оценки 
экологических проектов, таких как восстанов-
ление разрушенных экосистем или контроль над 
популяциями отдельных видов. Также это позво-
ляет проводить мониторинг состояния природных 
ресурсов и принимать меры по их сохранению и 
эффективному использованию. Биомасса живот-
ных является важным индикатором экологическо-
го состояния среды и обладает большими возмож-
ностями для изучения и оценки разнообразных 
аспектов животного мира. 

Биомасса птиц, обладающих высоким 
уровнем обмена веществ и потребляющих много 
пищи, относительно велика по сравнению с дру-
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гими теплокровными позвоночными животными. 
Как и другие группы животных, птицы участву-
ют в биологическом круговороте, трансформации, 
перераспределении органического вещества, в 
переносе энергии по трофическим уровням эко-
систем, влияют на лесной фитоценоз [8, 14]. Поэ-
тому столь важна оценка птиц как биологического 
ресурса, особенно в свете того, что многие птицы 
совершают сезонные перемещения, когда био-
масса птиц в конкретном районе меняется стре-
мительно. В нашем случае биомасса перелетных 
птиц – это масса птиц, участвующих в миграции 
в данной местности или экосистеме в определен-
ный момент времени. Биомасса может относиться 
к биомассе одного или нескольких видов, или к 
биомассе всех птиц, принимающих участие в ми-
грации.

При оценке биомассы вида как минимум 
выясняются пять основных вопросов [9]:

1. Изменение биомассы вида в течение года 
в одной точке ареала.

2. Изменение биомассы вида в течение не-
скольких лет.

3. Перемещение биомассы вида внутри аре-
ала.

4. Связь и соотношение биомассы вида 
(группы видов) с таковой иных компонентов био-
ценоза.

5. Связь и соотношение биомассы вида 
(группы видов) с рядом погодных параметров.

Для изучения численности птиц и последу-
ющей оценки их биомассы в летний и зимний пе-
риоды существует множество широко известных 
методик. В их основе лежит допущение того, что 
численность птиц в эти периоды меняется относи-
тельно слабо и для установления их биомассы (об-
щей и для отдельных видов) можно ограничиться 
одним или двумя учетами за данный сезон года. 
Однако для периода сезонных миграций, когда 
фаунистический состав и население птиц макси-
мально изменчивы и динамичны, проследить био-
массу мигрирующих птиц, ее динамику на всем 
протяжении миграционного периода, длящегося 
несколько месяцев, до сих пор не представлялось 
возможным, поскольку учетные работы, как пра-
вило, проводятся с периодичностью, превышаю-
щей 1 сутки [6].

При изучении миграций птиц ранее нами 
была разработана и многие годы успешно приме-
няется методика изучения динамики численности 
птиц, принимающих участие в миграции [7]. Из-
вестно, что большинство птиц совершает сезон-
ные миграции в основном в ночное время [8, 9], 

в связи с чем большинство традиционных днев-
ных наблюдений за перелетными птицами в ми-
грационный период на самом деле относятся к их 
кормовым перемещениям, совершаемым в проме-
жутке между ночными бросками-перелетами [8, 
14]. Большую часть биомассы птиц, участвующих 
в перелетах над материковыми пространствами, 
составляют представители нескольких отрядов, 
среди которых наиболее многочисленны пред-
ставители отряда воробьинообразных (Passeri-
formes), чаще всего фиксирующиеся учетчиками 
на маршрутах. Для них, в частности, установлено, 
что при миграциях над экологически благоприят-
ными районами бóльшая часть особей ночных ми-
грантов покидает район миграционной остановки 
в первую же ночь после прилета [14], поэтому 
проведение ежедневных утренних маршрутных 
учетов на постоянном маршруте объективно пока-
зывает динамику пролета огромного большинства 
видов птиц. Весной мигранты, как правило, не 
останавливаются в местах отдыха на более дли-
тельный срок, торопясь к местам гнездования, а 
регистрируемые ежедневно утром особи большей 
частью являются птицами, завершившими ночной 
бросок и приступившими к дневным кормовым 
перемещениям. Поэтому данные, получаемые 
в ходе ежедневных маршрутных учетов, также 
вполне отражают реальную динамику пролета. 
Сами маршрутные учеты птиц наиболее удобно 
проводить по общеизвестной методике Ю.С. Рав-
кина [12]. Они проводятся в течение всего перио-
да миграции, который обычно в Приамурье охва-
тывает период с конца марта – начала апреля по 
конец мая, в утренние часы на постоянном марш-
руте, обычно не превышающем 2–4 км, поскольку 
прохождение учетчиком большего расстояния, как 
правило, захватывает время завершения утренней 
активности птиц (обычно после 11 часов утра). 
Собранный материал после проведения первич-
ной обработки ежедневных маршрутных учётов 
для удобства последующего анализа рассматри-
вается по пятидневкам (пентадам) месяца, т.е. 
общее число встреч птиц, отмеченных за данную 
пентаду и умноженных на коэффициенты, соот-
ветствующие дальности их обнаружения, делится 
на общее пройденное расстояние за эту пентаду. 
При дальнейшем анализе рассматривается полу-
ченный таким образом показатель, соответству-
ющий количеству особей на 1 км2 в среднем для 
данной пентады [11]. С примерами анализа полу-
ченных материалов и заполнения таблиц можно 
ознакомиться в следующих работах [1–3 и др.].

Применяемая нами методика оказалась и 

https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.38a34601-67a083b8-4f71b62d-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Mass
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.38a34601-67a083b8-4f71b62d-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Ecosystem
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наиболее удобной для определения биомассы 
всех учитываемых мигрирующих птиц, причем 
на протяжении всего миграционного периода и 
начала гнездового периода. Полученные данные 
по динамике как общей биомассы мигрантов, так 
и отдельных их видов лучше анализировать, как 
и показатели обилия птиц, для каждой пентады 
месяца. Итоговые значения биомассы мигрантов 
рассчитываются на основании полученных сведе-
ний о плотности населения вида и среднего веса 
особи конкретных видов.

Биомасса вида на определенной террито-
рии представляет собой сумму биомассы особей 
разных полов. Биомасса и численность вида вы-
числяются для площадей в 1 км2 и т. д. на основа-
нии знания численности особей данного вида на 
соответствующих площадях. Расчеты численно-
сти и биомассы проводятся дифференцированно 
для разных экосистем или биотопов для каждой 
пентады месяца. Например, по нашим данным 
[1] средняя численность синехвостки Tarsiger 
cyanurus для первой пентады апреля 2015 г. в по-
лосе хвойно-широколиственных лесов заповед-
ника «Бастак» в высотном диапазоне 150–350 м 
н.у.м. составляла 3,1 особей/км2. Средний вес 
одной взрослой птицы данного вида составляет 
14,0 г. В результате биомасса синехвосток на 1 км2 

равнялась: 14,0 г Х 3,1 = 43,4 г. В конце пролета 
(вторая пентада мая) плотность населения вида 
составляла 112,0 особей/км2. Биомасса в этот же 
период составляла: 14,0 г Х 112,0 =1568,0 г. Ана-
логично определяется биомасса в другие пентады.

Работы, организованные с применением 
предлагаемой методики, позволяют определять 
следующие параметры:

1. Видовой состав и обилие мигрантов 
(оценка обилия птиц по А.П. Кузякину) [10];

2. Сроки появления птиц;
3. Последовательность прилета разных ви-

дов;
4. Сроки прилета самцов и самок (для неко-

торых видов);
5. Динамику пролета всех видов, принима-

ющих участие в миграции;
6. Доминирующие виды по пентадам меся-

цев;
7. Сроки завершения миграции (для боль-

шинства видов);
8. Плотность населения перелетных видов в 

начале гнездового сезона;
9. Биомассу птиц (всех, участвующих в ми-

грации, а также отдельных видов) в целом за сезон 
и по его периодам;

10. Изменение миграционной ситуации по 
годам и ее связь с изменениями погодных параме-
тров;

11. Наряду с учетом птиц, принимающих 
участие в пролете, возможен одновременный учет 
оседлых и зимующих видов птиц. В таком слу-
чае можно получить сведения об общей биомассе 
птиц в период сезонных миграций.

Необходимо указать, что предлагаемая ме-
тодика изучения миграций птиц наиболее эффек-
тивна и пригодна для всех видов мигрирующих 
птиц в весенний период. В то же время в осенний 
период отлет на зимовку местногнездящихся птиц 
проходит незаметно по сравнению с весной и так-
же обычно осуществляется в ночное время. По-
мимо меньшей заметности, осенний отлет сильно 
растянут во времени и часто совпадает с оконча-
нием линьки – периодом, когда большинство воро-
бьиных птиц ведут себя крайне осторожно, часто 
оставаясь незамеченными. Поэтому в осенний пе-
риод данная методика, по нашему многолетнему 
опыту [4, 5], наиболее применима для изучения 
хода миграций наиболее массовых в этот период 
видов птиц. К таковым относятся птицы, не гнез-
дящиеся на данной территории, а появляющиеся 
только в период сезонных миграций (транзитные 
виды).

Одним из основных преимуществ предла-
гаемой методики является возможность получать 
весьма значительный по объёму материал, отно-
сящийся к большинству мигрирующих видов, 
силами всего одного специалиста-орнитолога, 
поскольку результат достигается при минималь-
но возможных трудозатратах (как правило, сила-
ми одного специалиста-орнитолога, ежедневно 
затрачивающего на прохождение маршрута лишь 
несколько утренних часов). В связи с этим она 
весьма удобна для использования на террито-
риях особо охраняемых природных территорий 
(ООПТ), обычно располагающих малочислен-
ными научными коллективами. Поскольку важ-
нейшей функцией заповедников и национальных 
парков является сбор и анализ многолетних рядов 
данных, то работы по исследованию миграций 
птиц, биомассы мигрантов и ее динамике, прово-
димые предлагаемым нами способом, позволяют 
регулярно получать значительно больший объем 
информации в сравнении с предложенным ранее 
в методическом руководстве по ведению Летопи-
си природы в заповедниках и национальных пар-
ках [13]. 

В заповеднике «Бастак» такой ряд данных 
создается несколько лет. Уже имеющиеся данные 
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позволяют оценивать и биомассу птиц. Немало-
важным является и то, что работы, проводимые 
по предлагаемой методике, не наносят никакого 
ущерба птицам и среде их обитания. При одновре-
менном проведении подобных работ в нескольких 
заповедниках можно получить уникальную кар-
тину пролёта птиц на обширных пространствах 
региона, в т.ч. и в аспекте оценки их как биологи-
ческого ресурса.
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METHODOLOGY FOR ASSESSING BIRDS AS A BIOLOGICAL 
RESOURCE DURING SEASONAL MIGRATIONS

M.F. Biserov, A.G. Skhinas

The article proposes a technique that allows to significantly expand the information received on bird migrations. 
Due to minimal labor costs, it is most convenient for use in specially protected natural areas. Particularly valuable in this 
technique is the ability to reliably define the biomass of migratory bird species throughout the migration period.

Keywords: migration of birds, biomass, methodology, long-term data series, specially protected natural areas 
(SPNA).
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