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Аннотация. Благополучие населения выступает одновременно целью и  условием обеспече-
ния устойчивого экономического и социального развития российского государства, укрепле-
ния его суверенитета и  увеличения численности граждан. Задача роста благополучия рос-
сиян обозначена в  содержании Национальных целей развития страны на  период до  2030  г. 
и перспективу до 2036 г. В статье представлено авторское видение категории «благополучие 
населения», его составных компонентов — ​материального (денежные доходы, имущество) 
и нематериального (физическое здоровье, нравственно-психологическое состояние) характе-
ра; для анализа выделен один из значимых показателей благополучия — ​структура потреби-
тельских расходов домохозяйств. Рассмотрена динамика изменения располагаемых ресурсов 
населения (2018–2023 гг.) и структура использования данных ресурсов для обеспечения (сохра-
нения) определённого уровня благополучия россиян. Структура использования денежных дохо-
дов населения (на потребительские нужды и приобретение финансовых активов), как базы 
для изменения уровня материального благополучия, проанализирована по макрорегионам — ​
федеральным округам России (2018–2022 гг.). Проведено сравнение доли расходов домашних 
хозяйств на покупку/оплату: 1) продуктов питания; 2) услуг в общей структуре потреби-
тельских расходов, которое показало увеличение доли первых, и сокращение доли вторых для 
всех федеральных округов. Авторская матрица ранжирования федеральных округов по  рас-
смотренным показателям благополучия, связанным с  потребительскими расходами и  воз-
можностями их осуществления, позволила определить территории «лидеры» и территории 
«аутсайдеры» по  совокупности данных. В  порядке уменьшения благоприятности ситуации 
с благополучием населения в рассматриваемом нами ракурсе макрорегионы расположились 
следующим образом: Дальневосточный, Северо-Кавказский, Уральский, Центральный, При-
волжский, Северо-Западный, Южный и Сибирский.
Ключевые слова: благополучие населения, располагаемые ресурсы, потребительские рас-
ходы, структура использования денежных средств, макрорегион, продукты питания.
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Постановка проблемы

Необходимость обеспечения благополу-
чия населения, как важная государственная 
задача, находит отражение в  правитель-
ственных документах и перечне мероприя-
тий по повышению качества жизни; в част-
ности ряд мер представлен в Едином плане 
по  достижению национальных целей раз-
вития РФ на период до 2024 г. и плановый 
период до 2030 г., утверждённом распоря-
жением Правительства РФ от  01.10.2021 
№  2765‑р 1. Обозначенные в  Указе Пре-
зидента РФ (от  07.05.2024  г.) социально-
экономические показатели, которых необ-
ходимо достичь в  рамках заявленных На-
циональных целей развития РФ на период 
до 2030 г. и перспективу до 2036 г.,2 по сути, 
соответствует задачам повышения благо-
получия российского населения. Востребо-
вано научное и  научно-методическое со-
провождение, заключающееся в  обосно-
вании как узко специализированных (под 
«точечные» задачи), так и  комплексных 
(для сравнительного анализа — ​межстра-
нового и  территориального внутри стра-
ны [1]) подходов к оценке составных частей 
благополучия.

Научные подходы к  пониманию «благо-
получия», особенностей его структурных 
компонент и  отличию от  близких по  зна-
чению дефиниций — ​благосостояние [2] 
(более узкое понятие, чем «благополучие») 
и  качество жизни — ​систематизированы 
российскими учёными. Выделяют терми-
ны «социальное благополучие», как пока-
затель уровня и  качества жизни человека; 
и, наоборот, «качество жизни» как индика-
тор социального благополучия отдельной 
территории; рассматривается и  «эмоцио-
нально-личностное благополучие» [3], как 
отражение субъективной оценки [4] челове-
ком своего состояния. Понятия «человече-

1  Распоряжение Правительства Российской Федерации 
от  01.10.2021 №  2765‑р. — ​URL: http://publication.pravo.
gov.ru/Document/View/0001202110110015 (дата обраще-
ния: 15.10.2024).
2  Указ «О  национальных целях развития Российской 
Федерации на  период до  2030  года и  на  перспективу 
до 2036 года» от 07.05.2024 № 309 // Президент России: 
[сайт]. — ​URL: http://www.kremlin.ru/events/president/
news/73986 (дата обращения: 01.07.2024).

ского потенциала» [5] и  «трудового потен-
циала» определяются как критерии соци-
ального благополучия и качества жизни [6], 
а саму сущность благополучия анализируют 
и сравнивают с понятием «счастье» (удовле-
творённость жизнью) [7]. Степень благопо-
лучия учёными дифференцируется по груп-
пам возрастного статуса населения, напри-
мер, старшего поколения [8] и детей [9].

Прогнозирование достижимости уров-
ня благополучия изучается в  зависимости 
от  места проживания индивида — ​по  ре-
гионам страны [10; 11]. Кроме того, осуще-
ствляется ранжирование территорий Рос-
сии по  социально-экономическим пока-
зателям благополучия населения на  осно-
ве статистических данных с  применением 
экономико-математических подходов [12]. 
Интерес представляют и  результаты со-
циологических исследований, так, по  дан-
ным ВЦИОМ, трансформировалось патер-
налистское отношение населения к  обес-
печению роста благополучия: «за  послед-
ние 20  лет достигла максимума доля рос-
сиян (60%), уверенных в том, что благопо-
лучие человека зависит в большей степени 
от него самого» 3.

В  качестве одного из  важных показате-
лей благополучия домохозяйств выступа-
ет экономическая доступность продоволь-
ствия [13; 14]. На  сегодняшний день име-
ющиеся в  российской науке интегральные 
подходы [15] к  рассматриваемому нами 
понятию изучены в достаточной мере [16], 
в том числе, в разрезе отдельных террито-
рий [17], и  на  первый план выходят более 
узкие задачи, обеспечивающие выявление 
динамики благополучия по отдельным «бо-
левым точкам», касающимся конкретных 
составных компонент благополучия населе-
ния. В данной статье рассмотрена динамика 
значимых на рубеже второго и третьего де-
сятилетий ХХI в. социально-экономических 
показателей, затрагивающих структуру по-
требительских расходов россиян [18], как 
отражение снижения/повышения уровня 
благополучия.

3  Горизонт планирования: мониторинг. — ​URL: https://
wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/gorizont-
planirovanija-monitoring (дата обращения: 30.10.2024).
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Результаты исследования

Комплексный подход к пониманию сущ-
ности понятия «благополучие» позволил 
выявить составные части материального 
и  нематериального благополучия (табл.  1). 
Кроме выделения элементов материально-
го и  нематериального благополучия, без-
условно, необходим анализ объективной 
и  субъективной оценки уровня благополу-
чия, и, соответственно, использования раз-
личных научных подходов к  данному по-
нятию. В  нашей статье внимание уделено 
только одной составляющей материально-
го благополучия населения — ​структуре по-
требительских расходов — ​с использовани-
ем объективной статистической оценки.

Рассмотрение потребительских возмож-
ностей индивида опирается на  анализ ди-
намики располагаемых ресурсов (табл. 2) и 

структуры использования денежных до-
ходов; данные показатели представле-
ны за период с 2018 по 2023 годы. В дина-
мике отмечается рост удельного показате-
ля располагаемых ресурсов домохозяйств 
в среднем по стране на 46%. Учитывая раз-
ный стартовый уровень макрорегионов-
федеральных округов по  значениям ана-
лизируемого показателя (2018  г.) — ​тер-
риториальные различия имели более чем 
двухкратное значение между СЗФО и СКФО 
(2,03), за 5 лет прирост составил 30–50%. Та-
ким образом, выше среднего он отмечен 
в  СФО, ЮФО, ЦФО, ДФО, достигнув в  по-
следнем максимального значения. По тем-
пам прироста лидером является СФО. По-
ляризация макрорегионов за  5  лет почти 
не  сократилась (2,09), однако изменился 
её лидер (ДФО), а аутсайдер сохранил свой 
статус (СКФО).

Таблица 1
Составные элементы материального и нематериального благополучия

Table 1
Constituent elements of material and non-material well-being

Материальное благополучие Нематериальное благополучие

Денежные доходы Имущество Физическое здоровье Нравственно-психологическое 
состояние

—  заработная плата и иные 
доходы;
—  структура потреби-
тельских расходов домо-
хозяйств;
—  возможности трудо-
устройства;
—  устойчивая занятость;
—  удовлетворённость усло-
виями труда;
—  финансовая доступность 
образовательных услуг

—  наличие движимого 
и недвижимого имуще-
ства, а также возмож-
ности эффективного 
управления ими;
—  удовлетворённость 
жилищными условиями;
—  финансовые возмож-
ности улучшения жилищ-
ных условий

—  доступность каче-
ственных услуг здра-
воохранения и лекар-
ственных средств;
—  экологическое 
благополучие на тер-
ритории проживания;
—  возможности для 
ведения ЗОЖ

—  низкий уровень преступ-
ности на территории про-
живания;
—  доступность услуг в сфере 
культуры;
—  возможности для проявле-
ния творческих способностей;
—  ресурсы для духовного раз-
вития и возможность получе-
ния общественного признания

Финансовая обеспеченность для реализации семейно-
брачных и репродуктивных стратегий

Реализация индивида в семейных отношениях (брак, 
дети и так далее)

Успешность, как результат воплощения жизненных ценностей и устремлений
Эмоциональное равновесие, обеспечивающее возможность адаптации к стрессовым ситуациям

Источник: составлено авторами.

Вместе с ростом объёма располагаемых 
ресурсов домашних хозяйств изменялась 
структура использования денежных дохо-
дов населения (табл. 3). Расходы на покуп-
ку товаров и  оплату услуг являются глав-
ной составляющей в  использовании де-
нежных доходов населения России, незна-

чительное изменение данного показате-
ля — ​его снижение на  2,7% характеризует 
период 2018–2023 годов. В данном перио-
де отмечается рост доли сбережений на-
селения более чем в 4 раза и возрастание 
доли наличных денег на  руках (особенно 
в 2020 и 2022 гг.).
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В  период с  2018 по  2022 годы вырос-
ла доля обязательных платежей и  взносов 
во  всех макрорегионах (за  исключением 
СФО) (табл.  4). Прирост финансовых акти-
вов наблюдается в  целом по  России (осо-
бенно в  ЦФО), сокращение доли проде-

монстрировали ЮФО, СКФО, СФО и  ДФО. 
По доле финансовых активов среди макро-
регионов страны выделяется СКФО — ​он 
лидирует в 2018 и 2022 годах. Данный округ 
является лидером относительно других ма-
крорегионов по доле прироста денег у насе-

Таблица 2
Уровень располагаемых ресурсов домашних хозяйств, в зависимости 
от места проживания по макрорегионам РФ — ​федеральным округам 

(в среднем на члена домохозяйства в месяц, рублей)
Table 2

The level of household disposable resources, depending on the place of residence by macroregions 
of the Russian Federation — ​federal districts (average per household member per month, rubles)

Федеральный округ 2018 2023 Место региона по темпам 
прироста (2023)

Центральный (ЦФО) 31093,2 46680,0 4

Северо-Западный (СЗФО) 33355,0 43385,3 8

Южный (ЮФО) 22094,4 34455,6 2

Северо-Кавказский (СКФО) 16409,9 22558,3 6

Приволжский (ПФО) 24824,1 34147,5 7

Уральский (УФО) 28533,8 41086,5 5

Сибирский (СФО) 23009,7 37598,5 1

Дальневосточный (ДФО) 31484,1 47200,4 3

Россия в целом 26917,7 39372,7

Источник: составлено авторами на  основе данных Росстата. — ​URL: https://rosstat.gov.ru/
folder/13397 (дата обращения: 12.10.2024).

Таблица 3
Структура использования денежных доходов населения Российской Федерации, %

Table 3
The structure of the use of monetary income by the population of the Russian Federation, %

Год
Покупка 
товаров 
и услуг

Оплата обязательных 
платежей, взносов 
и прочие расходы

Прирост (+), 
уменьшение 

(–) сбережений 
населения

Прирост (+), уменьшение (–) наличных 
денег на руках в рублях и иностранной 

валюте в рублёвом эквиваленте

2018 80,8 15,0 +1,7 +2,5

2019 80,9 15,2 +3,4 +0,5

2020 75,7 15,2 +4,6 +4,5

2021 80,6 15,1 +3,4 +0,9

2022 75,4 16,0 +8,6 +4,3

2023 78,1 14,7 +7,2 +2,1

Источник: составлено авторами на  основе данных Росстата. — ​URL: https://rosstat.gov.ru/
folder/13397 (дата обращения: 02.10.2024).
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Таблица 4
Структура использования денежных доходов населения 

по макрорегионам, в % от общего объёма денежных доходов
Table 4

The structure of the use of monetary income by the population 
by macro-regions, in % of total monetary income

Федеральный
округ

Покупка 
товаров 

и оплата услуг

Обязательные 
платежи 
и взносы

Приобретение 
недвижимости

Прирост 
(уменьшение) 
финансовых 

активов

Из него прирост 
(уменьшение) 

денег у населения

2018 2022 2018 2022 2018 2022 2018 2022 2018 2022

ЦФО 79,9 74,3(↓) 17,2 18,4(↑) 3,4 3,4 -0,5 3,9(↑) -1,3 3,7(↑)

СЗФО 79,8 78,1(↓) 16,3 16,8(↑) 2,7 2,4(↓) 1,2 2,7(↑) 2,5 2,2(↓)

ЮФО 87,1 89,1(↑) 11,5 11,5 1,2 1,3(↑) 0,2 -1,9(↓) 1,1 -1,0(↓)

СКФО 83,1 84,4(↓) 7,3 7,5(↑) 0,5 0,8(↑) 9,1 7,3(↓) 10,5 5,7(↓)

ПФО 83,3 82,2(↓) 12,8 13,5(↑) 1,5 1,5 2,4 2,8(↑) 4,6 0,8(↓)

УФО 77,5 74,9(↓) 14,9 15,2(↑) 3,5 3,9(↑) 4,1 6,0(↑) 6,3 4,1(↓)

СФО 77,1 78,3(↑) 17,3 16,8(↑) 2,5 2,6(↑) 3,1 2,3(↓) 5,1 0,7(↓)

ДФО 78,4 77,8(↓) 14,8 15,9(↑) 1,3 1,6(↑) 5,5 4,7(↓) 6,4 4,6(↓)

Россия в целом 80,7 78,6(↓) 15,1 15,8(↑) 2,4 2,5(↑) 1,8 3,1(↑) 2,5 2,5

Источник: составлено авторами на основе статистических сборников «Регионы России. Соци-
ально-экономические показатели» / Росстат. — ​Москва, 2020. — ​С.  282–285; «Регионы России. 
Социально-экономические показатели» / Росстат. — ​Москва, 2023. — ​С. 246–249.

ления в эти годы. Прирост доли денег у на-
селения в 2022 г. по сравнению с 2018 г. от-
мечен только в  ЦФО (существенное сокра-
щение показателя — ​в ПФО и СФО).

Доля расходов домохозяйств в  период 
2018–2022  гг. на  покупку продуктов пита-
ния увеличилась на территории всех макро-
регионов. Выше среднего значения по стра-
не (107%) она выросла в  СКФО и  ПФО, 
а  на  оплату услуг доля расходов за данный 
период сократилась во  всех макрорегио-
нах, кроме СФО, выше среднероссийского 
значения она в ЮФО, ДФО и ЦФО (табл. 5). 
Рост доли расходов на  продукты питания, 
а,  значит, снижение общего уровня благо-
получия в  стране, в  рассматриваемом пе-
риоде сопровождался сокращением доли 
трат домохозяйств на товары в III и IV квин-
тилях. На  высокую долю расходов на  про-
дукты питания в общей структуре расходов 
россиян указывают и  результаты исследо-
ваний Национального агентства финансо-

вых исследований (НАФИ): 35% — ​в  2022  г. 
и 31% — ​в 2023 году 4.

В  табл.  6 представлено ранжирование 
макрорегионов по  рассмотренным в  дан-
ной статье показателям. В порядке умень-
шения благоприятности ситуации с благо-
получием населения в  рассматриваемом 
нами ракурсе можно расположить макро-
регионы следующим образом: ДФО, СКФО, 
УФО, ЦФО, ПФО, СЗФО, ЮФО и СФО. Одна-
ко значимость представляет и  каждый от-
дельный показатель, попавший в  матри-
цу ранжирования. Так, например, из вось-
ми использованных в  статье показате-
лей — ​по  пяти — ​наилучшее положение 
сложилось в СКФО, но, одновременно, дан-

4  Наибольшую долю в  структуре семейного/личного 
бюджета россиян занимают расходы на продукты питания. 
Доля трат на  продукты питания выше у  россиян старше 
45  лет (порядка 33% бюджета против 22% среди моло-
дежи) и жителей Центрального федерального округа (36%) 
// Как изменились расходы россиян в  2023  году. — ​URL: 
https://nafi.ru/analytics/kak-izmenilis-raskhody-rossiyan-
v‑2023‑godu/ (дата обращения: 01.11.2024).
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ный округ по  оставшимся трём показате-
лям находится на самых последних местах 
(в частности, именно в этом макрорегионе 

наиболее высокая доля расходов на покуп-
ку продуктов питания — ​47,2%, что свиде-
тельствует о  материальном неблагополу-
чии домохозяйств).

Таблица 5
Доля расходов домашних хозяйств на покупку продуктов питания 

и оплату услуг в общей структуре потребительских расходов, %
Table 5

The share of household expenditures on the purchase of food and 
services in the total structure of consumer spending, %

Федеральный округ
Покупка продуктов питания Оплата услуг

2018 2022 2018 2022

ЦФО 31,6 33,7 29,6 29,3

СЗФО 33,5 33,9 30,2 28,1

ЮФО 38,1 39,8 25,9 25,8

СКФО 41,8 47,2 22,9 21,4

ПФО 32,9 37,1 26,7 25,7

УФО 33,5 35,4 28,1 25,8

СФО 33,9 34,8 25,5 26,3

ДФО 31,6 32,7 28,0 27,8

Россия в целом 33,5 35,7 27,9 27,2

Источник: составлено авторами на основе статистических сборников «Регионы России. Соци-
ально-экономические показатели» / Росстат. — ​Москва, 2020. — ​С.  286–289; «Регионы России. 
Социально-экономические показатели» / Росстат. — ​Москва, 2023. — ​С. 250–253.

Таблица 6
Матрица ранжирования макрорегионов

Table 6
The macro-region ranking matrix

Федеральный округ а б в г д е ж з

ЦФО 2 1 8 7 4 4 2 8

СЗФО 3 4 6 5 6 5 3 7

ЮФО 6 8 2 2 8 8 7 3

СКФО 8 7 1 1 1 1 8 1

ПФО 7 6 3 3 5 6 6 2

УФО 4 2 4 8 2 3 5 4

СФО 5 5 7 6 7 7 4 5

ДФО 1 3 5 4 3 2 1 6

а – уровень располагаемых ресурсов домашних хозяйств
б – покупка товаров и оплата услуг (доля в структуре использования денежных доходов)
в – обязательные платежи и взносы (доля в структуре использования денежных доходов)
г – приобретение недвижимости (доля в структуре использования денежных доходов)
д – прирост (уменьшение) финансовых активов (доля в структуре использования денежных 
доходов)
е – прирост (уменьшение) денег у населения (в приросте/уменьшении финансовых активов)
ж – покупка продуктов питания (доля в структуре расходов домохозяйств)
з – оплата услуг (доля в структуре расходов домохозяйств)
Источник: составлено авторами.
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* * *

Научно-исследовательская тема, касаю-
щаяся благополучия населения, многогран-
на и требует не только постоянного мони-
торинга соответствующих статистических 
данных, но  и  выявления взаимосвязи его 
материальных и  нематериальных состав-
ляющих. Рассмотренные в  данной статье 
доли расходов домашних хозяйств (в  об-
щей структуре потребительских расходов) 
на  покупку продуктов питания и  оплату 
услуг, представленных дифференцирован-
но по макрорегионам, показывают: во всех 
федеральных округах России возросла доля 
расходов на приобретение продуктов пита-
ния, что сигнализирует о  риске снижения 
благополучия россиян, «проедающих» свои 
доходы. Несмотря на  некоторый рост (бы-
стрее всего происходивший за  последние 
5 лет в ДФО, ЦФО и СФО) располагаемых де-
нежных ресурсов в расчёте на душу населе-
ния, увеличилась доля расходов на  приоб-
ретение продуктов питания — ​самой необ-
ходимой позиции, которая позволяет удо-

влетворить базовые потребности челове-
ка (самые «нижние» в пирамиде потребно-
стей). Кроме того, долю расходов на  пита-
ние эксперты [14] традиционно рассматри-
вают в качестве индикатора экономической 
доступности продуктов питания.

Затруднительно отнести страну к благо-
получной, если её жители 35,7% (СКФО — ​
47,2%) средств расходуют на  покупку про-
дуктов питания, поскольку среднестрано-
вое значение показателя превышает ана-
логичные данные для большинства эконо-
мически развитых стран. Из  объективных 
показателей благополучия и  из  субъектив-
ной его оценки гражданами страны и её ре-
гионов складывается общее видение трен-
дов увеличения/сокращения благополучия 
населения. Дифференцированный подход 
к выявлению динамики изменения состав-
ных частей благополучия населения ва-
жен с  позиций разработки рекомендаций 
органам власти относительно возможно-
стей принятия конкретных шагов в каждой 
из  сфер социально-экономической жизни 
общества.
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Abstract. The well-being of the population is both a goal and a condition for ensuring the sustainable 
economic and social development of the Russian state, strengthening its sovereignty and increasing 
the number of citizens. The task of increasing the well-being of Russians is outlined in the content of 
the National Development Goals of the country for the period up to 2030 and the future up to 2036. The 
article presents the authors’ vision of the category «well-being of the population», its components — ​
material (monetary income, property) and non-material (physical health, moral and psychological 
state) character. One of the most significant indicators of the population well-being — ​the structure of 
household consumer spending is selected for analysis. The article considers the dynamics of changes in 
the available resources of the population (2018–2023) and the structure of the use of these resources 
to ensure (preserve) a certain level of well-being of Russians. The structure of the use of monetary 
income of the population (for consumer needs and the acquisition of financial assets) as a basis for 
changing the level of material well-being is analyzed by macro-regions — ​federal districts of Russia 
(2018–2022).The share of household spending on purchase/payment is compared: 1) food; 2) services 
in the overall structure of consumer spending, which showed an increase in the share of the former and 
a decrease in the share of the latter for all federal districts. The authors’ ranking matrix of the federal 
districts by the considered indicators of well-being related to consumer spending and the possibilities 
of their implementation made it possible to identify the territories of «leaders» and territories of 
«outsiders» based on the totality of data. In order of decreasing favorability of the situation with the 
well-being of the population in the perspective we are considering, the macro-regions are arranged 
as follows: Far Eastern, North Caucasus, Ural, Central, Volga, Northwestern, Southern and Siberian 
Federal District.
Keywords: well-being of population, available resources, consumer spending, structure of the use 
of funds, macro-region, food.
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